ENDOKRIN SISTEM VE ILGILI
DROGLAR



Sinir sistemi, viicudun cevresi ile kendisi
arasindaki iletisimi saglayan bir sistemdir. Impulslar
tasinir ve buna cevap kisa siirede olusur. Organin
devam eden bir etkisi icin impulslar seri halde
birbirlerini izlerler. Bu pratik olarak her zaman boyle
degildir, ©zel bir organin uzun bir cevabi i¢in ikinci
bir sistem giindeme gelir ki, bu endokrin sistemdir.
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Endokrin sistem

Insanin endokrin sistemi
asagidaki bezlerden
olusmustur.

1. Hipofiz bezi

2. Tiroid bezi

3. Paratiroid bezi

4. Bobrek tiistii bezi

5. Pankreas bezi

6. Epifiz bezi (pineal gland)
7. Timis bezi

8. Eseysel bezler



Endokrin sistem

= Bitkisel ilaclar bazen hormonal bozukluklarin
iderilmesinde de kullanilir, ancak bunlar
ormonlarin yerini alamazlar.




Endokrin sistem

Endokrin sitem bozukluklarinda,
@ Obezite

Diyabet

Hipertiroidizm

Gut

Anoreksia nevroza

Testikiiler feminizasyon
Jinekolojik hastaliklar
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Diabetes Mellitus

= Diabetes mellitus, karbohidrat, lipit, protein
metabolizmasindaki ciddi bir rahatsizlik ve en
yaygin endokrin bozuklugudur. Tip I ve II olarak
cesitleri bulunmaktadar.

= En cok tip II diyabet goriiliir.



Tip l-instline bagimli
Diabetes mellitus-Juvenil tip
= 30 yasindan Once gelisir. Pankreasdaki beta

hiicrelerinde azalma vya da harabiyeti s06z
konusudur.




Tip ll-instline bagimhi olmayan
Diabetes mellitus

= insiilinin etkisine karsi diren¢ gelismesi ya da
insiilin duyarliginin azalmasa ile insiilin sentezi ve
salgilanmasinin goreceli olarak azalmasi ya da
bazen tamamen ortadan kalkmas ile ortaya cikan
bir hastaliktir.




Diabetes Mellitus

Acacia arabica
Artemisia herba alba

Berberis vulgaris
(berberin, insiiline bagl
olmayan diyabette)

Cleome droserifolia
Eugenia jambolana
Ficus bengalensis
Glossostemon bruguieri
Lagerstraemia speciosa
Lythrum salicaria
Momordica charantia
Opuntia cactus

Panax ginseng
Petiveria alleaceae
Phaseolus vulgaris
Swertia chirayita
Swertia japonica




Momovrdica charantia-Karela

m Cucurbitaceae

= Acayip elma, kudret
nari, papara.

= Bitter melon, balsam

apple.
= Diyabet tedavisinde
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Cyanopsis tetragonolobus-Guar gum

Leguminosae

Afrika ve Asya

Tohumlar kull.
Polisakkaritleri-galaktomannan bulunur
Glukoz seviyelerini diistirerek etki
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Allium sativum-sarimsak

Liliaceae

Ucucu yaginda kiikiirtli bilesikler tasir
Antiseptik etkili (allisin)

Arastirmalarda, allilpropildisiiltiir ile kan
sekeri kons diisme gozlenmis. Sarimsak,
tolbutamid ve adrenalinle indtiklenen
hiperglisemiyi 6nledigi bilimsel olarak da
aciklanmastir.
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Poterium spinosum-
abdest bozan

= Rosaceae
@ Kabuklarinda saponozitler

bulunur

Cr miktar1 kabuklarda
fazladir
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Trigonella foenum-graecum
Cemen otu, boya otu

@ Leguminosae
@ Trigonellin (alkaloit) ve diger maddeler
m Hipoglisamiyan etkili




Fitoéstrojenler



Fitoostrojenler

(Izoflavonlar, kumestanlar, lignanlar)

Tim etki mekanizmas: hentiz aydinlatilamamis, ancak bu
tir bilesikleri iceren yiyecekleri tiiketmek menopozal
sendromlarin onlenmesinde yada prostat
hiperplazisinde 6nemli etkilere sahip olduklari bilinir.
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Glycine max,

Soya, Fabaceae, yani
Leguminosae bitkisi

[zoflavonlarini iceren
preparatlari da tibbi
amacla kull.

Soya
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Trifolium pratense, Red clover

= Fabaceae, Avrupa ve Kuzey
Amerika ve Diinyanin pek ¢ok
yerinde

= izoflavonlari
= Kumestanlar
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Kadinlardaki Hormon Dengesi



Cimicifuga racemosa, Black cohosh

= Actea racemosa (sinonim)
@ Ranunculaceae

= Modern kullaniminda,
menopozal sendromlarin
tedavisine odaklanilmaistir
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Vitex agnus cactus, Chasteberry-
Hayit

Verbenaceae

Chastaberry, chaste tree, agnus cactus
Hayit

Akdeniz bitkisi

Geleneksel kullanimda menstruel
semptomlarda kullanimi kayith

M N @ N M
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Prostat Hiperplazisi



Urtica dioica, Nettle

m Urticaceae

@ Modern farmasotik kullanimi; BPH semptomlarini
rahatlatmada

23



Serenoa repens, S. serrulata
Saw Palmetto

@ Arecaceae
= Kigtik bir palmiye, tiztim tanesi seklinde meyveleri vardir
= BPH'nin tedavisinde (ekstreleri iyi tolere edilir)
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