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IMMUNOLOJI

> Antijen niteligindeki maddeleri ayirt edebilecek gelisme
duzeyi ve yetenegindeki organizmalarin, bu maddelere
karsi gosterdigi tepkimelerle ilgilenen bilim dalidir.

> Organizmanin kendi kalitsal yapisina yabancilik ozellig
tasiyan ozel yapidaki molekullere yani antijenlere karsi
gos;terdlgl tepkimeye BAGISIK (IMMUN) YANIT ad|
verilir

> Immunoloji ve immunite ile ilgili ilk fikirler insanlarin
enfeksiyon hastaliklariyla olan iliskileri gozlenerek
olmustur. Kizamik, bogmaca, cicek vb.hastaliklari
gecirenlerin bir daha émiirleri boyunca bu hastaliklara
yakalanmamalari, toplumun bir kisminda salginlardan
oluUmler oldugu halde bir kisminin hi¢ etkilenmemesi
immunolojiyle ilgili ilk gozlemler olmustur.



>
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IMMUNOLOJI

Tarihcesine baktigimizda cicek asisiyla ilgili bir olayi
gormekteyiz:

1798’de Ingiliz hekim Edward Jener tarafindan gicek
hastaligl olan inekleri sagan kadinlarin ellerinde ¢ikan
pustuller yoluyla asil cicek hastaligina karsi
bagisiklandiklarini gozlemleyerek cicek asisi
uygulamasini ortaya atmistir.

1902'de Ricket ve Portier tarafindan yabanci bir proteinle
bagisiklanan bir hayvana bir sure sonra ayni protein
damar yoluyla verildiginde ani bir tepkimeyle hayvanin
oldugunu gormusler. Organizma icin zararli olan bu
olaya da kerunma yoksunlugu anlamina gelen
ANAFILAKSI adi verilmistir.



IMMUNOLOJI

> 1937 de Tiselius tarafindan antikorlarin
gamaglobulin yapisinda oldugu ispatlanmis olup
ttim antikorlara IMMUNOGLOBULIN adi
verilmistir. Gosterdikleri fiziksel ve kimyasal
ayirimlara gore de IgG, IgA, IgD, IgE, IgM diye
siniflandiriimistir. Antikorlar plazma hucrelerinde
yapiimaktadir.

> Antijenlerin organizmaya girmesiyle ortaya ¢ikan
tepkimeler immun yanit seklinde gelismekte olup
bu yanitin basinda da lenfositler yer alir. Olayda
T ve B lenfositleri rol oynar.



IMMUNOLOJI

Immun yanit hticresel ve sivisal (humoral) olmak tizere 2
sekilde olusur.

Bagisik yanitin ortaya ¢cikmasina
neden olan yabanci molekullere ya da bu molekulleri
tasiyan maddelere denir.

Antijenler;
1) Girdikleri organizmanin yapisina yabancidirlar

2) Organizmaya girdiklerinde kendilerine karsi bir bagisik
yanit olustururlar. Bu antijenin immunolojik ozelligidir.

3) Bagisik yanit sonucunda ortaya ¢ikan urtnlerle ozgul
olarak birlesme ozellikleri vardir.



Y VYV

Bir maddenin antijen olabilmesi icin baslica

su ozelliklere sahip olmalidir:

1) lliski kuracagi canli organizmanin genetik yapisina yabancilik
gostermesi

2) Molekdl agirligr 10000 Uzerindedir. MA 40000 altinda olanlar zayif
antijendir.

3) Parenteral yolla verilmeleri antijenlik ozelligini artirir.

4) Yavas absorbe olan maddeler ve organizmadan yavas atilan
maddelerin organizmada kalis suresi fazla oldugu icin antijenlik
ozellikleri de yuksek olacaktir.

9) Antijenin enjekte edildigi canlinin turu, cinsiyeti ve yasi da
antijenlik ozelliginin kuvvetli ya da zayif olmasinda etkindir.

6) Enjekte edilen antijen miktari da antijenlik ozelligi uzerine etkilidir.

/) Kendileri antijen olmadiklari halde bir arada bulunduklari
antijenlerin etkisini artiran ADJUVAN adini verdigimiz maddelerin de
etkisi vardir. Adjuvanlar zayif antijenlere guclu olabilme ozelligi verir.



ANTIJENLERIN KIMYASAL YAPISI VE
ANTIKORLARLA ILISKISI

> Antijenler genelde dogal maddelerdir. Ancak
laboratuvar ortaminda sentezlenen ya da yari
sentetik olarak elde edilenler de vardir.

> Proteinler en Iyl antijen ozelligindeki
maddelerdir.

> Polisakkaritler de degisik gucte antijenlik ozelligi
gosterir.

> Nukleik asitler lyi antijen olmamalarina ragmen
parcalanmalari, denature olmalari ve protein
molekulune baglanmalari halinde guclt antijen
olurlar.



ANTIJENLERIN KIMYASAL YAPISI VE
ANTIKORLARLA ILISKISI

Antijenler organizmada kendilerine karsi olusturduklari
antikorlarla ozgul olarak birlesir.

Antijen molekulunun kendi antikorlariyla birlesmesini
saglayan kimyasal gruplara
adi verilir.

Antijenlerin belirtici gruplari, antikorlarin uygun tarafina
modeli seklinde birlesir. Burada antikor

antijen de gorevi yapar.

Organizmaya girdiklerinde tek baslarina bagisik yanit

olusturmayan fakat kendilerine karsi olusmus bagisik

yanit urtunleriyle tepkimeye girebilen kuguk molekullt
kimyasal maddelere adi verilir.



ANTIJEN CESITLERI

>

a) Hetero antijenler: Genetik yonden birbirleriyle iliskili olmayan
canlilarin karsilikli antijen ozelligi gosteren maddeleri

p) Allo antijenler: Ayni tarden farkli bireylerin karsilikli olarak
antijen ozelligi gosteren ozel yapidaki maddelerine allo antijen
denir.

c) Oto antijenler: Organizmanin kendi maddeleri normalde kendine
karsi antijen ozelligi gostermemesine ragmen bazi patolojik
durumlarda organizmanin kendi maddelerinin denaturasyonu ya da
dis kaynakli bazi haptenlerle birleserek degisimleri sonucunda bu
maddelerin kendi organizmalari igin baskalasip antikor olusmasina
yol acan antijenlerdir.

d) Heterofil antijenler: Genetik yapi bakimindan tamamen farkli
canlilarda bulunan ayni yapi ve nitelikteki antijen maddeleridir.




ANTIJEN CESITLERI

>

> a) Virus antijenleri: Virusler temelde nukleik asitten
olusan bir cekirdek bunu cevreleyen protein yapisindaki
bir kiliftan meydana gelir. Organizmaya giren degisik
viruslerin antijenlerine karsi degisik sayida antikorlar
olusur ki bu antikorlar da hem virUs enfeksiyonlarina
Karsi organizmayi korur hem de cogu virusun teshisine
yardimcl olur.

> b) Bakteri antijenleri: llkel hucre yapisina sahip olan
bakterilerin yapisini olusturan maddeler ve bunlarin
ortama salgiladigi enzim ve toksin niteligindeki maddeler
antijen ozelligi gosterirler.




ANTIJEN CESITLERI

> Genelde bakterilerde hucre yapilarina uygun
olarak bulunabilen baslica antijen cesitleri
sunlardir:

> Kapsul antijenleri

> Hucre duvari antijenleri
> Kirpik antijenler

> Pilus antijenleri

> Hucre disi antijenler

> Spor antijenleri



BAGISIK YANITTA GOREV ALAN
HUCRELER

> 1) MAKROFAJLAR: 10pm buyuklukte, bol
sitoplazmali, dalgali huicre zari olan
hucrelerdir. Gelismis golgi aygiti olup
sitoplazmalarinda ¢ok sayida lizozom
tasir. Bu lizozomlar da asit hidrolaz ve
peroksidaz enzimleri tasir ki bu enzimler
de mikroorganizmalarin oldurtlmelerinde
rol oynar.




MAKROFAJLARIN BAGISIK
YANITTAKI ISLEVI

> 1) Fagositoz ve pinositoz yaparak
organizmada bulunan ve temizlenmesi
gereken mikroorganizma ve antijen
niteligindeki maddeleri ortadan kaldirir.

> 2) Lenfositlere antijen sunma gorevi vardir.



BAGISIK YANITTA GOREV ALAN
HUCRELER

> 2) LENFOSITLER: Kemik iligindeki lenfoblastlardan meydana gelir.
Sonraki asamalarda lenfositler 2 yol izleyerek “T” ve “B” lenfositleri
ortaya cikar.

> > gunde 3-4 defa bolunerek cogalir. Uzun omurld olup
bagisik yanitta onemli rolleri vardir.
> - antikor olusumundan sorumludur. Omurleri kisadir. En

onemli ozellikleri yuzeylerinde ¢ok sayida immunoglobulin (cogu
IgM) molekdulleri tasimalaridir.

> 3) KILLER (OLDURUCU) HUCRELER: Yuzeylerindeki antijenlere
karsi olusmus kendi antikorlariyla kaplanmis olan hedef hicrelerini
eritirler. Yuzeylere yapismamasi ve fagositoz ozelliklerinin
olmamasiyla makrofajlardan farklidirlar.

> 4) MAST HUCRELERI: Kucuk kan damarlari cevresinde, bag
dokusunda, karaciger kapsulu, plevra, periton, dil, burun delikleri,
meme baslari, duz kasli organlarda, bagirsakta, uterusta ve kalp
dokusunda yogun olarak bulunan ¢ok cekirdekli, buyutk bazofil
granulleri'iceren genis sitoplazmalil hucrelerdir.




ANTIJENLERIN GIRIS YOLLARI

> ANTIJENLER BAGISIK YANITI BASLATMAK

Uzere organizmaya 3 yoldan girer:

> 1.yol mukozalar yolu
> 2. yol deri, deri alti ve doku i¢gine enjeksiyon yolu

> 3.Y0

kan yoludur. Damar icine enjekte edilen

antijenlerin kan dolasimiyla gidecekleri yer

dala

KLIr.

> Ozetle bagisik yanit baslamasi icin 6nce
antijenin lenfositlerce taninmasi gerekir.
Lenfositler de antijeni reseptorlerle tanirlar.



INTERFERON’LAR

> Protein ve glikoprotein yapisindaki
maddelerdir.

> Interferonlar organizmayi virus
enfeksiyonlarindan korur.

> Etkileri daha cok immunoregulatordur
> Bilinen 3 tip interferon vardir.Bunlar:
> d-, B- ve y- Iinterferon’dur.



IMMUNOLOJIK TOLERANS
(BAGISIKSAL HOSGORU)

> Bagisik yanit verme yetenegindeki
canlilarin bazi patolojik durumlar disinda
normal sartlarda kendi antijenlerine karsi
belirgin bir bagisik yanit vermemesidir.

> Yani canlilarin kendi antijenlerine karsi
hosgorult olmasidir.



IMMUNOSUPRESYON

> Cesitli etkenlerin organizmada bagisik
yanit mekanizmasi uzerine etki ederek
yaptiklari baski sonucunda antijenlere
karsi ortaya cikan bagisik yanitsizlik ya
da bagisik yanit siddetinin azalmasi
olayina denir.




IMMUNOGLOBULINLER

> Serumda bulunan antikor ozelligine sahip
proteinlerdir. Cesitleri:

> 1) Ig G: Plasentadan gecebilen
Immunoglubulinlerdir.

>2)IlgM
>3)Ig A
>4)1g D
>5)Ig E




Antikorlarin Olusumu

> 1) Antikor yapici temel hucreler B-
lenfositlerdir.

> 2) Bir kisim antijenler dogrudan B-
lenfositlierini uyarir.

> 3) Antijenlerle iliski kurmus B- lenfositleri
lenf dokularinda lenfoblastik baskalasima
ugrarlar.



IMMUNOMODULATORLER

> A) Imnmunosupresyon yapanlar:

> Glukokortikoidler
> Sitotoksik llaglar

> B) Immiinostimiilasyon yapanlar:

> 1) Immuno potansiyalizanlar: Immun

reaksiyonun hizlanc
genisletiimesini sag

> 2) Immunolojik Rep

Iriimasi, guclendirilmesi ve
arlar.

asman(Yerne koyma):

Immun yetmezlikte immunojenik yapilarin
transplantasyonu yapilir.



BITKISEL KAYNAKL]
IMMUNOSTIMULANLAR

>

> Aristolochia clematitis ten
izole edilmistir. Bu bitki antik caglarda yilan
sokmasinda ve yara enfeksiyonlarinda
kullaniimistir.

> Stephania cepharantha ve
S.susakii bitkilerinin tuberlerinden elde edilir.

> Yapilan hayvan deneylerinde bu bilesigin antikor
yapimini stimule ettigi bildiriimistir.




BITKISEL KAYNAKL]
IMMUNOSTIMULANLAR

> . Thylophora indica ve T.asthmatica
yapraklarindan e.e. Ancak yapilan arastirmalara
gore bu bilesigin daha ¢ok
neden oldugu tespit edilmistir.

> . Uragoga Ipecacuanha koklerinden
e.e. 1985'de WAGNER ve ark. bu bilesigin
dusuk konsantrasyonda bile fagositozu
onledigini tespit etmistir. Bu bulguya gore de
antiviral etkinin iImmunostimulasyon
mekanizmasina dayandigl ortaya kenmustur.
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BITKISEL KAYNAKL]
IMMUNOSTIMULANLAR

. Sanguinaria canadensis e.e.
. Chelidonium majus €.e.

Her ikisi de olup yapilan
arastirmalara gore 40:60 oranindaki karisimlarinin
makrofajl arttirici aktiviteye sahip oldugu gorulmustur.

. Catharanthus roseus (Vinca rosea) €.e.
Losemide kullanilan sitotoksik bir ajandir. Yuksek
dozlarda sitotoksik aktivitesi antikor tesekkulunt azaltir.

. Camptotheca acuminata e.e. Antitumor
ve antilosemik aktiviteye sahiptir. Tedavide de
antineoplastik olarak kullanilir. 100 pg konsantrasyenda
Interferon olusumuna neden olur.



BITKISEL KAYNAKL]
IMMUNOSTIMULANLAR

> : Colchicum autumnale e.e.

> In vivo calismalarda antikor artisina
neden oldugu ortaya konmustur.

> . Pllocarpus jaborandi ve
P.microphyllus yapraklarindan e.e.

T-lenfositlerinin artmasina etkili oldugu
bildiriimistir.



BITKISEL KAYNAKL]
IMMUNOSTIMULANLAR

>

. Schizonepeta tenuifolia gicek
durumlarindan elde edilir

> Cynanchum caudatum
koklerinden elde edilir

> Farelerde makrofagositozu ve selluler
Immuniteyi artirir.



BITKISEL KAYNAKL]
IMMUNOSTIMULANLAR

>

> Interferon tesekkdl
ederek antiviral aktivite gosterir.

> Farelerde fagositozu artirir.

> Pimpinella anisum

meyvelerinden elde edilir
Lokosit sayisini artirir.

> Pamuk tohumlarindan e.e.
Interferon olusturur.



BITKISEL KAYNAKL]
IMMUNOSTIMULANLAR
>

>
> Ricinus communis tohumlarindan RISIN e.e.

> Phaseolus vulgaris ve Phytolacca americana
ektinleri lenfosit aglutinasyonu yapar.

> Baptisia tinctoria koklerinde bulunan lektin
Immunomodulatordur.

> Amaranthus leucarpus lektini farelerde T
lenfositlerine karsi mitojenik (mitoz bolunmenin
uyarilmasi) etkiye sahiptir.




BITKISEL KAYNAKL]
IMMUNOSTIMULANLAR

> . Dogal olarak
bulunan aldoz ve ketozlarin glikozidik
baglanmasiyla olusmus polimerlerdir.

> | hucrelerine ve makrofaja etkilidirler.



YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

Bitkinin
ciceklerinde ksiloz, fruktoz, galaktoz, arabinoz, ramnoz
ve uronik asit polimerleri tasir. Farelere i.p. olarak
verildiginde antikor olusmasina neden olur.

ragialt _ Izole edilen glukoarabinan T-
lenfositlerini ve fagositozu stimule eder.

Al Izole edilen musilaj fagositozu
stimule eder.

Herbasindan pektik poliholozit; doku
kultirunden de asidik arabinogalaktan elde edilmis olup
Immunolojik aktivite gosterir.

Yapraklarindan poliholozit elde edilir. Bu

polinolozitler farelerde spesifik antikor olusumu uzerine
adjuvan etki gosterir.
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YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

. Eleutherococcus senticosus kok ve
rizomlarindan hazirlanan alkollu ekstre veya toz edilmis
kokleri kullanilir.

Bitki 1-3m, cali formunda olup Sibirya, Kore ve
Japonya’'da yetisir.

Lignanlar: Sesamin

Polisakkaritler; Eleutheran A-G

Ekstreleri immunostimulan ve antiviral etki gosterir.
Ozellikle T-lenfositlerini harekete gegirir.



YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

> YUksek tansiyonu olan hastalarda tavsiye
edilmez.

> Ortalama gunluk dozu 2-3g kok.
> diye bir urtinu var.

> Bu preparat diyabet, kalp ve kanser hastalarinda
tedaviye yardimcidir.

> Kanserli hucreleri oldurmez, bagisiklik sistemini
guclendirir. Metastazi geciktirerek kemoterapi ve
radyoterapinin etkisini artirir.



YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

> . Herbasi, yapraklari ve
kokleri drog olarak kullanilir.

> 60-150 cm boydadir.

>

> Flavonoitler: Rutin, izokersitrin, astragalin
> Sllisik asit

> UY icerir.



YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

>
> Steroidler: Stigmasterol, kamfesterol
>

> Poliholozitler: Glukan, glukogalakturonan,
asidik arabinogalaktan

>
> Lignanlar tasir.
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YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

Prostat hiperplazi ve hipertrofisinde etkili
Antiviral etkili

SLE uzerine etkisi: UDA verilmis farelerde koruyucu
etki gostermistir.

Yan etki olarak kalpte ve bobreklerde odem, mide ve
bagirsak rahatsizligi gorulebilir.

Ortalama gunluk doz; herba icin 8-12 g
Kok olarak da 4 g

gibl preparatiari var.



YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

> (European Mistletoe):
Koknar, cam, elma, armut, ahlat, ayva,
Ihlamur, gurgen gibi agaclarin uzerinde
yetisen yari parazit bitkidir.

> Alkaloitler

> Lektinler

> Visketoksinler

> Poliholozitler icerir.



A7

YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

Meyvelerinden elde edilen sulu ekstresinden asidik
arabinogalaktan yapisinda VISIK ASIT izole edilmis olup
antitimor aktivitesi 3 immunolojik test calismasiyla
Incelenmistir:

Arabinogalaktan, in vitro insan granulosit testinde
fagositoz aktiviteyi artirmaktadir.

In Vivo fare karbon klerans testinde ise klerans oraninda
bir artis meydana getirmektedir.

Bitkinin yapraklari % 0,8,
saplari % 0,4 ve
meyveleri de % 2,1 oraninda polihelozit icermektedir.
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YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

Bunun disinda;

Fenili propan ve lignaniar

Flavonoitler: kersetol, kemferol, flavanon, kalkon, flavon
[Fenelik asitler: klorejenik asit, ferulik asit, kafelk asit

Immunostimulan etkileri, hipotansif etkisi ve sitostatik
etkisi vardir.

Yan etki elarak da parenteral tedavide titreme, ates, bas
agrisi, dolasim bezukiugu ve allerjik reaksiyenlar
gorulebilir.

preparatiarindan bazilaridir.



YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

> E.angustifolia, E.pallida ve
E.purpurea tibbi olarak kullanilan turlerdir.

> Suda cozunebilen immunostimulan
polihelezitier: Asidik: arabineramnoegalakian, 4-O=
metiglukurenilarabineksilan

> UY
> Flavonoitler

> Kafelk asit turevleri: Ekinakozit, klorojenik asit
turevleri

> Suda cozuneblien glukepretenier
> Mineral ve vitaminler icermektedir.



YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

Echinacea’lar uzerine bir cok calisma vardir. Bitkinin
etkili bilesiklerinin sinerjik etkisi sayesinde vucudun
bagisiklik sistemini guclendirerek enfeksiyon
hastaliklarindan korumaktadir.

Poliholozitler bagisiklik sistemini uyaran en onemili
maddelerden biri olan T- lenfosit tretimini artirir.

Yagda ¢ozunen alkilamidler ve kafeik asit turevi olan
EKINAKOZIT te bagisiklik sistemini guclendirir.

Yapilan calismalarda Echinacea’larin akyuvarlarin
sayisini artirdigi, enfeksiyon bolgesine hareketlerini
hizlandirdigi ve boylece bakteri ve virusleri yok etmeye
yardimci oldugu gosterilmistir.



YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

> Echinacea, soguk alginligl ve grip gibi viral
hastaliklari onler. Bu belirtiler ilk goruldugtnde
veya oncesinde alinmasi etkisini daha da artirir.

> Bilesiminde bulunan poliholozitler interferon
uretimine de yardimci olur. Boylece viruslerin
cogalmasini da onler. Bu nedenle grip, ucuk, aft,
deri ve agizda kizariklik, tonsillit ve genel olarak
viral hastaliklarin suresini kisaltma bakimindan
da onemlidir.

> Echinacea; T hucre aktivitesini de hizlandirdigi
iIcin romatizmal artrit ve alerji gibi bagisiklik
sistemi hastaliklarinda da kullanilir.




YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

> Compositae (Asteraceae) familyasi bitkilerine
dogustan alerjisi olanlarda kontrendikedir.

>

> Gunluk dozu 900 mg ekstredir.
> Kapsul, damla seklinde verilir.
>

>
preparatiarindan bazilaridir.



YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

>

> Panax ginseng C.A.Meyer (Araliaceae) bitkisinin
kokleridir

> 100 cm, kazik koklu, otsu ve ¢ok yilliktir
> Cin, Japonya ve Kore'de yabani olarak bulunur.
> Cin'ce insan kok anlamina gelir.

> Ulkemizde yok ama Bryonia kokleri ile
karistiriimaktadir.

> Panax repens------ Japonya'da
> P.quinquefolium----Kuzey Amerika'da yetisir




YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

> llkbahar ve Sonbahar’da toplanan kokler yan
koklerden temizlenir, sonra suda 1-2° tutulur
ve kurutulup 10-25 cm capindaki parcalar
halinde ticareti yapilir.

> Son yillarda ozellikle Avrupa’da ticareti cok
yapilmaktadir.

> Triterpenik yapida Ginsenozit (panaksozit) ---
--0leanolik asit tipi

> Panaksadiol ve Panaksatrnol ----damaran tipl



YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

> Steroidal----p-sitosterol ve stigmasterol
> Poliholozit----Panaksan’lar
> B-vit----- riboflavin ve tiamin

> Ginseng kullanimu siirekli artan dogal
urunlerdendir.

> genusu latince “tam iyilesme” anlamina
gelen “Panacea” kelimesinden tiiremistir.

> Immiinostimiilan etkilidir.



YUKSEK BITKILERDEN ELDE
EDILEN POLIHOLOZITLER

> PREPARATLARI

< 50 cap.---520 mg
P.ginseng

> (Ginseng Extract) 30 soft gel---
100 mg Ginseng kokiu ekstresi

= softgel---250 mg
- tablet---500 mg




