Karaciger, Safra Kesesi ve Mide
Uzerine Etkili Droglar



Karaciger vicudun en buyuk organlarindan biridir.

Diyaframin altindaki abdominal boslukta yerlesik
olup takribi 1,5 kg agirhgindadir.

KC; metabolizasyon basta olmak Uzere, protein ve
hormon sentezi, safra Uretimi, pthtilasma islevi
vb. onlarca fonksiyona sahiptir.

Karacigerin saglikl kalmasi ve problemlerin
giderilmesinde bitkilerden/ekstrelerden/bitkisel
preparatlardan yararlanilmaktadir.



Silybum marianum (L.) Gaertn.
(Milk Thistle)

Asteracea familyasi bitkisidir.

Bitkinin meyveleri (aken) drog olarak kullanilmaktadir.

Guney Avrupa, Kuzey Afrika, Bati Asya’da yayilis gbostermektedir.

30-200 cm boyunda.

Yapraklar oblong-lanseolat, tiiystz, parlak yesil ve sut beyazi
damarl.

Cicekler 4-12 cm, kirmizi-viyole.

Akenler siyah, beyaz papus ve sari bazal halka tasir.



Kimyasal Bilesenleri

%20-30 yag,
Protein
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avonoitler; kersetin, taksifolin, eriyodiktiyol, krizoeriyol

avonolignanlar etkili bilesenleridir (taksifolin+koniferil
kol).

Silimarin (%1.5-3); silibin, silidianin ve silikristin
karisimidir.

Beyaz cicekli varyetelerde siliandrin ve silimonin
bulunmaktadir.



Test

Mikroskobik karakterler

ITK (aminoethanol difenil borat
derivatizasyonu)

Spektrofotometri
YPSK



Farmakolojik Aktivite

Antihepatotoksik aktivite (silimarin); CCl4,
galaktozamin ve diger toksik ajanlarin karacigere
etkilerinin 6nlenmesi,

Falloidinin hepatotoksik etkisini onler,

Antioksidan etki (silimarin); membran lipit
peroksidasyonunu onler,

RNA polimerazi aktive eder, protein sentezini
stimule eder ve hepatik doku rejenarasyonunu
arttirir.



Silimarin, siroz hastalarinin daha uzun sure
yasamalarina yardimci olmaktadir.

Yan etkileri oldukca azdir.

Barsaklardan cok az emilir, biyoyararlanimi
artirmak icin fosfatidilkolin (silipid) ile komplex
olusturularak uygulanabilir.



Kullanilis

Almanya ve Avrupa ulkelerinde, zehirlenmelere
bagl karaciger harabiyeti

Siroz tedavisi (tamamlayici)

Amanita phalloides zehirlenmelerinde (injectable
form)

Fransa’da sindirim bozukluklarinda akenler
geleneksel olarak kullanilmaktadir.

Falvonolignanlar cok az suda ¢6zindugu icin
bitkisel cay olarak nadiren kullanilmaktadir.



Cynara scolymus, L. Artichoke

Enginar
Yapraklari drog olarak kullanilir.



Kimyasal Bilesenleri

* Fenolik asitler ve fenolik alkoller

Kafeik asit esterleri (%1):

5-kafeoylkinik asit(Klorojenik asit)
1,5-dikafeoylkinik asit(Sinarin)

Malik asit, suiksinik asit, laktik asit, fumarik asit,
sitrik asit

* Seskiterpen laktonlar (Sinaropikrin ve deriveleri)

* Flavonoids (%1): Luteolin glikozitleri ve apigenin
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Farmakolojik Aktivite

* Koleretik
Duedonuma safra akisini artirir.

e Sinarin, CCl4 toksisitesine karsi karaciger
hiucrelerini korur.

 Antioksidan etki



Kullanilis

e Tenturl ve sivi ekstresi koleretik olarak
kullanilr.

* Uriner sistem ve sindirim fonksiyonlarini

duzenlermek amaciyla koleretik ve kolagog
olarak kullantilir.



Taraxacum officinale, Dandelion

* Asteraceae
e Koku K, inulin ve fruktozca zengindir.
* Yapraklar flavonoit icerir.

* Tum bitki, Seskiterpen laktonlar
(6desmanolid ve germakranolidler)

Triterpenik pentasiklik alkoller (taraksasterol,
psodotaraksasterol ve esterleri)

Steroller icermektedir.



Kullanilis

Kok ve yapraklari, geleneksel olarak Fransa’da
coleretik veya kolagog olarak kullantilr.

K6k sindirim kolaylastiricidir.

Komisyon E Monograflarinda bitki koleretik,
ditretik ve istah artirici olarak kayithdir.

Yan etki olarak diger Asteraceae bitkileri gibi
allerjik kontakt dermatite yol acabilecegi
belirtilmistir.



Curcuma longa, Curcuma domestica,
Turmeric

Zingiberaceae
K&ri tozunun ana bilesenidir.
Bitkinin rizomlandir.

Hindistan, Sri Lanka, Endonezya, Cin, Jamaika
da yetismektedir.



Nisasta (%50)
Arabinogalaktanlar (ukonanlar)

Ucucu yag (zingiberen, kurkumen, turmeron,
kurlon)

Kurkuminoidler(rengini veren bilesenler) %8,
diarilheptanoit yapisindadir.

Kurkumin, demetoksi kurkumin ve
bisdemetoksi kurkumin
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Kullanilis

e Antienflamatuar

* Hidroalkolik ekstresi CCl4 ile hasara ugratiimis
karaciger hlicrelerinde koruyucu etki gosterir.

Farelerde (in vivo)
Karaciger hucrelerinde (in vitro)

* Etanol ekstresi (0.5g/kg fareler icin) mide
hastaliklarinda 6zellikle tlsere karsi koruyucudur.
Yuksek dozdan kacinilmalidir.

* Antioksidan etkilidir.
* Kolagog ve koleretik etkilidir.



Zingiber officinale, Ginger

Zingiberaceae
Hindistan, Cin, Endonezya
Nisasta (%60)

Ucucu yag (seskiterpen hidrokarbonlar,
zingiberen, kurkumen, farnesen, bizabolen)

Gingeroller
Galonolakton
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Kullanilis

Kolagog (gingerol)

Karaciger koruyucu (gingerol)

Aseton ekstresi ve zingiberen antillser etkili
Antienflamatuar

Rizom tozu gastrointestinal bozukluklarin
tedavisinde

Spazmolitik ve antiemetik

Intestinal peristaltizmi, tikuruk ve gastrik
sekresyonu stimule eder.

Oleoresini kolesterol dustrucu



Ocimum basilicum, Basil

Lamiaceae
Italyan pesto, baharat
Asya kokenli, Akdeniz’de kulttra yapiliyor.

Ucucu yag (%70’i estragol yanisira sineol,
linalool ve metil 6jenol)



Kullanilis

e Gastrointestinal bozukluklarda (bulanti,
kusma, yanma, sindirim sorunu)

e Hazimsizlik

e Parfim endustrisinde kullanilmaktadir.



Melissa officinalis, Balm

Lamiaceae

Tarkiye’de yetismektedir.

Rozmarinik asit

Kafeik asit

Triterpenler

Ucucu yag

Flavonoitler (apigenin, luteolin glukozitleri)



Antimikrobiyal
Spazmolitik
Antitiroid aktivite

Gastrointestinal bozukluklar (bulanti, kusma,
hazimsizlik, yanma)



Mentha x piperita, Peppermint

* Lamiaceae
* M. aquatica ve M. spicata’nin hibritidir.



Triterpenler
Karotenoitler
Fenolik asitler
Flavonoitler
Flavonlar

Ucucu yag (%50 si mentol, izomentol, menton,
pulegon, mentofuran, neomentol, piperiton)



Kullanilis

Dispepsi
Sindirim bozuklugu

Antimikrobiyal etkisinden dolayi agiz sulari, dis
macunu vb. bilesimine girer.

Komisyon E’de, gastrointestinal bozukluklarda,
safra kesesi spazmlarinda kullanimi kayithdir.



Rosmarinus officinalis, Rosemary

Lamiaceae
Ucucu yag (kamfor, sineol, alfa pinen, borneol)
Rozmarinik asit

~enolik asitler

Clavonoitler



Etki ve Kullanilis

Koleretik

Kolagog

Ucucu yagi spazmolitik
Antioksidan ve antimikrobiyal etkili



Salvia officinalis, Sage

Lamiaceae
Akdeniz bitkisidir.
Flavonoitler

Diterpenler (rozmanol, karnosol, epirozmanol,
karnosik asit, rozmadial)

~enolik asitler (rozmarinik asit, kafeik asit,
<lorojenik asit)




Etki ve Kullanilis

e Gastrointestinal bozukluklarda
e Agiz sulari bilesiminde



KC Uzerine Etkili Diger Bazi Onemli
Bitkiler

Glycyrrhiza glabra
Vitis vinifera

Urtica dioica
Amaranthus lividus
Hypericum perforatum
Fumaria officinalis



