Melissa officinalis




Ogul otu, Melissa officinalis

e Lemon balm

* Guney Avrupa, Katkasya, Kuzey
Iran, Kuzey lrak, Akdeniz
Bolgesi'nde yetisir

* Lamiaceae fam.

« Kull kisim yapraklar

« Sedatif amacla ve GIS
hastaliklarinda kull.




Ogul otu, Melissa officinalis

* Ucucu yag (%10 monoterpenik bil.
(sitral, sitronellal, geraniol, nerol,
linalol,) % 30 seskiterpenler ([3-
karyofillen), polifenolik bilesikler;
flavonoitler, fenolik asitler
(rosmarinik asit % 4-7, kafeik asit,
klorojenik asit), tanenler,
triterpenler




Ogul otu, Melissa officinalis

Doz 1.5-4.5 g/ 150 ml su (gunde 2-
3 kez)

Sivl ekstre, tentur 2-6 ml (1:5)
gunde 3 kez

1.5-4.5 g/gun dozda kull.
Sinirsel kaynakl GIS rahatsizliklari

Psikosomatik kardiyak
rahatsizliklarda

Sinirsel uyku problemlerinde kull.
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KAVA, Piper methysticum

* Piperaceae

» Pasifiklerde yetisir, Avustralya,
Hawai'den Papua Yeni Gine'ye

é,: '-: kadar uzayan alanda dogal ol.
< @l vets
V19| . Cok yillik cali formunda bir bitki

 Kull kisim kok ve rizomlar

 Geleneksel olarak trankilizan
amacla kullantlhr




KAVA, Piper methysticum

« Kavalaktonlar;
yangonin,desmetoksiyangonin,
metistisin, 7-8 dihidrometistisin, kavain,
/,7 dihidro kavain

» GABA reseptor aktivitesi gozlenir

* Benzodiazepin reseptorleri ile
etkilesime girmez
(|« Seratonin alimini inhibe ederler
Lo &8« Antistres ve sedatif etkiden dolayi kull
w7 *Al pekcok bati ilkesinde popiiler hale
gelmistir.




KAVA, Piper methysticum

* Uzun sureli kullanimda ciddi yan etkiler
gozlenir;

» Hepatotoksisite en onemli yan etkidir
» Kc yetmezligi ve kc problemieri
« Kan anormallikleri

 Anormal kas hareketleri, bobrek
hasari, psikotik sendromlar, pulmoner
hipertansiyon, goz hastaliklari




KAVA, Piper methysticum

» Sedatif etki yaninda kas gevsetici
ve antikonvulsan etkiler de gosterir.

» Tum yan etkilere ragmen anksiyete
tedavisinde iyi bir etkinlige sahiptir,
piyasa preparatlari ile
Kiyaslandiginda iyi bir fayda-zarar
orani sergilemektedir.




ANTIDEPRESANLAR

* Hypericum perforatum




Sari kantaron,
Hypericum perforatum

Hyperici Herba, St. John’s wort
Hypericaceae
Asya ve Avrupa’da yetisir

Naftodiantron (hiperisin), floroglusinol
(hiperforin), flavonoitler, biflavonoitler,
prosiyanidoller, steroller, uy, fenolik asitler
(kafeik asit, klorojenik asit, ferulik asit), tanenler,
ksantonlar

Antidepresan, premensturel sendrom
tedavisinde kull.

12 haftalik kullanim



Sari kantaron,
Hypericum perforatum

Etki mekanizmasi tam acik degildir. Ancak
norotransmitterlerin seratonin, dopamin,
noradrenalin ve GABA'nin geri alimini inhibe
ettigine dair veriler bulunmaktadir.

Doz asiminda Gl sendromlar, fotosensitivite
(hiperisin), yorgunluk ortaya cikabilir.

Antikonvulzanlar, digoksin, HIV proteaz
inhibitorleri, oral kontraseptifler,warfarin ile
etkilesimi olabilir (Kc sitokrom enzimini stimule
ettigi icin)

Gebelik ve laktasyonda kullaniimamalidir



Sari kantaron,
Hypericum perforatum

Ekstreler hiperisin uzerinden standardize
edilmistir
Hiperforin unstabildir.

Dahilen orta siddette depresyon, anksiyete,
sinirsel rahatsizliklar ozellikle menopozda
endise ve sikinti hallerinde kullanilir. Etki birkac
haftada baslar, 4 haftada kuvvetlenir.

Haricen yara yanik tedavisinde, viral
enfeksiyonlarin topikal tedavisinde kull.

Doz infuzyon 2 g/150 ml su
Sivi ekstre 1:1 (g/ml) 2 ml
Tentur 1:5 (g/ml) 10 ml



ANALJEZIKLER
Papaver somniferum



Opium, Papaver somniferum

 Papaveraceae
* P. somniferum var. spontaneum
» P. somniferum var. anatolicum

v+|@ | - Agni kesici ve sedatif
» Oksurik kesici ve antidiyareik
 Etkiden alkaloitler sorumlu




Opium, Papaver somniferum

Total alkaloit % 10-25
Morfin % 5-25

Morfin dusuk dozda agri kesici yuksek
dozda sarhosluk yapar.

Siddetli agrilari kanser agrisi gibi
kesmek, uykusuzluk, oksuruk, ishal

T’H gibi durumlarda kullanilir, spazmolitik
; etki gosterir.

Dusuk dozda solunumu hizlandirir,
vuksek dozda durdurur

| .
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Far akolojik olarak en etkili opium
" alkaloitler

* A) Hidrofenantren yapisinda olanlar:
* Morfin, Tebain, Kodein
* Uyusturucu ozellik var.

» B) Benazil izokinolin yapisinda

vV /P olanlar:

4. .. | » Papaverin, Noskapin, Narsein
Sp !r.“ >

- &

* Uyusturucu ozellik yok.
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Opium, Papaver somniferum

>
A 0] . Tim opioid analjeziklerin yan
etkileri;

« Kabizlik, uyusukluk, bulanti,
bagimlilik, solunum depresyonu




Piyasa preparatlari

« HCI veya sulfat
tuzu halinde
daha ¢ok
Injektabl

r, preparat halinde
I )
\' ayrica tablet

D o83 olarak kullantlir
hos



» Kodein, kafein ve
parasetamol,

Hafif ve orta siddette agri ve
oksurukte kullanilir
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V Cannabis sativa




Esrar, Cannabis sativa

« Cannabinaceae

» Vatani Asya'nin dogusu ve orta
Asya

* Hindistan, Afrika ve Amerika’'da
kulturu yapilir.

« Turkiye’'de lif elde etmek icin eKkilir.




Esrar, Cannabis sativa

Disi cicekler

Etki recine (tetrahidro kannabinol)
Psikotrop ilaclar arasinda en hafif
ve en az toksik olanidir. Bagimlilik
yapar, birakilabilir ancak daha

guclu narkotiklere gecme olasilig!
vardir.

Analjezik



Esrar, Cannabis sativa

» Cabuk aliskanlik yapmasi, erken
bunama, delilik ile sonu¢lanan
zehirlenme tablolari nedeniyle
yasaklanmistir.

« Kullanimi, anksiyete, yarim bas
agrisi tedavisi, mide-barsak agrilari

» Once duygusal hassasiyet,
sarhosluk halusinasyonlar v.b.
Etkiler meydana getirir.




