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Oleum Rosae (Giil Yagr)

Rosa damascena (Isparta Gulu) (Rosaceae)’nmin taze ciceklerinden
nidrodistilasyon ile elde edilen ucucu yagdir. Ancak endustride

ouhar distilasyonu ile elde edilir.
Rosa damascena, R. gallica x R. phoenicia'min hibritidir.

Bu turden gul yag: Ureten baslica Ulkeler Turkiye ve Bulgaristan'dur.
Iran'da bu tirden gul suyu yamnda gul yagr da Uretilmektedir.



Eldesi: Tiarkiye'de Isparta ve Burdur bdlgesinde 15/Mayis-15/
Haziran tarihlerinde elde edilmektedir. Bu yolla elde edilen kdyll
gul yagimin bilesimi Bulgar Gul yag: bilesimine daha yakindr.

4000 k gulden 1 k gul yag elde edilmektedir.

Distilasyon 1.5 saat devam eder. Giilyagindaki parafinlerin
distillenebilmesi i¢in sogutucu 35 derecede tutulur.

Isparta’da gul yagi firmalarinin bir kKismi son yillarda yabanci
firmalara devredilmistir.



Ozellikleri ve Bilesimi: Agik sar1 ve yar1 katidir. Normal sicaklikta kati1 olan kisim,
yagin % 15-20 sini teskil eder ve doymus alifatik hidrokarbonlar karisimma olan
stearopten‘den ibarettir. Sivi  kisma verilen Elaopten adi bugin pek
kullamlmamaktadir. Sivi kisim % 70 lik alkolde berrak bir ¢cozelti verir.

Alkoller (9%26-44 sitronellol, %10-25 geraniol, % 5-11 nerol ve %1-3.5 fenil etil
alkol), az miktarda esterler ve diger maddeleri tasir.




Kat1 GUl Yag (Gul Konkreti): Taze gl c¢iceklerinin bir organik ¢dzicu ile (6rn. hekzan) tuketilmesi
ve organik ¢Ozilcintn algcak basingta ugurulmasiyla elde edilir.

Gul Absolust: Konkret alkolle ekstre edilir, alkolll ekstrenin sogutulmasi ile stearoptenler ve ugucu
olmayan bilesikler ¢Okerek ayrilir. Stvi kisim yogunlastirilarak absolt elde edilir.

Kullanimi: GUl Yag1 ve Konkreti koku verici olarak ila¢ sanayinde ve parfiimeride kullanilir.



Katistirma: GuUl Yagi pahali bir drog oldugundan baska esanslarla
katistirilir. Bazi Pelargonlum (Itir) tdrlerinin yapraklarindan subuhari
distilasyonu 1le elde edilen “Geranium-rozat esansi” gl yagi yerine
kullanilmaktadir. Hlndlstan da yetisen Cymbopogon martini ‘den elde
edilen “Palma-rosa” esansi % 75 - 90 geraniol ihtiva eder ve gul yagi
yerine kullanilirlar.




GUL YAGI :

Parfim ve kozmetik sanayinin en 6nemli ve en pahali ham maddelerinden
gul yag1 pembe yag gillerinin buhar distilasyonu yontemi ile ile Gretilir.




GUL SUYU: Giilyag: Uretimi sirasinda elde edilen yagl
suyun (mayanin) birebir oraninda distillenmis saf temiz ve

sicak su Ile karistirilmasi sonucunda elde edilen gl
kokulu naturel sudur.




Kullanimu:

Gul Yag:r ve Konkreti koku verici olarak ila¢c sanayinde ve
parfimeride kullanilir.

Gul suyu hafif astrenjandir ve el ve ylz sulariin
hazirlanmasinda ve g0z banyolarinda kullanilir.



Folia Menthae (TK, EP) Nane Yapragi

Mentha piperita’nin kurutulmus yapraklaridir
Ingilizce ismiyle, Peppermint olarak bilinir.

Bu bitki M. aquatica x M. spicata’nin melezi olup, Glney Avrupa, Rusya,
Hindistan, Cin, Paraguay ve ABD'de yetistirilmektedir.
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Mikroskopik goriiniiste stomalar alt ylzde ve Labiatae tipidir.

Labiatae tipi salg1 tlyU tasar.
Ayrica kutikulast krvrimli Ortd tlyd ihtiva eder.

% 1-2 ugucu yag tasir.
Bu yagin terkibinde % 44 den az olmamak Uzere mentol Uzerinden

hesaplanmis serbest alkoller, %4.5-10 mentil asetat Uzerinden
hesaplanmig esterler ve %15-32 menton Uzerinden hesaplanmis ketonlar

Ihtiva eder.



Mentha’nin farkli tdrleri:

Japon nanesi ( Cormint oil): M. arvensis
Spearmint oil: M. spicata’dan elde edilir.

USA ( Oregon, Washington ) da kultlrl yapilir.



Tarkiye'de dogal olarak yetisen tlrler 15 taksonda toplanmaistir.

Mentha trlerinden M. spicata (Sepearmint, Bahce nanesi, Antep
nanesi, Kivircik nane)

M. pulegium (yarpuz)

M. aquatica (Watermint, Su Nanesi)



M. rotundifolia ve M. longifolia Tiirkiye’de Kultlrl yapilir (nane
olarak satilir). Piperiton ve piperitenon ile bunlarin oksitlerini

tasir
M. aquatica dogal olarak yetisir, UY mentofuran bakimindan
zengindir.
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Nane yapraginin kullanihis:
Fonksiyonel dispepsinin semptomatik tedavisinde

Sindirim bozukluklari, gaz durumlar1 gibi) geleneksek
olarak kull. Ayrica geleneksel olarak;

‘Diger bazi lokal endikasyonlarda (oral hijyen
saglamada, agr1 kesicl, cilt hastaliklarinda kasint1 gidericli
olarak) kull.




Oleum Menthae-nane yagi

M. piperita'min taze cicekli dal ve yapraklarindan su buhan
distilasyonu ile elde edilen  ucucu yag renksiz, kuvvetli
kokulu, yakici lezzetlidir.
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Fransiz Farmakopesinde mentol miktari % 44 den az olmamall
diye kesin sart vardir.

Menton %17-35
izomenton %5-13,
Mentil asetat %2-7
limonen %1.5-7
mentofuarn %1’den az
pulegon % 1.5 ve

karvon % 2 olmalidir.



*Ucucu yagin toksik etkileri vardir.

*Aromatizan olarak kull., ickiler sodalar, dis macunu,
sekerleme ve sakiz sanayinde genis olguide
yararlanilmaktadir.

Tiitiin ve parfiim endiistrileri de tiiketiciler arasinda yer
alir. Eczacilikda mide bulantisina kars1 damla halinde
verilir. Karminatif (barsak gazlarini gideren, mideyi
rahatlatan, siskinligi gideren) bir 6zellig1 de vardir.



Mentha piperita tlrd bircok form gostermektedir. Bu
kKultir formlar1 arasinda en Onemlisi M. piperita var.
officinalis forma rubescens adi verilen ve ticarette
“Mitcham Esans1” diye bilinen ucucu yagi veren
formudur. Mentol miktar1 % 60-65 arasindadir ve bu
ucucu vyag diger Mentha piperita formlar1 arasinda
kokusu en hos olan ucucu yag olarak bilinir.



Mentolum-Mentol-TF

Mentolin stereo izomerlerinden sadece bir tanesi kull. Bu levojir mentolddr.
Mentol; M. arvensis var. piperascens ve M. arvensis var. glabrata’dan ee, UY

kristallendirme yoluyla (Yaklasik % 50’si (mentol) elde edilir.

Mentol; sinir uclarinda hafif lokal anestezik

Kasintiya karsi; Losyon, emiulsiyon, pomad ve kremlerin icine
Mentol; kafur ve Okaliptol ile kombine olarak merhemlerde,

Oksuruk preparatlarinda, burun spreylerinde, inhalasyon yolu ile
ve (Bronsit, sinlzit, ve burundaki konjesyonda semptomlari

azaltmak icin kull.)
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Cormint ol

M. arvensis var. piperascens ve var. glabrata’nmin cicekli dal
uclarindan elde edilir.
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Spermint ol

M. spicata’dan elde edilir,
ABD kultlrl yapailir.
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Oleum Lavandulae, Lavanta Esansi

Labiatae

«2 tUr parfimeride ve kozmetolojide kullanilmaktadr.

1. Gergek Lavanta= Lavandula officinalis = L. angustifolia = L.vera
*Ingiliz Lavanta Esansi

2. Lavande aspic= L. spica = L. latifolia

3. Bu iki tirdn hibriti de L. intermedia, u.yag e.e (Lavanden esansi).

» L. stoechas ve L. cariensis elde edilen ucucu yagda fenkon ve kafur oldugu
Icin artik kullanilmiyor /Tirkiye’de yetisen turler).

*TAZE CICEKLI DAL UCLARINDAN SUBUHARI DISTILASYONU
ILE ELDE EDILIR...(Flos Lavandulae)

00 0.5-0.8 u.y.

L. officinalis yaginda, %25-38 Linalol ve %25-45’1 Linalil asetat, %60.1-
0.5 Limonen, %0.3-1.5 Sineol, %0.2-0.5 Kafur ve %0.3-1 a-Terpineol

Lavandula officinalis cicekleri haricen antiseptik ve sikatrizan olarak kullanilir
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Lavanta esansi Ile ana bilesikleri linalol ve linalil
asetat, hem hayvanlarda hem de insanlarda doza
bagh sedatif etki gostermislerdir.
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Folia Salviae, Adacay1 Yapragi

~ 3 tar onemli ™\
 Salvia officinalis

* S. sclarea

&S. lavandulifolia )

» Salvia turleri oblong lanseolat yesilimsi gri yapraklari
ve morumsu mavi renkli cicekleri ile taninr.




Folia Salviae, Adacay: Yaprag: (EP)

SALVIAE FOLIA, Adacayr Kuvvetli 6zel kokulu ve acidir. Glney
Avrupa'da yetisen ve yetistirilen Salvia officinalis’in kurutulmus
yapraklaridir. % 1-2 ucucu yag % 50'si tuyon, % 15'I borneol,
kafur %04.5-24.5 sineol %5.5-13 tasir. Tuyon zehirli oldugundan
bu drog baz Ulkelerde yasaklanmistir (konvulziyon ve huzursuzluk
yaratir). Ucucu yag antiseptiktir. Drog cay olarak veya ucucu yag
eldesinde kullanilir (Tiirkiye’de ¢ok az rastlanir)
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Ada cay1 her derde deva olarak bilinir.
Deneysel olarak bu etkilerin tim
dogrulanmamis antispazmodik o6zelligi
kanitlanmastr.

Ucucu yagir norotoksikdir (tuyondan
dolay1, kafurunda azda olsa bu etkiye
katkis1 vardir).



Tiirkiye’ de yetisen Salvia tiir sayis1 89 olmasina ragmen hepsi kokulu degildir,
bu nedenle hepsi kullanilmaz.

S. triloba (=S. fruticosa) (Anadolu Adacay1) % 3 Uy % 50 Okaliptol (EIma
yag1)
Bati ve giiney Anadolu’da

S. cryptantha (tapir) % 20-30 Okaliptol, % 17 geranil asetat, % 15 kafur, % 7
borneol tasir

S. aethiopis (Yiinli adagay1)
. dichroantha (Kutnu)

. forskahlei

multicaulis

. sclarea (Ay1 kulagr)

. tomentosa

. verbenaca

. viridis

. virgata

S. tomentosa ve S. aramiensis' de ayn1 amagcla kullanilir. Ancak tilkemizde
ozellikle Akdeniz ve Ege bolgesinde yetismektedir.



Folia Rosmarini, Biberiye/Kusdili Yaprag

Rosmarinis officinalis (Labiatae) bitkisinin kurutulmus yapraklaridir.

Gliney Avrupa’da ve Akdeniz Bolgesinde yabani olarak yetisir. Kuzey Afrika Ulkelerinde
bulunur.

Anatomik olarak alt ylzde bol miktarda samdan tly ve Labiatae tipi salg: tlyu bulunur.
Orta damar alt ytzde cok belirgin. Kokusu kafur kokusunda.

Farmakopelere gore UY % 1.2°den az olmamali, %1-2.5 u.yag tasir.
Kafur %15-25, sineol %15-30, a-pinen %10-25 ve borneol.

Drogun koleretik etkisi hayvan denemeleri ile dogrulanmistir.
Dilretik etkisi vardir.
Ucucu yag, antibakteriyel ve antifungal de etkilidir. Toksik etkisi de vardar.
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Radix Valeriana
Kediotu kokii, coban kamisi, kaya siplegi (EP)

Valeriana officinalis (Valerianaceae) kurutulmus Kok ve rizomlaridir.
Drog hem yabani hem de kaltur bitkilerinden elde edilmektedir.

Bat1 Avrupa, Ingiltere, Hollanda, Belcika, Fransa, Almanya, ABD'de ve
Japonya’da yetistirilir.

Tiirkiye’de bir cok bolgede dogal olarak bulunur-(Coban Kamisi/Kaya
Siplegi)
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Lezzeti baharh, kokusu siddetli ve 0Ozeldir. Bu kokuyu
kediler sever ve kokl disar1 ¢ikarmaya ugrasirlar. Bitkiye
“kedi otu” denmesinin nedeni budur.

Bilesimi: Drogda aktiviteye katkida bulunan bilesikler
seskiterpenler ve iridoitlerdir (valepotriatlar).

Valepotriat dizeyi genellikle % 0.5-1.2 arasindadur.
Valepotriatlar icinde en ¢cok bulunan valtratdr.

Valeriana'nin sedatif etkisini Veren maddeleri
valepotriat'lardir.

Drog ayrica % 0.5-1 ucucu yag ihtiva eder.
Bu esterlerin hidroliz Grint izovalerik asittir. Drogun KotU
kokusunu verir.



-Iridoitler (valepotriatlar) cok spefisiktir

-Bu grup maddelerden en onemlisi, valtrat, dihidro-valtrat,
ve izovaltrat

-Valtrat,  izovaltrat ~ve  asevaltrat,  dihidrovaltrat,
1Izovalerokhidroksidihidrovaltrat) Yapilar1 birbirine cok
benziyor, fark alifatik asitlerden dolayi (asetik, izovalerik)

eKullanilisi: Drog karminatiftir.

n?yrlclz(a histeri ve diger sinir hastaliklarinda antispazmodik
olara

*Orta derecede sedatif ve uyku problemlerinde
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Flos Pyrethri, Pire otu

*Tanacetum cinerarifolium-Dalmacgya Pire otu

(=Pyrethrum cinerarifolium) (=Chrysanthemum cinerarifolium)
(Compositae) bitkisinin kurutulmus cicek durumlari kapitilumlari.

T. coccineum (=Chrysanthemum coccineum) (Pyrethrum
roseum) Kafkasya’da ve Iran’da yetisir.

Ulkemiz’de Dogu Anadolu’da Oltu ve Olur (Erzurum) yaygindir.
Burdan elde edilen kapitilumlar “oltu otu, oltu tozu”, ensektisit
etki nedeniyle pirelere karsi kullanilir ve pire-otu denir.
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Flos Pyrethri, Pire otu

*T. cinerariaefolium = Chrysanthemum cinerariaefolium (Asteraceae) Antik
caglardan beri insektisitlere karsi kullanilir. % 0.4 UY tasir

Diger kullanilan bir tur; T. coccineum; mayis-haziran cicek acar
Kapitilumlar % 0.5 UY tasir.

Diger Asteracae familyasinda oldugu gibi Etken madde seskiterpen laktonlari tasir.
Aktif maddeler monoterpen esterleri olan piretrinlerdir (%605-%2).
Piretrinler 6 esterin karisimidir.

*Piretrinler kuvvetli insektisit. Toksik etkileri dokunma yoluyla ve soguk kanlilarda
goralur.

*Boceklerin kas ve sinir sistemi Gzerinde etkiler olusur, (kramplar meydana getirir).



Feverfew!!!

* T. parthenium ates dusliruici, bas agrisinda, artiritte ve
hazimsizlik problemlerinde ¢ok uzun zamandan beri
kullaniimaktadir.

* Daha ¢ok migren profilaksisinde kullaniimaktadir.
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