CROCUS, Safran

* Crocus sativus (Iridaceae), safran ciceklerinin stigmalari drogu olusturur.

* Bitki Avrupa'da Turkiye'de ve Iran'da dogal olarak yetisir, cesitli Glkelerde
(baslica Fransa, Ispanya, Tirkiye) kalttri de yapilmaktadir

e Turkiye'de safran kultlru baslica Safranbolu'da yapilmistir. Bugtin kultur,
onemli 6lctide azalmis bulunmaktadir.

e Safran, 20—25 cm boyunda bir bitki olup mor renkli cicekler tasir. Stigma
1.5—2 cm boyunda, kirmizimsi turuncu renkli ve G¢ parcalidir; parcalar
huni bicimindedir. Sabah erken saatte stigmalar makasla kesilerek toplanir.
Yiksek olmayan isida kurutulur. Kurutma sirasinda stigmalann birbirine
yapismamasina ve renk degistirmemesine dikkat etmek gerekir. 100000
cicekten 1 kg safran elde edilir.



CROCUS, Safran

e Safranda bulunan ucucu yaga kendine 6zgi kokusunu veren, "safranal" adi
verilen bir aldehittir. Safranal, /3-siklositralin oksitlenme Grtintdir. Ucucu
vagda, bundan baska, bazi terpenler ve cok az miktarda okaliptol da vardir.

* Drogta "pikrokrokozit" adi verilen ve aci lezzette bir heterozit de
bulunmaktadir. Bu heterozidin aglikonu, hidroksi /3-siklositraldir ve
hidroksil grubundan glikoza baglanarak heterozit meydana getirmistir.

e Safran kuvvedi boyayici 6zelligi olan bir drogtur. Safrana kendine 6zgl rengi
veren boya maddesi krosindir. Suda ¢ozunen ve sari-turuncu renkli olan bu
madde, 18 karbonlu, doymamis bir hidrokarbonun diasidi olan krosetin'in,
gensiyobioz ile birleserek olusturdugu bir diesterdir. Krosetin ise, izopren
kondansasyonuyla olusmus ve kirmizi-turuncu renkli bir maddedir.



CROCUS, Safran

* Drog eczacllikta, renk ve koku verici olarak kullanilmaktadir.
* Emenagog etkisinin bulundugu ve uterus hareketlerini arttirdigi da
* bilinmektedir.

e Safran pahali bir drog oldugundan, cesitli bicimlerde katistirilmakta
yada safran yerine baska bitkilerden yararlandmaktadir. 6rnegin,
Carthamus tinctorius (Compositae) un sari-kirmizi renkli tipsu
cicekleri, "kurtum" veya "Amerikan safrani" adiyla ve safran yerine
kullaniimaktadir.



Moyristica fragrans, Nutmeg,
Kdcuk Hindistan cevizi

Moyristica- fragrans'in (Myristicaceae) kurutulmus olgun tohumlaridir.

10—20 m yukseklikte, yapraklarini dokmeyen bir agac olan

Moyristica fragrans, ozellikle Moluk Adalarinda (Amboine Island) yetisen
bir bitkidir.

Mauritus, Malezya, Seylan ve Sumatra’da kaltiri yapilmaktadir.

Mayis ve kasimda meyvalar toplanir. Meyva olgunlastiginda yirtilmis
bulunan etli perikarp acilarak atilir. Tohumun etrafinda bir canak
(arillus=mace) bulunmaktadir. Arillus ayrilir, tohum kurutulur ve boylece
drog elde edilmis olur. Tohumlar 3—4 cm boyunda, 2 cm genisliginde,
oval sekilli, gri-esmer renkli, Gzerinde cevizdeki gibi cukurlar bulunan,
6zel kokulu, baharl bir drogtur.



Drog % 8—15 oraninda ucucu yag tasir. Bu ucucu yagin % 80 i
kamfen, % 4 G 6jenoldur. Bunlarin yaninda yine aromatik bir madde

olan miristisin (%5-12) de icermektedir.
Sabinen (%14-29), alfa-pinen (%15-28), beta-pinen (%13-18),

limonen (%2-7) vb.



* Ucucu vyag platelet agregasyonunu onler. Bu etkiden sorumlu
bilesikler 6jenol ve izodjenol’dir. Antiagregat etkiden sorumlu bilesik
olan djenol’lin bu etkisi indometazinle kiyaslanabilir dizeydedir.

* Mace (macis), antibakteriyal etkiye sahiptir.

e Miristisin, narkotik etkisi bulunan ve konvulsan (kasilmaya neden
olan) ozellik gosteren, zehirli bir maddedir. HalUsinojenik ve oforik
etkildir. Semen Myristicae lezzet verici ve karminatif olarak kullanilir;
sabit ve ucucu vyagindan haricen romatizma tedavisinde
vararlanilmaktadir. Cocuklara uyku verici ve karminatif etkisinden
otura verilirse de toksik etkilerinin de varligindan dolayi, bu kullanilisi
zararhdir.



CORTEX CINNAMOMI CASSIAE, Cin tarcin
kabugu

e Cinnamomum cassia (Lauraceae) agaclarinin genc surgtnlerinin
kurutulmus kabuklandir
* Dogu ve Guneydogu Asya'da yetisir

* Soyulmus kabuklar, 1—3 mm kalinlikta, oluk biciminde, tarcin
renginde, kisa kirilisl, kismen ya da tamamen mantar tabakasiyla
ortulu; ic yuzu acik kahverenkli veya sarimsi kahverenklidir.

* Mikroskopta incelendiginde mantar dokusu, parenkima dokusunda
nisasta, enine keside dizi halinde salgi hticreleri, sklerenkima lifleri ve
tas hiicreleri ile tas hicresi kimeleri goze carpar. Ayrica musilaj
hicreleri ve 6z kollarinda ince rafitler vardir.



CORTEX CINNAMOMI CASSIAE, Cin tarcin
kabugu

e Kabuklarin subuhari distilasyonuyla % 1—2 oraninda ucucu yag elde
edilir ki bu yaga Oleum Cinnamomi cassiae adi verilmektedir.

e Ucucu yag sarimsi esmer renklidir. Havada durdukca koyulasir ve
kirmizimsi bir renk alir. Kendine 6zgul tarcin kokusu vardir. Yogunlugu
1.045 de 1.063 arasindadir; bu nedenle sudan agir yaglar arasinda yer
alir. Ucucu yag % 75—90 oraninda sinnamik aldehit ve az miktarda
hidrosinnamik aldehit tasir. Bu maddeler propilbenzen tirevi
bilesiklerdir.

* Tarcin kabugu ve tarcin yagi, lezzet verici ve karminatif olarak
kullantlr.




CORTEX CINNAMOMI CEYLANICI, Seylan tarcin
kabugu

e Cinnamomun ceylanicum 'un (Lauraceae) genc dallarinin, soyulmus
kabuklaridir

* Hindistan'da ve Seylan'da yetismektedir

* Dallar kesildikten sonra, énce bir iki glin fermantasyona birakilir,
ondan sonra, kabuklar soyulur, mantar tabakasi cikarilir ve 24 saat
kadar hafif 1sida kurutulup ic ice konur.

* Drog 0.2— 1 mm kalinliginda, dis yuzu acik kahverengi-tarcin rengi,
donuk, boyuna cizgiler tasiyan ve ic ytuzi esmer kahverenkli olan
oluklar halindedir. Kolayca kirilir, kirilma ylzeyi beyazimsi ve kisa
liflidir.



CORTEX CINNAMOMI CEYLANICI, Seylan tarcin
kabugu

* Ozel tarcin kokusu ve 6zel tarcin lezzetinde, dnce sekerli sonra yakici
tatta bir drogtur. Anatomik yapisi incelendiginde sklerankima lifleri,
tas hlicrelerinden meydana gelmis bir mekanik halka, parenkima
dokusunda nisasta, musilaj ve salgi hlicreleri gorular, 6z kollarinda
ince rafitler vardir. Cortex Cinnamomi cassiae'den farkli olarak, mantar
tabakasi yoktur.

* Bitkinin yaprak, kabuk ve dal uclarinin subuhari distilasyonuyla, %
0.5—1 oraninda bir ucucu yag elde edilir. Bu ucucu yag Oleum
Cinnamomi ceylanici adini alir. Agik sari renkli, havada gittikce
koyulasan ve yogunlugu 1.023—1.040 arasinda oldugu icin sudan agir
olan bir yagdir.




CORTEX CINNAMOMI CEYLANICI, Seylan tarcin
kabugu
* Ucucu yag % 65—75 oraninda sinnamik aldehit ve bunun yaninda

hidrosinnamik aldehit tasir. % 4—10 kadar 6jenol icermektedir.

* Ojenol aromatik bir bilesik olup propil benzen tiirevidir. Eczacilikta
kullanilan, daha cok Seylan tarcinidir. Karminatif, lezzet verici ve
antiseptik 6zelliginden dolayi, bazi preparatlarda yer almaktadir.



Camphora, Camphor tree, Kafur

Uzak doguda vyetisen ve 40—50 m boyunda buyuk agaclar olan
Cinnamomum camphora‘nin (Lauraceae) odunundan elde edilen bir
urindur. Bu bitkiler uzak doguda, bin vyilhk bayltk ormanlar
olusturmuslardir ve Japonya ile Tayvan'da dogal kafur elde edilisinde
kullaniimaktadir.

Bu turidn Akdeniz'de de yetistiriimesine calisiimis, bu bolge iklimine uymasina ragmen, yag
verimi cok diisik oldugundan, ucucu yag ya da kafur elde edilisinde yararlanilamamistir.

Kafur elde etmek icin 20-25 yaslarindaki agaclarin odunu kesilip parcalandiktan sonra
subuhari distilasyonu uygulanir. Boylece %2—3 oraninda ucucu yag elde edilir. Bu ucucu yag
sogukta bekletilince kafur kristallenerek coker. Stzulir, stzlintl fraksiyonlu distilasyon ile
fraksiyonlarina ayrilir, kafurlu fraksiyon yeniden sogukta bekletilerek bir miktar daha kafur
cokturalur. ki ayri evrede cokturtilmis bulunan kafurlar birlestirilerek stiblimasyon yoluyla
temizlenir ve tablet ya da dikdortgen prizma halinde basilarak ticarete cikarilir.



Rasemik kafur, kardiyak ve solunum analeptigi olarak kullanilir ve
sentezi kolaydir.

Dogal kafur dekstrojir bir maddedir. Yapay olarak kafur, pinenden
hareketle hazirlanir ve bornil klorir, bornil asetat Uzerinden
izoborneole ve nihayet kafura gecilmek suretiyle elde edilir. Boylece
elde edilen yapay kafur rasemiktir. Bircok farmakopede dogal kafur
kayithdir.

Bununla beraber, ticarette dogal kafurdan oldugu kadar yapay
kafurdan da yararlanilir.

Kafur, kamfan tarevi, bisiklik, monoterpenik bir maddedir, 2.nci
karbonda bir keton grubu tasir.



Kalp ve solunum analeptigi olarak cogu kez yagli enjeksiyonlari halinde
kullanilmistir; ginimuzde kullanilmamaktadir.

Haricen kafur rubefiyan bir etki gosterir ve etanolli ¢6zeltisi halinde
kullanihir. Akcigerde ve solunum yollarinda antiseptik bir etki meydana
getirdiginden kafur tasiyan preparatlar bugu seklinde veya kafur
tasiyan pomatlari goguis ve sirta sirmek suretiyle kullaniimaktadir.




Kafur elde edildikten sonra kalan ucucu yagdaki safrol aromatik bir maddedir. Safrol sabun
sanayii ile vanilin ya dahelyotropin sentezinde baslangic maddesi olarak kullanilan, ayrica
selliloit sanayiinde faydalanilan bir madde olarak 6nem tasimaktadir.

Tuarkiye vyilda, 10—15 ton kadar kafuru yurtdisindan getirmektedir. Cinnamomum
camphora tropik bolge bitkisi oldugundan, Turkiye'de yetistirilmesi disunilemez. Akdeniz
boélgesinde, Italya'da yapilan denemeler de iyi sonuc vermis degildir. Fakat Turkiye'de
yetismekte bulunan iki lavanta turtnun, L. stoechas ve 6zellikle L. cariensis'in ucucu yagi
kafur tasimaktadir. L. cariensis, % 30 kadar kafur ve % 18 kadar da, kolayca kafura
donusebilen, fenkon icerir. Bu bitki kafur elde edilisinde bir kaynak olarak kullanilabilecek
niteliktedir.

Borneol kafuru, Dryobalanops aromatica (Dipterocarpaceae), Ngai kafuru Blumea
balsamifera (Compositae) bitkilerinden elde edildigi gibi bazi Artemisia (Compositae)
turlerinden de kafur elde edilmektedir.



Flos Caryophylli, Clove, Karanfil

Syzygium aromaticum= Eugenia caryophyllata (Myrtaceae)
bitkisinin cicek tomurcuklaridir.

Bitki 10—20 m yukseklikte, yaprak dokmeyen bir agactir. Zengibar'da yetisir. Cicek
saplari da karanfil adiyla satilmakta fakat ikinci kalite bir Grin sayilmaktadir.
Kurutulmus tomurcuklar, 10 mm boyunda, civiye benzer sekilli, ovaryumu hafif dort
kdseli, 4 sepal ve 4 petalden olusmus kirmizi-kahverenkli bir drogtur. Petaller imbrikat
dizilislidir ve zarimsidir.

Drog ezilip subuhari distilasyonu uygulanirsa % 14—20 oraninda ucucu yag elde
edilir. Bu ucucu yag Oleum Caryophylli adini alir.

Ucucu yagda % 80-90 kadar 6jenol ve % 3 kadar da asetil 6jenol bulunmaktadir. %10
beta-karyofillen icerir.



Ojenol hos kokulu, kuvvetli antiseptik ve analjezik bir maddedir. Bu
bakimdan dis hekimliginde, dis tedavisi sirasinda analjezik ve antiseptik
olarak kullanilir. Karminatif bir etkisi de vardir. Oleum Caryophylli'den,
djenol elde edilisinde de yararlanilmaktadir. Ojenol, fraksiyonlu distilasyon
ile elde edilir ve ayni amaclarla kullanilir.

Ojenol, vanilin sentezinde kullanilan baslangic maddelerinden biridir.



* Eczacilikta kullanimi sinirlidir. Daha siklikla baharat olarak (kori
bilesimine girer) ve 6zellikle Endonezya’da «kretek» adiyla sigara
olarak tuketilir.

e Karanfil yagi platelet agregasyunu onler.

* Sistemik olarak yiiksek dozlarda (0,5mL/kg) toksiktir. Depresyon,
hepatik nekroz, konvulsiyon kanama problemlerine yol acabilir.



