Regineler

Recine; bitkilerde fizyolojik olaylar sonucu, veya patolojik bir etkenle meydana gelen, genellikle
sizogen ve sizolizigen salgl ceplerinde olusan metabolizma urdnleridir.

Recineler; amorf ve kompleks kimyasal yapida Grinlerdir. (diterpenler, triterpenler ve politerpenler
sinifindan bilesikleri kompleks yapi halinde tasirlar)

Fiziksel 6zellikleri; geneliikle sert, saydam, yari-saydam, isitilinca yumusarlar.
Suda ¢6zlinmez ve subuhariile slirliklenmezler. Bazilarinda suda ¢6ziinen bilesikler bulunabilir.
Petrol eterinde ¢6zlinmez , alkol, kloroform, eter gibi organik ¢ozliclilerde ¢ozlndirler.

B Regineler;

-Recine asitleri: Diterpen ve Triterpen yapidadir. Bitkide serbest veya ester halde bulunabilir. Alkali,
¢Ozeltilerde ¢oziundrler.

Diterpenik recine asitleri; 20 C'lu (Reten/Pimantren)
Abietik asit, levopimarik asit, dekstropimarik asit
Triterpenik regine asitleri; f-amiren tirevi 30 C'lu
4,17/20. konumlarda —COOH grubu tasir(Siarezinolik asit)
-Regine alkolleri

-Rezinol(Monomer maddeler) (triterpen veya aromatik)

B-amirenol, propilbenzen, bispropilbenzen, kumarin, tetrahidronaftalen Or: Benzorezinol(Benzoe) ve
storezinol(Sigla)

-Rezinotannoller; (polimer maddelerdir), aromatik ve hidroksilli bilesiklerin kondansasyonu sonucu
olusular (Tanenlere benzer reaksiyon verirler), Demir tuzlari ile ¢dkerler, bilesimleri tam belli
degil(Perurezinotannol (Peru balzami)ve sumarezinotannol, siarezinotannol (Benzoe)

Recine esterleri; rezinol ve rezinotannollerin bitkide bulunan gesitli organik asitlerle meydana
getirdigi esterlerdir. (Benzoik asit, benzoilasetik asit, salisilik asit, sinnamik asit, ferulik asit, umbellik
asit ve kumarinik asit

-Rezenler ise politerpenik, notral bilesiklerdir (yapilari tam belli degil). Tuz veya ester olusturmazlar,
alkalilerle hidroliz olmaz ve ¢6zlinmezler.

Regineler ya dogal olarak elde edilir, ya da yaralama yoluyla (6zel bigakla kabuk siyirma, ¢izgi agma,
balyozla dévme, alevle yakma)

Farmasotik regineler; genellikle alkolle ekstre edilir ve sonra su ilavesi ile regine ¢oktirilir.

Ekstraksiyon icin genellikle % 90’lik etanol kullanilir. Etanollii ekstre yogunlastirilir, veya alkolli
cozeltiye su/ asitli su ilave edilerek regine ¢oktiralir.

Eter ile ekstre elde edildikten sonra, eter ugurularak recine elde edilir.

B Regineler bitkide tek basina bulunmazlar.



B OLEOREZIN (Regine + UY)

B GOMREZIN (Recine + Zamk)

B OLEOGOMREZIN (Regine + UY + Zamk)

B BALSAM (Regine + UY + Serbest Benzoik asit / Sinnamik asit
B LAKTOREZIN (Regine + Lateks)

Coniferae, Convolvulaceae, Leguminosae, Umbelliferae, Piperaceae, Berberidaceae, Pinaceae,
Anacardiaceae familyalarinda regine tasiyan bitkiler coktur.

B Baz bitkilerde salgi kanali baslangigta yoktur. Patolojik bir olayla yaralanma sonucu olusur
(Myroxylon tirleri)

B Baz bitkilerde salgi kanali dogal olarak var, ancak yaralanma ile kanallarin sayisi artar ve
¢ogalir (Liquidambar orientalis)

B Regineler bazen salgl kanalinda degil tek tek hiicreler veya salgi tiiylerinde bulunabilir.
Convolvulaceae familyasinda (salgi hiicrelerinde)
Cannabis sativa (braktelerdeki salgi tiiylerinde)

Aspidium filix mas rizomlarinda (parankima dokusundaki hiicreler arasi bosluklarda bulunan ig salgi
tiylerinde)

B Recineler; dogal olarak hiicre icerisinde var ise Sudan Ill reaktifiyle taninir.
Reginelerin 6zellikleri:(Farmakopelerde)
Su, organik solvanlar ve alkoldeki ¢6zlinirlik
Asitlik indeksi
Sabunlasma indeksi
lyot indeksi

Recineler; sicakta yumusayip saydamlastigi, daha fazla isitilinca da dekompoze olup gaz ¢ikisi
oldugundan

Yumusama noktasi
Gegcirgenlik noktasi
K6plrme noktasi tayin edilir.
Bazi recinelerde 6zel renk reaksiyonlari (Esrar i¢in kullanilan Beam reak)
Ambra Flava, Kehribar
B Pinus succinifer (Pinaceae) agaclarinin fosillesmis reginesidir.

B Daha Onceleri Baltik sahillerinde yetisen, ancak iklim degismesiyle kaybolmuslardir. Regineler
fosil olarak sahillerde bulunur. Sarimsi renkli ve hos kokulu bir recinedir.

B Suksoabietik asit ( 20 C'lu Regine asiti)



B Rezenler + UY

B Stimulan ve antispazmodik olarak kullaniimis
Bugtin sis esyasl yapiminda kullaniliyor.
MASTIX, SAKIZ

Pictacia lentiscus var latifolia (Anacardiaceae) agaclarinin recinesidir. Sakiz agaci Ege ve Akdeniz
bolgesinde yetisir. Ege adalarinda bol miktarda rastlanir. Cesme ve Trakya Bolgesinde vardir.

1-3 m yukseklikte; yapraklarini dokmez, yesil-kirmizi gigek agar. Govde lzerine V saklinde yariklar
acilarak ya da yan dallara dik-kisa cizgiler cizilerek recine elde edilir. 1-2 saat icinde bu yerlerden
regine akar ve 2-3 hafta icinde sertlesir.

Sakizin bir kismi yere diser bir kismi agag Ustiinde kalir. Agag Ustlinde kalan sakiza damla
sakizi adi verilir(Eczacilikta bu tercih edilir)

Dokilen sakizlar ise kiremitler kullanilarak toplanir.

Ulkemizde elde edilmemektedir. Yunanistanin sakiz adasi yilda 250.000 kg sakiz ihrag etmektedir.
Ulkemizde sakiz elde etmek mimkiindiir. Pictacia lentiscus var latifolia kolaylikla yetistirilebilir.

Mastix; sari renkli, kiire veye damla seklinde, sert, parlak, 6zel koku ve lezzette bir reginedir. (% 1-2
UY tasir)

Recine; Mastikodienik asit ve Oleanolik asit (Diterpenik Recine asiti) + Rezenler + UY

Ag1z antisepsisinde ve agizda glizel koku birakmak icin kullanilir. Balgam soktirici ve dis etlerini
kuvvetlendirici

Parfimeride fiksator olarak yararlanilir.
FRUCTUS CUBEBAE, Kebabiye

Piper cubeba (Piperaceae) meyvalaridir. Hindistan’in dogusunda yetisir. Tirmanici bir bitkidir. 40-80
meyva bir salkim seklinde bulunur. Yesilken toplanir ve kurutulur. 0.5 cm ¢apta, kiiremsi, siyah, lizeri
burusuk bir meyvadir.

Meyvanin 6-8 mm boyunda bir uzantisi vardir. (Psédopedunkul adi verilir)
Fructus Cubebae; Regine + UY tasir.

Recinenin majér maddesi; Bispropil benzen tiirevi (Rezinol)Kibebin’dir. Kiibebin; kuvvetli
antiseptiktir; idrar yollari ve solunum sistemi antiseptigi olarak kullanilir. istah acicidir. Ekspektoran
olarak bazi suruplar icinde yer alir.

RESINA PODOPHYLLI, Podofilin Reginesi

B Podophyllum peltatum (Berberidaceae) reginesidir.
Kuzey Amerika’nin dogu sahillerinde yetisen ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Regine rizomlardan ee
Rizomlar; 0.5-1 cm ¢apinda, eklemli ve dallanmis.

Rizomlar toz edildikten sonra 90° lik etanolle tiketilir. Etanol yogunlastirilir, asitli su ilave edilerek
recine ¢okturdlir. 30 °C altinda kurutularak drog ee



Amerikanin 6nemli bir bitkisidir. (A¢ik kahve ya da yesilimsi sari renkli, tahris edici bir drogtur.)
Podophyllum % 3.5 — 6 regine tasir. Bunun aktif bilesigini lignanlar olusturur.

% 20 Podofillotoksin

% 10 o-Peltatin

% 5 B-Peltatin

Recine mushil etkilidir,

Antimitotik ve tahris edici etkilere sahiptir

Podophyllum emodi; Pakistan, Hindistan (Himalayalarda), Afganistan’ da yetisir.

Regine; % 11.4 - % 12 Podofillotoksin igerir. Etopozit; (4’ demetilepipodofillotoksin etiliden 3-D-
glukopiranozit) Podofillotoksin’den elde edilen yari sentetik oral ve parenteral kullanilan
antineoplastik bir ilagtir.

Tenipozit; daha ¢ok Cocuk Akut lenfositik I16semisinde kullanilir.Etopozit/Tenipozit
50 mg/ 100 mg dozda parenteral olarak Kemoterapik kirler seklinde kullanilir.

Topoizomeraz Il enzimini inhibe ederek kanserli hiicrede DNA iplik¢iginin yapimini durdurur ve
hicreyi oldardr.

HERBA CANNABIS, ESRAR

Canabis sativa L.(Cannabinaceae) bitkisinin kurutulmus cicekli dal uglaridir. Cesitli varyetelerin
kaltdra yapihr.

C sativa var sativa
C sativa var vulgaris
C sativa var indica

Cannabis turleri dioik bitkilerdir. Vatani Dogu Asya, Orta Asya olup Hindistan, Afrika ve Amerika
(Teksas) kaltiirt yapilir.

Cin ve Hindistan’da kullaniimis; buradan arabistan ve iran’a sonrada Avrupa ve Amerika’ya
yaylmistir.

B Yapraklar 7-9 parcali, parcalarin kenari diglidir.
Erkek gicekler; yapraklarin koltugundan cikar ve salkim seklindedir.
Disi cicekler; braktelerin koltugundan ¢ikar, sapsiz ve tek basinadir.
Etken maddeler daha cok disi bitkide bulunan recinededir.

“Esrar”; Kuru bitki elle ufalandiktan sonra elenir ve avug sicakhginda yogrularak ¢ubuk ya da levhalar
haline getirilir Bu esmer renkli Grtine “Esrar”

“Hasis”; Misir ve Arabistan’da kuru bitki, bal ve yagla karistirilarak cubuk haline getirilir.

“Marihuana”; Bitkinin dal uglari toz edilip, tittnle kanstirilir. (Sigara gibi icilerek kullanilir.)



“Ganjah”; Hindistan’da plakalar veya tabletler seklindeki esrar

Esrar eldesi; disi gcicekler tamamen agildiktan sonra bitkiler dip kismindan kesilerek yan yana yigilir ve
birkac glin kurutulur. Sonra toz haline getirilir. Yumusatip bir kitle meydana getirinceye kadar
yogrulur. Levha veya ¢ubuk haline getirilir.

Recine; Labiatae tipi salgi tliylerine benzeyen basi 8 hiicreli salgi tiiylerinde bulunur. Sap kismi ise tek
veya birkag hicrelidir.

Bir tozda esrar bulunup bulunmadigi, yani recine taslyip tasimadig icin renk reaksiyonu uygulanir.
Bunun i¢in en ¢ok Beam reaksiyonu;

Ornek; Petrol eteri ile ekstre edilir, (Cannabis sativa bitkisi recinesi PE’de kolay ¢6ziiniir) ¢dziicii
ugurulur ve damla damla alkollii KOH ilave edilerek Mor-Kirmizi renk olusur.

Recine; rezinoller tasir. En etkili olani THC'dUir.

Kannabidiolik asit 2 = Kannabidiol 2 = Piran Halkasi olusarak > = THC - = Kannabinol
Piran halkasi acik ise etki zayiftir.

Bu bilesiklere kannabinoitler denir (yaklasik 60 tane izole edildi).

Disi ciceklerdeki regine % 6-20 arasinda degisir. Bunun yaklasik % 15 kadari Tetrahidro kanabinolden
olusur.

H. Cannabis’te az miktarda UY vardir. (Monoterpen ve seskiterpen (kanniben))
Etki ve Kullanihsi: Agri dindirici etkisi vardir. Sindirim sistemi, bas ve romatizma agrilarinda kullanilh.

Aliskanlik yapar, delilik ve zehirlenme tablosu olusturur. Esrar kullananlarda, 6nce duygusal
hassasiyet 2 = sonra sarhosluk 2 = halusinasyon olusturur = = Uyku hali > - Koma

Kanserli hastalarda kemoterapi sonrasi, mide bulantisi ve kusmaya karsi ABD’de kullanilir.
Kannabinoitler son yillarda Alzheimer hastaligina karsi denenmekte ve basarili sonuglar alinmaktadir.
Bitkiden lif elde etmek veya kannabinoit tlrevi bilesiklerin eldesi igin yetistirilen tipler i¢in
X=THC+CBN X>1ise Narkotik; X < 1 ise lif bitkisidir

CBD



