BESLENMENIN HASTALIK GELISIMINDEKI
ROLU




Beslenme-Kardiyovaskuler hastaliklar ve
kanser

« Kardiyovaskuler hastaliklarin dnlenmesi icin, paketlenmis gidalardan
trans yaglarnn uzaklastinimasi gerekmektedir.

» Uzun zincirli coklu doymamis yag asitlerini iceren gidalarnn daha fazla
tuketilmeleri gerekmektedir.

« Omega 3 uzun zincirli coklu doymamis yag asitlerini iceren diyet takip
edgn kisilerde kardiyovaskuler hastaliga yakalanma riskinin azaldigi
lilenmistir. Pro-inflamatuvar ozellik gdsterebilen omega 6 yag asitleri
erine omega 3 yag asitlerinin diyete eklenmesi tercih edilmelidir.

Ozellikle, Vitamin E ve Vitamin C gibi 6nemli antioksidanlarn yUksek
Uzeyde alan kisilerde daha az kardiyovaskUler hastalik riski
gorulmektedir.

Beyindeki damarlarn hasar gérmesi, inme ve damarlarda
inflamasyona yol acabilir ve Alzhheimer ve vaskuler demans gelisimine
yol acabilir. B vitamini, normal homosistein dUzeylerinin surdurilmesine

olanak saglayabilir ve beyindeki inflamasyonun ve yasla iliskili
hnafizndanki nerilemevi Anleveahilir



Beslenme-Yasla iliskili goz hastaliklar

» Katarakt ve makula dejenerasyonu, yaslanmaya bagli olarak gérulen ve
korlUkle sonuclanabilen gbz hastaliklandir.

» Bu hastaliklarin en dnemli nedenleri arasinda, oksidatfif stres, sigara kullanimi,
UV'ye maruziyet yer almaktadir.

Meyve ve sebzece zengin diyet ve tavsiye edilenin Uzerinde C vitamini
J inin gorme kaybini dnleyebildigi belirlenmistir.

yksek duzeyde karotenoid tUketiminin, ozellikle katarakt gelisimini yavaslatingi
elirlenmistir.

Vitamin C, E, beta karoten ve cimkonun tavsiye edilen limitlerin Uzerinde
pyketilmesi, yas bagimli makula dejenerasyonunu yavaslatmaktadrr.



Beslenme-Osteoporoz

« Osteoporoz, kalca kiriklarricin dnemli bir risk faktorodor.

« Cesitli calismalarda, kalsiyumun D vitamini ile kombine olarak veya tek basina
kullaniminin, kalca kinlmalar riskini azalttigr belirlenmistir.

« Post-menopozal kadinlarn gunluk 1200 mg elemental kalsiyum almasi

gerektigi bildirilmistir.
» Kalga kingi gorulen post-menopozal kadinlarda D vitamini dUzeylerinin ve
kadsiyum duzeylerinin, sirasiyla normalin %50 ve %80 altinda oldugu
elirlenmistir.

Kalsiyum dUzeylerine ek olarak, antioksidan durum da osteoporoza bagli kalca
rklannda rol oynamaktadir. SUrekli sigara kullanan ve dUsUk VitE ve VitC'ye
sahip kadinlarda, sigara icmeyen ve yUksek antioksan kullanimina sahip
kadinlara gore 3 kat daha fazla kalca kingi riski belirlenmistir.



Beslenme-Ust Gl kanal kanserleri

» Sigara ve alkol kullaniminin, skuamoz kokenli 6zofagus kanseriyle iliskili oldugu
pildirilmistir.

» Cok sicak iceceklerin tUketiimesi ile termal hasar sonucunda dzofagus kanseri
riskinin arttigr bildirilmigtir.

Meyve ve taze sebze tUketiminin, dzofagus kanseri riskini azalttigr ve demir,
, riboflavin, cinko ve folat eksikliginin ise 6zofagus kanseri ile iliskili oldugu
dugUnUlmektedir.

arrett Ozofagus kanserinin gelisiminde, kronik dzofagus reflisu rol
oynamaktadir. Peptik Ulser ve Gl reflunun rutin tedavisinde kullanilan H2
eseptor antagonistleri de etiyolojik faktor olarak oneriimektedir.



Beslenme-Mide kanseri

» Tuzlanmis ve tutsulenmis gidalar, diyetlerinde yuksek dUzeylerde tUketen
insanlarin mide kanseri riskinin yuksek oldugu bildirilmistir. Tuz, gastrik mukozay!
irrite ederek, karsinojenlerin etkisini hiziandirmaktadir.

* Mide kanseri insidansinin yUksek oldugu Japonya'da; balk, sebze gibi tuzla
saklanan gidalarda tuz iceriginin, %0.9 olan izotonik NaCl konsantrasyonuna
gore ¢ok yUksek olan %30' a kadar cikmaktadir.

itroso bilesiklerinin infragastrik Uretimi ve diyetle alimi da mide kanserinde
rdl oynamaktadir.

DUsUk kanser riski ile iliskili olan mikrobesin bilesenleri, VIitC, beta karoten ve
itE/selenyum olarak karsimiza cikmaktadir.

Cesitli calismalar, yesil cay tUketimiyle gastrik kanser riskinimn azaldigini
gostermektedir.



Beslenmenin Genler uzerindeki etkisi

« Mutant BRCAT1 tasiyan kisiler, bir fonksiyonel tip ve bir mutant allel tasimaktadir.
Bu kisilerde, heterozigotluk kaybini dnlemek ve fonksiyoin alleli upregule etmek
Uzere beslenme yaklasimlarn gelistirilebilir.

* Herhangi somatik BRCAT mutasyonunun bulunmadigi sporadik meme
kanserlerinin yanisira, BRCA1 mutasyonunun goruldigu sporadik over
kanserleri de gdzlenmektedir. Bu durum, BRCAT 'deki sessizlesmenin epigenetik
mekanizmalarla da geceklesebilecegini ortaya koymaktadir,

Ailesel meme kanseri hikayesi olan pre-menopozal kadinlarda, gunde 5 ya da
a fazla meyve sebze porsiyonu tuketiimesinin meme kanseri riskingi azalttigl
elirlenmistir.

DUsUk kalorili diyet ve diyetin kalitesi meme kanseri BRCA1 mutasyonu ile ters
ki gostermektedir.

Brokoli, karnabahar gibi izotiyosiyanat icerigi yUksek olan gidalarin oksidatif
stres ve karsinogeneze karsi koruyucu etki gosterdigi bildirilmistir.



Hastaliklarn onlenmesinde beslenme
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Tesekkurler...




