METABOLIK SENDROM




METABOLIK SENDROM NEDIR?

» Metabolik sendrom, vicut metabolizmasinin bir dizi bozukluguna verilen
addir.

YUksek kan basinci
YUksek insulin dUzeyleri

sin vucut agirligl

Anormal kolesterol dUzeyleri

= By bozukluklarnn her biri, diger hastaliklar icin risk faktéro olusturmaktadir.

» By bozukluklarnn bir arada tasinmasi, diyabet, kalp hastaliklar, inme gibi
yasami fehdit eden tablolara yol acmaktadir.



Metabolik sendrom

= Merkezi oberzite
= YUksek frigliserit dUzeyi
= DUsUk HDL kolesterolU

» YUksek kan basinci

= [nsUlin direnci (Metabolik sendrom, vicudun
yeterince insulin yaniti saglayamadigi ve insulin
direnci adi verilen bir meytabolik bozuklukla
yakin iliskilidir).



Metabolik sendromun diagnozu

» Bel dlcUmU: Kadinlarda 88.9 cm ve erkeklerde 1.01cm nin Uzerinde olmasi
» Trigliserit dUzeylerinin 150 mg/dl ve Uzerinde olmasi
= Kan basincinin 130/85 mm Hg'nin Uzerinde olmasi

» HDL kolesterolunUn kadinlarda 50 mg/dl ve erkeklerde 40 mg/dl’'nin
Uzerinde olmasi

» Aclik kan sekerinin 110 mg/dl ve Uzerinde olmasi



Metabolik sendrom icin risk faktorlert

®» Yas: Matabolik sendromun prevalans yasla artmaktadir.
» QOberzite: 25'in Uzerindeki BMI ve karin bdlgesinde yaglanma MS riskini arttirir.

» Ajlesel hikaye: Tip 2 diyabetin ailesel hikayesi veya gestasyonel diyabet MS
orUlme riskini arttirmaktadir.

Hipertansiyon, kardiyovaskuler hastalik veya polikistik over sendromu, MS
riskini arttirmaktadir.

» YUksek kan basincl, yuksek kolesterol ve elma seklinde vucut yapisi MS riskini
arttirmaktadir.



Metabolik sendromun onlenmesi

» Saglikl diyet: Meyve ve sebze porsiyonlarinin yuksek tutuldugu, saglikl yag
ve kaliteli proteinlerin tUketilmesi

» [Egzersiz. Gunde en az 30 dakika orta siddette egzersiz yapilmasi

» Duzenli olarak check-up yaptinimasi: Kan sekeri, lipid paneli ve kan

basicinin belirli araliklarla kontrol edilmesi MS'nin dnlenmesi icin dnem
tagimaktadir.




Metabolik sendromun tedavisi

insUlin direncinin Ustesinden gelinmesi, tip 2 diyabet gelisiminin dnlenmesi,
kalp krizi ve inme gibi tablolarnn é6nUne gecilmesi baslica tedavi hedeflerini
olusturmaktadir.

Vuozut agirligi, kan basinci, kan glukozu ve kolesterolUn dUzenli olarak
olculmesi ve takibi dnem tasimaktadir.

Uzut agirhginin en az %5-10'unun kaybedilmesi, insulin direncinin dnlenerek
diyabet gelisimini geriye cevirmesi acisindan énemilidir.

Varsa sigara kullanimina son verilmeli, fiber icerigi zengin olan tam tahillar,
meyve ve sebzeler tUketiimelidir.



Metabolik sendromun tedavisi

Kilo kaybi saglayan ilaclar: Sibutramine, orlistat vb ilaclar

InsUlin sensitizerleri: Tiyazolidindionlar, metformin-glukofaj vb ilaclar
Diuretikler, ACE inhibitorleri, kalsiyum kanal blokerleri

Niasinler, fibratlar

Aspirin



Tesekkurler...




