OBEZITE




OBEZITENIN DIAGNOZU

» NORMAL VUCUT AGIRLIGI BMI 25'in altinda
» ASIRI KILOLU BMI 25-29.9 arasinda

Bir ya da daha fazla sayida orta siddette komplikasyon gozlenmektedir. Bu
komplikasyonlar, orta derecede kilo kaybiyla dnlenebilir.

» (OBEZ BMI 30 ve Uzerinde

En az bir ileri derece komplikasyon gorulmektedir ve etkin tedavi icin agresif
kilo kaybr gereklidir.




OBEZITENIN ETKENLERI

» (Genetik etkenler

= Epigenetik etkenler

= Fizyolojik etkenler
= (Cevresel etkenler
= Sosyokulturel etkenler

» Davranigsal etkenler

Yemek aliskanliklarindaki degisiklikler
Islem gdrmus gidalarin tiketildigi bati diyeti
Yuksek seker, yag ve kalori alimi

Azalmis nurient alimi

Azalmis vitamin ve mineral alimi




OBEZITENIN KOMPLIKASYONLAR]

® Dislipidemi

= Hipertansiyon

® Prediyabetik durum
= Diyabet
» Kardiyovaskuler hastaliklar
» Osteoartrit
» Uyku apnesi

= Akciger fonksiyon bozuklugu

®» Psikolojik bozukluklar
= Kanser
= istah bozukluklari
= Anormal enerji dengesizligi
® Endokrin fonksiyon bozukluklari
= Anormal endoteliyal fonksiyon

= Alkolik olmayan karaciger hastaligi



Obezitenin Komplikasyonlari

» Prediyabet, metabolik sendrom, tip2 diyabet ve alkolik olmayan karaciger
hastaligl diyabetin metabolik komplikasyonlar arasindadir.

»  Aclik kan sekeri, HOA1C, oral glukoz tolerans testi, bel dlcumu, HDL-C, fiziksel
muayene bu komplikasyonlarin taranmasinda ve diagnozda
kullaniimaktadir.

» Dislipidemi, hipertansiyon ve kardiyovaskuler hastalik ise obezitenin
kardiyovaskUler komplikasyonlar arasinda yer almaktadir. Total kolesterol,
HDL-C, LDL-C, non HDL-C gibi lipid parametreleri ve fiziksel muayene bu

patolojilerin taranmasi ve diagnozunda kullaniimaktadir.




Obezitenin Komplikasyonlari

» Polikistik over sendromu ve kadinlarda infertilite, erkeklerde hipogonadizm,
uyku apnesi, osteoartrit, Uriner stres, gastrodzofagus reflisu gibi patolojiler ise
obezitenin organ spesifik ve hormonal komplikasyonlar arasinda yer
almaktadir. Hormon testleri, fiziksel muayene, endoskopi, idrar kOItoro ve
diger biyokimyasal analizlerle bu patolojilerin diagnozu ve takibi
saglanmaktadir.

» /Depresyon, anksiyete, yeme bozuklugu gibi psikolojik bozukluklar da
diyabetik komplikasyonlar arasinda yer almaktadir. Psikiyatrik veya psikolojik
muayene ile diagnoz ve takip gerceklesmektedir.




Tedavi yaklasimlar - Vucut agirliginin
uzun sureli kontrolU

= Kisinin kendini izlemesi:
»Diyet: GUnlUk yiyecek allminin takibi, yiyeceklerin sinilanmasi
= Agirigin takibi

» DuUsuk kalorili-dusuk yagh, dusuk karbohidratl, yuksek proteinli
diyet:

»Total enerji alimi:  1300-1400 kcal/gun
»Yagdan alinan enerji: 20%-25%

» Duzenli fiziksel aktivite: 2500-3000 kcal/hafta
(gUnde 6.5 km yUrUyUs)

Direnc egzersizleri



Tedavi yaklasimlar — Anfi-obezite ilclar

» QOrlistat
® | orcaserin
®» Phenftermine/Topiramate ER

= Naltrexone ER/Bupropion ER

» |jraglutide

FDA tarafindan onay almis ve obezitenin uzun sUreli tedavisinde kullanilan
ilaclardir.



Tesekkurler...




