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Ik caglardan itibaren insan, saglikli bir
sekilde hayatini surdurme, hastalik ve
yaralanmalardan korunma ihtiyaci ile bazi
onlemler almayaq, etrafindaki imkanlar bu
acidan degerlendirmeye basladi.

llk tedavi uygulamalari: «Deneme-Yaniima»

Sihir, din ve bitkilerin sifa niyetine kullanimi...




Tibbi bitki-insan.... ilk antropolojik kanitlar..

1960 Ralph Solecki, ABD’li arkeolog
Sanidar Magarasi

Tibbi bitkilere ait polenler

Civanpercemi (Achillea sp.)
Kanarya otu (Senecio sp.)

Hatmi (Alcea sp.)

Peygamber cicedi (Centaurea sp.)
Denizuzumu (Ephedra sp.)

60.000 yil oncesine ait Neandertal mezarindan...



1991°’de Avusturya-italya sinirindaki Otztal
Alplerde bulunan yaklasik 5000 yasindaki
Otzi-Buz adam...

16 yil suren arastirmalar: 5000 yil once insanlarin yasam stili, besinleri,
sagligl.. hakkinda bilgi

--Olmeden 8 saat d6nce yedikleri: Dag kecisi ve geyik eti, islenmis tahil,
bazi meyveler (Prunus spinosa) ve kokler

--Oliim nedeni: Omzundan yaralanma, kan kaybi

Bu malzemelerin yaninda OTZI'nin kiyafetine tutturulmus iki deri ipe gegirilmis iki
nesnenin ve kemerine bagli kesenin icinde bulunan siyah kalintilarin iki ayri tar
mantara ait parcalar oldugu belirlendi:

Piptoporus betulinus (Hus Mantari)
Antibakteriyel, antienflamatuvar, bagirsak parazitlerine karsi etkili ve kanamayi
durdurucu




-Buz Cagi’'nin sonuna dogru (10.000-12.000 yil dnce) avci-toplayici
topluluklarnn yaninda ilk yerlesik medeniyetler de olusmaya baslar.

-Ozellikle suyun bol oldugu nehir kenarlari, verimli topraklara sahip
bolgeler tanmin ve ilk yerlesik topluluklarin gelistigi bolgelerdir.

-Tarihte tibbi bitkilerin kullanimi hakkinda elimize ulasan ilk yazili kaynaklar
Suimerler’den kalan ve yaklasik MO 3000 yillarina tarihlenen givi yazisi
tabletlerdir.

u tabletlere gore tedavi rahip hekimler tarafindan buyu ve onemli bir kismi
bitkilerle hazirlanan ozel ilaglar yardimiyla yapiliyordu.

-llag olarak ¢ay, merhem, lapa, fitil ve surup en fazla kullanilan formlardandi.

Bu tabletlerde sozu edilen yaklasik 250 bitkinin bir kisminin isimlerinin
kargihiginin belirlenmesi arkeolojik, linguistik, botanik ve bitki cografyasi
arastirmalarinin sonuglarina dayanilarak yapilsa da onemli bir kismi hakkinda
henuz yeterli bilgimiz bulunmamaktadir.




Misir’da 19. Yuzyil’da bulunan ve yaklasik MO
1550’ye tarihlenen Ebers Papirusu ise genellikle
bitkisel hammaddeler kullanilarak hazirlanan
yaklasik 850 recete icerir.

Recetelerde en cok adi gecen bitkiler; aci marul (Lactuca
sp.), ardic (Juniperus sp.), hashas (Papaver somniferum),
damotu (Mandragora autumnalis), adasogani (Urginea
aritima), banotu (Hyoscyamus niger), cigdem (Colchicum
sp.), hardal otu (Sinapis sp.), hintyagi bitkisi (Ricinus
communis), incir (Ficus carica), keten (Linum sp.), kisnhis
(Coriandrum sativum), murver (Sambucus nigra), nar (Punica
granatum), pelinotu (Artemisia absinthium), safran (Crocus
sativus), sarimsak (Allium sativum), sarisabir (Aloe sp.),
sogan (Allium cepa), tarcin (Cinnamomum sp.) ve uzum (Vitis
vinifera)'dur.




Anadolu’da MO 1500 civarinda uygarlik kurmus olan Hititler’in tedavi
uygulamalari hakkindaki bilgiler ise Bogazkoy (Hattusas)’da bulunan
tabletlerden elde edildi.

-Genel olarak Mezopotamya’daki uygulamalarin onemli bir kismini kullanan
Hitit tibb1 bazi farkhiliklari da igerir.

-Hastaliklari tanrilarin insanlari cezalandirmasi olarak kabul eden Hititler bu
nedenle buyu ve ilaci beraber kullandilar.

llaglarin dnemli bir kismi dogadan toplanan
bitkilerden hazirlanirken, bazilarinin
(safran, hashas, sogan, sarimsak gibi)
kulturunu yaptiklari, hatta bu sekilde elde
ettikleri urunlerin bir kismini komsularina
sattiklari bilinmektedir.




Bitkilere dayali tedavi uygulamalari
gunumuzden yuzlerce yil once Antik
Yunan ve Roma’da adi one ¢ikan tanrilar,
tannicalar, bilim adami ve yazarlar ile
ozdesleserek en parlak donemilerini
yasadi.

Bati tibbinin babasi olarak bilinen Hippocrates (MO 460-377) tip
bilgisini felsefe ve dinden ayirmig, bilimsel temellere dayandirmaya
calismis ve bu konuda ¢ok sayida eser yazmistir.

Daha sonraki yijzylllarda pek ¢cok dile ¢evrilmis olan bu eserlerde adi gegen
400 kadar DROGUN (dogal kaynaklardan elde edilen ve tedavi amaciyla
kullanilan ilag hammaddesi) onemli bir kismi bitkiseldir.




Tibbi bitkileri botanik acisindan ayrintili bir gsekilde inceleyen ilk bilim insani
Theophrastus (MO 372-287)’dur.

Tedavi i¢in kullanilan bitkilere “doganin mucizeleri”
bakisini bilimsel bir temele oturtmaya ¢alish ve bitkilerin
biyolojik ozelliklerini tanimladi.

On ciltlik «De Causis Plantarumy
(Bitkiler Uzerinde incelemeler)
isimli eserinde bitkileri ozsuyu karakterlerine, koklerine,
yapraklarina, tomurcuklaring, cicek ve meyvelerine gore
siniflara ayirdi.




Theophrastus’un ardindan, MS 1. yiuzyilda yasayan
Pedanios Dioskorides ’in
De Materia Medica (Tibbi $Seyler/Maddeler Hakkinda)

isimli 5 ciltlik eseri tibbi bitkiler konusunda yeni bir donemi

baslatti.

Roma imparatorlugu sinirlar icindeki Anadolu, Misir, Arabistan, iran, Galya,
Afrika, Kafkasya gibi pek cok yeri gezdigi bilinmektedir.

Gittigi yerlerde tibbi bitkiler Uzerinde yaptigi incelemeler De Materia
Medica’nin temelini olusturur. Bunun yaninda kendi kisisel deneyimileri ve
Hippocrates ve Theophrastus gibi kisilerden derledigi bilgiler de kapsama

katki saglar.




Kullandigi ila¢ kansimlarini kendi hazirladigi igin hekim oldugu
kadar eczaci olarak da kabul edilen Galenos (MS 130-200),
Bergama’da dogmus ve egitimini Bergama, Izmir ve Iskenderiye’de

almustir.

Bergama kentinde prestijli bir gorev olan gladyatorlerin
bashekimligine atanmis ve bir sure bu gorevi
surdurmustur.

Bergama kentinde prestijli bir gorev olan
gladyatorlerin bashekimligine atanmis ve bir sure
bu gorevi surdurmustur.




Modern tip ve eczacilik uygulamalarinin
temelleri eski uygarliklarin deneyimlerine
dayanir ve gecmisinin bu denli derin
olmasi, bu kadim bilginin evrenselligi ve
kulturlerarasi dagilimi ile aciklanabilir.

unumuzde ise tibbi bitki kavrami, modern
yasam tarzinin
“dogaya donus”u bir ideal haline getirmesi
ile tum dunyada populer hale gelen bir
yonelimin onemli bashklarindan biri
olmustur.




Hekimlerin, hazirladiklar cogu bitkisel dogal
ilaclarla hastalari tedavi etmeleri uzun yillar devam
etmistir.

Bir hastaligi teshis etmek ile ilaci hazirlamanin ayri
uzmanlasma gerektirdigi gercegi acikca gorulunce de
hekimlik ve eczaclilik iki dal olarak ayrilmis, herbiri
kendi alaninda gelismesini surdurmustur:
Farmasotik Botanik ve Farmakognozi




BITKI SISTEMATIGI

SISTEMATIK= Biyolojik sistematik, yeryiizii (izerindeki canl cesitliligini ve
zaman iginde canlilar arasinda meydana gelen iliskileri inceler.

Bitki sistematigi (Sistematik Botanik = Bitki Taksonomisi), bitkileri

Inceleyen, tanitan botanik koludur.

‘Farmasotik Botanik” in temelini de sistematik botanik olugturacaktir.




Bitki Sistematiginin baslica ugraslari sunlardir:

1. Klasifikasyon (classis=sinif): Bitkilerin siniflandiriimasi,
2. Nomenklatur (nomen=isim): Bitkilerin isimlendiriimesi,
3. Identifikasyon, Determinasyon (determinare=tayin etmek,teshis etmek;

idens=benzerlik; benzerligi bulmak);
Bitkilerin taninmasi; teshisi ve tayini.




