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TIBBI CAYLAR



Fitoterapi: Bitkilerin tibbi amaclarla kullaniimasidir.

Fitoterapinin en yaygin uygulama alanlarindan biri
olan
«TIBBI CAYLARDY,
genelde recete gerektirmemeleri ve kolayca
hazirlanabilmeleri nedeniyle droglardan yaygin bir
sekilde hazirlanmaktadir.




CAYIN TARIHI

Cayin seruiveni 5000 yil oncesinde Cin’de baslar.
Efsaneye gore Cin’in ilk hiikimdarlarindan, olan
Shen Nong cayi ilk kesfeden, kullanan kisidir. Bir
gun kaynamakta olan suyun icine yakindaki bir
calidan kuru yapraklar duser ve suya kahverengi
bir renk yayilir. Ayni zamanda bir bilimadami da
olan imparator bunu gorir ve suyu icer ve bu
karisimi oldukga ferahlatici bulur.



Familya: Theaceae

Thea sinensis (Cay)
(Camellia sinensis)



Vatani Cin, Japonya’drr.

Tropikal ulkelerde ve yurdumuzda Dogu
Karadeniz’ de kulturu yapilan bir bitkidir.

Kisin yaprak dokmez, yapraklari eliptik,
kenarlari dentat ve derimsidir.



Tepe tomurcugu ve onu
1zleyen 2 yaprak (2 1/2) ozel
yontemle fermentasyona
ugratildiktan sonra kurutulur
ve
Folia Theae T.K. (Cay yapragi)
elde edilir.



Tarihte sadece Camellia sinensis bitkisi
icin kullanilan «¢ay» kelimesi daha
sonra yayginlagsmis ve bitkilerden su ile
hazirlanan tum preparatlar i¢in
kullanilmaya baglanmistir.

Gunumuzde caylarin bir kismi hos lezzetleri
icin (bogurtlen cayi, elma cayi...)
tuketilirken bir kismi da saglik icin
onerilmektedir.




TIBBi CAYLAR (=Bitki Caylar, Bitkisel Caylar):
Gunluk rahatsizliklar olarak belirtilen sikayetlerin ortadan kaldiriimasinda
tedavi edici etkiye sahip etken maddeler igeren bitki veya bitki parcalari
kullanilarak hazirlanan, hastaliklardan koruyucu, baslangicta tedavi edici
veya tedaviyi destekleyici olarak yararlanilan caylardir.

Tedavide yararlanilan bitkisel urunlerden en yaygin olani tibbi caylardir.

«Tisan» da tibbi ¢aylar icin kullanilan bir terimdir.




Avrupa Farmakopesi’nde Bitkisel Caylar
(Herbal Teas);

«Bir veya birka¢ drogun maserasyon,
dekoksiyon ya da infuzyon seklinde
hazirlanan, oral yolla kullanilan sulu
preparatlardir» seklinde tanimlanur.

Tibbi caylar, bitki kisimlarindan (droglardan) belirli
kurallar
ile hazirlanan karisimlardir.

Genellikle birkag drog karigimi tek
bir droga tercih edilir.




TIBBI CAYLARIN (Kisiyi rahatlatici ve
destekleyici olarak)
KULLANILDIGI GUNLUK
RAHATSIZLIKLAR

--Solunum yolu rahatsizliklari: Soguk alginligi, grip,
oksuruk...vb..

--Sindirim sistemi rahatsizliklari: Istahsizlik,
hazimsizlik, siskinlik, kabiz, ishal..vb.

--Sinirsel rahatsizliklar: gerginlik, uykusuzluk..vb..
--Uriner/genital sitem rahatsizliklar: idrar yollari
sikayetleri, adet sorunlari, menopoz sikayetleri (sicak
basmasi gibi)

--Romatizmal rahatsizliklar

--Cilt rahatsizliklari



Gunluk rahatsizliklarin yaninda,
kalp-damar sistemini ve
karacigeri
koruyucu
olarak da tibbi caylar
kullaniimaktadir.




ICERDIGI DROG SAYISINA GORE
TIBBI CAYLAR:

--Tek bir bitkisel drog ile hazirlanan tibbi
caylara “MONO CAY” denir.

--Iki veya daha fazla drog ile hazirlanan tibbi
caylara “KARISIM CAY” adi verilir.



KARISIM gAYLARIN BILESIMINE
GIREN DROGLAR 4 GRUPTA
TOPLANIR:

1.Remedium Kardinale
2.Adjuvans
3.Korrigens

4.Konstituent



HAZIRLANMA SEKILLERINE
(FARMASOTIK FORMLARINA) GORE
TIBBI CAYLAR:

1-Suzen Poset Caylar
2-Instant ve Graniile Caylar
3-Paket Caylar



TIBBI CAY HAZIRLANMASI :

Caylarin hazirlanmasinda igerdigi droglarin ozellikleri goz onune
alinarak 3 yol tercih edilir.

1-Kokulu (ugucu yag igceren) droglar, cicek ve yaprak droglari ile
infuzyon hazirlanmasi uygundur.

INFUZYON: Cay hazirlamada ¢ok sik kullanilan bir
yontemdir. Drog parcalari uzerine kaynar su dokulur,
fincanin/caydanligin agzi kapatilarak 5-10 dakika
bekletilir. Icilmeden dnce stiz(lr.



2- Toprakalti (kok, rizom) organlari, kabuk ve bazi tohumlar
kaynatilabilir. (Tar¢in, zencefil, meyan..)

DEKOKSIYON: Drog parcalari Gzerine
yeterli miktarda soguk su dokulur ve agzi
kapali bir kapta, hafif ates uzerinde 15-20
dakika kaynatilir. Icilmeden 6nce suzulur.



3-Sicakta bozunacak bilesiklere sahip olan ve musilaj iceren droglar

icin maserasyon yontemi daha uygundur. Maserasyon daha seyrek
olarak kullanilir.

MASERASYON: Drog uzerine belli miktarda su

konur ve oda sicakliginda 6-8 saat birakilir.
Suzulerek kullanthr.



-Bati ulkelerinde tibbi caylar bilingli ve kontrollu
olarak uretilip, tuketilmekte ve ¢ok sayida saglik
sorununda hekimin onerisi ve eczaci gozetiminde
eczanelerden halka sunulmaktadir.

-Droglarin uretim, hazirlanma ve saklanma kosullar
belli standartlara gore duzenlenmeli ve bu asamalar
eczacl kontrolunde olmali, tibbi ¢caylar eczaneden
halka sunulmalidir.



