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S Burun akintisi ve burun tikanikligs
= e Kirginhlk, yorgunluk
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~ * Bas, bogaz, kas agris}
= e Oksiiriik, ates, titreme
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e Tedavi: antihistaminik, agri kesici, ates
’ dusurucu, antibiyotikler (?)
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f; f2lrs _asotlkler (mikroplara karsi,,

=gl ESICI, brons acici, oksuruk
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Snatmi, el pegiimeci, |hIamur, murver,
rszan wmeyan, cuha cicegi,
JJﬁ,J us, adacayl, papatya, nane
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iyRUcucu yaglar —
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SIBUrun damlalari, inhalasyon lirtinleri,
DU JJ ar, pastiller, gargaralar,

JJJ ussifler, surup, tablet ve
“Kapsiillerin bilesiminde yer alir.

-
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- htlmlkroblyal
. Antlspazmodlk
® Antioksidan

e Antiseptik
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Selunum sistemi
iaStc |kIar||1t-‘Ia T EEL
IJ(*J(*[ c M

J lepm , anason (anetol),

"
—

Foenicu. , rezene (anetol,
fienkon), , Okaliptus
¢§fkallptol), )
== ~ papatya (kamazulen), ,
nane (mentol), , mersin
(okaliptol), , adacayi
(Okaliptol), , kizil cam

(terpineol, piﬁréﬁ)f“'g'é‘o?’é”’“ *fadin (terpineol) =
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DEstek eyl 'k‘jlle s

» Echinaceae purpurea, ekinazya
¥ ,+ i , Huang QI

J Aae ). (Malplghla punicifolia)

, sardunya, 1tir
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T Eks toran ve hafif spazmolitik
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S P’Jf onmtler (rutozit, kemferol-3-glikozit)
= S Fenolik asitler (kafeik asit, klorojenik asit)
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EJnga}gsrmu SLRASTAN Iyle oksuruk ve
_'r):).r ZeT; “bronslyal hastahklarda.

——
e
~

| ,&; lodem etkiden dolayi selulit
= preparatiarinda.
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o HunJ 1 kstre:

...

yas 50 150 mg

® :{-«n yas 150-210 mg

-5 tanolsiiz ektre

'-f‘"' ‘0-1yas 50-200 mg
e 1-4 vas 150-300 mg

® 4-12 yas 200-630 mg
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- ® Ihrag uriinii
Jq uIInllan kisim: kok ve rizomlar
‘e Oksiiriik, ses kisikligi

7 Tum diinyada kiiltiirii yapiliyor.
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Ssaponozitier (%2-15) Glycyrrhizin
(J,JJg,Jrr dan 50-100 kez tath)
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EKSPEK toran etki: sapon02|tler
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ANt ser etki: Antiflojistik etki: mide
= mu i pzasmln viskozitesini arttirir.
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0GRl _)—"f‘.' Irirdrog (200-800
m:J :.JJL)JJ’] e esdeger)

amg/kg/gun

SRTIEYd '4 “Eall (Succus Liquiritae)

!-i g dozda iist solunum yollari
= hastaliklarinda

== 1.5-3 g mide ve duedonum iilserinde
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== Olanlarda, kotikoit kullananlarda, k eksikligi
?ﬁmunanlarda ve hamilelerde kullaniilmamalidir.
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Sambucus nigra, u’
EJ:J" Iowel"!“

AB JJ.nS‘ erinde ozellikle influenza
BNIEeKsH! onlarlnm baslangicinda , tibbi cay,
me veidamla halinde yer almaktadir.
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riavonoitier
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EOtve kullanilis s

T

SMnfluenza nedenli'hastaliklarda terletici ve
diuretik

J ;J —‘JJ acter pylori‘ye etkili

&m nser

— -
-s -—'“

DZ":_GunIuk 10-15 g kuru drog veya ekstre

—

,: 0~A§|r| dozda kusturucu
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=2 :hzadm alkaloitleri (yerine ve toplama
manma gore)
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ETKI'Ve uI-IaQ|I|§ «-) <

Antitussit
AN "JJ‘J° jistik
J JJ_JJ' alginligr ve gripte
- f K Striikte Giinliik 4-6 g drog veya buna

— _- rsi gelen ekstre

, usilaj droglari ve¥‘a saponin iceren
= 'droglarla kombine halde kullanilir.
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rirolizidin alkaloitieri ndeniyle
hepatc tokS|k ve karsinojen

b
*-

) ?-'6 haftadan uzun kullaniimamalidir.
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Iellk ve laktasyonda kullaniimaz.
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sdiviartriloba, adacay!

SMlurkiyerde dogal olarak yetisir (86 tur).
2 0kadari endemik.
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ELilrDilesikier- —

-

SRUGUCU yag

SaFlavonoitler

eaierpenik bilesikler

= Agiz ve bogaz yaralarinda, gece

= terlemelerinde, soguk alginliginda.

s
- —
-

“s 4-6 g/giin kuru drog veya ekstre.

* Timol veya karvakrol tasiyan ucucu yag
droglari ile kombine edilir.
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atyonitoksisitesi nedeniyle tuyon orani
Joorn Jjﬂ nda olan bitkiler kullaniimalidir.
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15 jf.[‘- Spec..KeklkJI'W p—

nymu vul garls, offisinal tur.

JJJga jzde kekik olarak bilinen tuirler:
Priga num, Satureja, Thymbra,
Coryc othymus

-.

-t J_f;""
[

,‘ Jbbl amagla kullanilacak olan kekigin %o1-

= 2 oraninda ucucu a icermesi, en az %20
total fenolik |Ie§| timol, karvakrol)
|germeS| iIstenir.

o Ulkemizdeki kekikle %?2-7 ucucu yag,
9/085 karvakrol
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Kamyasal bilesikler-s —
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J (“'J ) l val :
o Fl] _/J.F pltler
Sler J) lk bilesikler

—

— jfhol sekretolitik (bromheksin kadar

——
T

=== uglu)

} Bronkospazmol|t|k

_® Rinoviriislerin neden oldugu
enfeksiyonlarin bakteriyel enfeksiyonlara
donusmesini onler.
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JﬁJzJJJ | Inin toprak ustu

JgJJJmJ‘ r|n| tasla ezerek elde ettikleri

jsaneyl Jlyilesmeyen yaralara siirdiikleri,

,Jﬁ “hastalarin agzina damlattiklar
Ju\ 1|d|r.
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=Lk gj 2 Iesi_gg-- J‘"’

> :)JJJJ.L) pzitier (arabinogala tan ar)
PRGlikopr ‘oteinler
SRAIkilimidler
2 fLJ enmtler
| _J.; feik asit tiirevleri (Ekinakozit)
— % Poliasetilen tiirevieri
~ ® Ucucu yag
-® Tanen
® Yag asitleri
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Iimmunostimular
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Kollanim .. - —

e

S anm: an enfeksiyonlarda
J '&Jur V€ kronlk solunum yolu
gnfe lyonlarmda

;JJe 8s simplex
5*" o statlk tedavide
_,,_, - akterlyel deri enfeksiyonlarinda
"“‘0 Proflaktlk olarak

,..-_

* Doz: 1-2 g drog
®* 6-9 ml usare

Prof. Dr. Gllgin SALTAN-ISCAN,
2018 47



R

Jo.gl e"’i&.; —

ararenteral uygulamada doza bagI| ates,
U} rrrﬁu e, bulanti, kusma

Sluiberkiiloz, diyabet, MS
SENAS Iarmda ve hamilelikte kontrendike.
in munusupressanlar ve kortikosteroitlerle

uﬂamlmaz.
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I&Jr' agalus membranacen,s,a,.,
rltz]p]e QI

> J\JJQ._Ejr Istan've Cin kaynakl

CRAST rup aloznt

D LY arpenik saponozit

J‘-e lisakkarit (immunostimulan)
"Izoflavon (formononetin)

-—
o —
ﬂ""-‘

“s Solunum yollari hastaliklarinda
destekleyici ve immunomodulator.
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J GfJI) ye ust solunum yollari enfeksiyonlari
I’mm,u}« |stem destekleyicisi
Jé,mJJ-/ |g|der|C|

i:‘ﬁarma ..cigneme tableti

Prof. Dr. Gllgin SALTAN-ISCAN,
2018 53



Pa akgonium S|d0|des
Sardunya, itir

Sulickaloabo (Almanya

2 G,mm Afrlka bitkisi Etanollu ekstre
vr,JJ)* ‘da akut bronsit, tonsilit, farenjit,
va 1uzit gibi uist solunum olu

el feksiyonlarinin tedavisinde

== Kk '1Ianllmakta.
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ERRUIMmarir
J rJ.JJJ.rJ ltler
> swamdoller
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' ﬁmmunumodulator
'T .: "J\ntlbakterlyel

o Akut maksiller sinuzit

* Ciddi toksisitevakasiyoles
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- damia
e 10 20 damia
tiskinler 20-30 damla
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