Laksatif, Purgatif Etkili
Fitoterapotikler



| aksatif etkili droglar:

1. Kitle arttirici laksatifler

a) Monosakkarit ve turevlerini icerenler
(Tamarindus indica, Fraxinus ornus)

b) Zamk icerenler (Astragalus sp.)

c) Miisilaj icerenler (Algler, Linum usitatissimum,
Plantago sp.)

2. Ozmotik laksatifler

Disakkaritler (Laktoz, Laktuloz)

3) Stimiilan laksatifler (Aloe sp., Cassia sp, Rheum

Sp.)



1. Kitle arttirici laksatifler:
Bu ajanlar yliksek oranda
lifli 6zellikte ve genellikle polisakkarit yapidadir ve de
gastraintestinal sistemde sigerler. Kitle arttiric: ajanlar
buyuk miktarlarda suyla alindiklarinda siserler bagirsak
duvarlarnnin gerilmesiyle normal peristaltik hareketler
artar. Bu kitle arttinci laksatiflerin kalitesi sigsme indisleri
ile karsilagstinlir bu sisme indisi degerleri de
Farmakopelerde kayithdir.



SEMEN LINI (TK) KETEN
TOHUMU

- Linum usitatissimum L. (Linaceae) olgun
tohumlandir

1 30-60 cm yukseklikte, mavi gigekli, bir yillik
kultur bitkisi

- Bati, Kuzey, I¢ Anadoluda tohum eldesi igin
kulturu yapilir.

1 Haziran-Temmuzda giceklenir

- Hindistan, Misir, Brezilya, Kanada ve
Avrupada yetisir



SEMEN LINI (TK) KETEN TOHUMU

- Tohum

- %310 musilaj igerir

4 MUSILAJ----hidroliz-——————————————
D-galakturonikasit+galaktoz+arabinoz+ramnoz
%20-25 protein

%30-40 sabit yag

% 0.2 lignan (sekoizolarisirezinol-diglukozit)

% 4-7 ham lif

% 10 selliloz

% 3 lignin

% 3-5 mineral maddeler

Az miktarda Linamarozit (siyanogenetik heterozit) tasir



SEMEN LINI (TK) KETEN TOHUMU

I UEEANIEIS]
- Eski misirlilardan beri bilinen drog
- Dahilen laksatif

» Inf.halinde sindirim sistemi iltihaplan ve
tahriglerine karsi koruyucu

- En ¢ok haricen lapa halinde antienflamatuar
- Laksatif gay karisimlarinda yer alir
- Ol.Lini (Beziryagi) eldesinde kul.



SEMEN LINI (TK) KETEN
TOHUMU

-+ Dahilen kullanimda diger ilaglarin ve gida maddelerinin sindirim
kanalinda emilimini azaltti§ icin ilaglar ve besinler keten tohumu
kullanildiktan en az 1-2 saat sonra alinmalidir.
< Tonurnlarcda oulunzar linatn adl rracdde giridoksin (B8 vit.)
antagonisiidir. Agirl sullainirnda B vitzininl eksikligine vl aealilir
-+ Dahilen kullanimda en az on kati suyla alinmalidir.Aksi halde yemek
borusunu tikayabilir, yutma ve soluk alma guclugu gorulebilir.
< Zayiilamea armacl kullanirnda toz edilmig tonurnlear yerine
oarcealanmearnlg armeal gltlatlrmis tonurnlar kullanilmealicir,
4 Ayrica olgunlasmamis tohumlar tercih edilmemelidir ginku

olgunlagsmamis tohumlarda bir siyanogenetik heterozit olan linamarin
miktari daha yuksektir ve toksik etkilere neden olur.



2. Ozmatik Laksatifler:

Kabizhk durumlarinda kullanilan ikinci ajan da
ozmatik laksatiflerdir. Bunlara ornek olarak ise
laktuloz ve laktoz verilebilir. Bu bilesikler siitten
elde edilen iki dimerik sakkarittir. Laktoz
gastrointestinal sistemde glukoz ve galaktoza
parcalanir. Yetigkinlerde genellikle galaktoz iyi
rezorbe olmaz. Sonucta bagirsaktaki bakteriler
tarafindan bu sekerler metabolize olur ve laktik asit
ve asetik asit olusur bunlar da ozmotik etki
olusturarak bagirsakta peristaltik hareketleri
arttirarak digkilama miktarini da arttirmis olur.



3. Stimulan laksatifler:
Antrakinon turevi bilesikler 6zellikle 1,8 dihidroksi

antrakinonlar laksatif ve genellikle de yuksek
dozlarda purgatif etkiye sahiptirler.

sesiides

Antrakinon 1,8 dihidroksi antrakinon



1,8 dihidroksi antrakinon glikozitlerini tasiyan turler
sinirh sayida familyada bulunur. (Liliaceae,
Rhamnaceae, Polygonaceae, Leguminosae)
Eczacihik yonunden énemli 1,8-
dihidroksiantrakinonlar érnekler agsagida verilmistir.

OH O OH Rl R2
Krizofanol -CH3 -H
“‘ Aloeemodol -CH20H -H
R> R Emodol -CH3 -OH
0 Fiskiyon -CH3 -OCH3

Rein -COOH -H



ANTRASENOZITLER

4 Droglarda seroast anirasar %0.2-0.9
- Heterozit ve polimerleri ise %1-7
arasindadir.



ANTRASENOZITLER

4 Alindiktan 10-15 saat sonra etki gosterir.
2 Parenteral olarak ta etkilidir.

- Molekuldeki fenolik grup sayisi arttikca etki de
artar.



ANTRASENOZITLER

4 renolix grup asetillenirse——————etkl azalir

1 2) Drogta tapenle beraber bulunduklan zaman—
——LAKSATIF etki azalr.

1 Az dozda ———— ASTRENJAN etk goriiltr

1 Yuksek dozda ———LAKSATIF, PURGATIF



ANTRASENOZITLER

3) Baz deri hastaliklarinda (psoriasis, zuru
ekzerna)~~~~r\ JF ISEPTIK (Orn: Krizarobin)

2 4) Veteriner hekimlikte----ANTISEPTIK (Orn:
Aloe)



*Bu stimulan laksatiflerin gunluk ve uzun sureli
kullanilmalan ciddi problemlere neden olur:
bagimhlik, diyare ve karin agrilan ile spastik kolit,
bulanti kusma, kolon mukozasinda pigmentasyon,
su ve elektrolitte dengesizlik, potasyum azalmasi,
tum saghgin bozulmasi.
Bu droglarin kullanilisi i¢in belli kurallar vardir.
Bunlar:
), Sornolnzsyonc fzlsseni elioe) ki el
SAYISTEISNI ERSTRITE RIS WIAVENIUIRI ARG RRIKISI
AU RIS TGS
2. Kisa sureli tedavilerde antrakinonlar ile zamk,
musilaj, lif ve bitkisel yag iceren kombinasyonlara
izin verilir.

9, Arireinon g hyeEn drog)kzirn ullanlisl ke ol
zz10zlr) variyocdu e sinllidis 910 ¢t
dJacrernelidir,



4. Bilinen antrakinon glikozitlerinin bilinen glinlik
dozu 25 mg dir (barbaloin, glukofrangulin A,
kaskarozit A, sennozit B) veya 50 mg (rein). Fransiz
ve Avrupa farmakopelerinde ifade edildigi gibi
drogtaki maksimum antrakinon glikozit seviyesinin
fonksnyonu olarak gunluk yetiskin doz hesaplanir.
AW HINON ,;UJ/m | ARSI CRNBRZAYV ISR UG
cocustlzres Korirarnd "'p/m SEREPIOIUMEGOCU Kl
/3rJJmaJJ nzlindz (]
2-8 Vg eraslnda coc
12 a5 wrasindagl o
verileoilir,

k\"\

SUSHIAROIAAREVERECELCRITIIGE)E
LHE Il j:‘EJ\uiJIJ clozunn Yy IJJ, OF
Uil e USRS OZURNURRYARIS]



6. Tip ve Eczacilik meslegindekiler
kontrendikasyonlardan bahsetmelidirler (organik
kolon iltihabi, teshis edilemeyen karin agrilari vb.) 8-
10 guinden fazla tedavi durumunda gerekli uyarilar
yapiimahdir. Uzun sireli kullanimlarda bazi
rahatsizliklara sebebiyet verebilir (bagimlilik ve
devamh mushil etki).



Bu konuda alinabilecek on tedbirler ve muhtemel
etkilesimler ise;

Senna disindaki antrakinonlar emziren kadinlara
verilmemelidir. Clinkl antrakinon turevlerinin anne
sutune gecmesi mumkundur; ooi=isY U =4)1e)) ris
ravetgitl e e otiniekzin ek eldee) ki Kinielin £l o]
aniiaritrniklerle, antiariirmii olmayzn cdroclar
(vinicarnin, fenoksecil), Kalo glikozitleriyle ve
genellikierdigenspotasyumiazliginarseheniyetveren
droglzirlzl 2udlagirlor. Yan etkiler diyare, karin agrisi

ve hipokalermidir.



REIZOMA RHE (1K)

Rneurn sp. (Polygonaceag)
ZASEXSIVONEENOPI I
PALMATA SEKSIYONU:
RUGEN NIt
RUEUHNEiCIelE
(eloreldlelr ga gelf
Cojelalslerele) e VAL

G2 IAIEIZASTSIETINE IS

i



RellZOMA RelEl (TK)

o RHAPONTICA SEKSIYONU:
4 R.rhaponticum
- R.compactum
- R.undulatum
- R.ribes
S eloreldalr el 2rielrll ezl UrleltfEr



RrllZOMA Rrlz] (1K)

4 plgtgroziler  Asll atken) nlelelels

3 Arjireidirior rigisroZitler]

S Arlirano) e antror nlgte ozl

- Polimer bilesiklerden:

- Sennidin A ve B-----Direin antron

- Palmidin A,B,C---Heterodiantron (emodol+
krizofanol)



RrllZOMA Rrlz] (TK)
3 UEEANIESS)]
» DUSUK DOZ (50-100 MG)---ASTRENJAN
» YUKSEK DOZ (500MG-2 G)---LAKSATIF,
PURGATIF

Tahris yapmaz, yasli ve gocuklarda kul.



RrllZOMA Rrlel (TK)

-

- Rheum rhaponticum-----Ingiliz Raventi
- Hindistan;

- Avrupa’da-----sus bitkisi

1 Rizomlar daha az etken madde tasir---%1-3
1 Serbest antrakinon olarak;

- Krizofanol

- Emodol



Rl ZOMA RrlEl (1K)

1 Rneurr rioes (Iscin);

- Turkiye'deki tek Rheum turu

- Drogu Anadolu---Van, Elazig'da yetisir
1 Petioller sebze olarak kul.

- Antrasen ve tanen tasir

- Halk arasinda kabiz olarak kullanilir.




=OLIA SENNAE (T6<) SINAVIEK
YAPRAG) (P JJEJ)

- Bazi Cassia (Leguminosae) turlerinin kurutulmus
yapraklar

1 60-100 crn yukseklikte, sari cigekli, cali
gorunusunde agacciklar

- Kuzey Afrika ve Arabistan yari ¢ol ve daglarinda
yabani olarak yetisir. Drog su turlerden elde edilir:

1 Cassia angustifolia (Vatani Arabisitan)------- Folia
Sennae Tinnevelly

1 Cassia acutifolia (Vatam Tropik Afrika)------ Folia
Sennae Alexandrina



SOLIA SENNAE (1<) SINAMEK]
(APRACH (P2,

- Folia Sennae Tinnevelly;
4 Yapraklar 3-5 cm, sanmsi-yesil, tuysuz

- Turkiye piyasasinda bu drog bulunur.
1 Folia Sennae Alexandrina;

- Yapraklan 2-4 cm, grimsi-yesil renkte, her iki
yuzu de tuylu




SOLIA SENNAEZ (1<) SINAVIZK]
(AP (PiLE.)

- Yaprak ve meyve antrasen turevi %2-3 tasir
1 -Serbest Antrakinon:

- Rein (%0.05-0.10)

1 Krizofanol

4 Emedol

1 -Heterozit: YAPRAKLARDA;

1 Sennozit A ve B---asit hidr.---Sennidin A veB
(Direinantron)+2 mol Gl.



=OLIA SENNAE (1<) SINAVIEK
YAPRAG (Ph.E.)

1+ Sennozit C ve D---asit nidr.---Sennidin

veD (rHleterodiantron----aloe-ermocol rrejr)



FOLIA SENNAE (T5<) SINAVIEK
YAPRAG] (Ph.E.)
- MEYVELERDE:;

- Sennozit A ve B
4 Glukosennozit A ve B (Primer heterozit)

- Yapraklarda ayrica irritan bir regine var.

-+ Yapraklar 95%lik EtOH ile yikanarak bu
recineden kurtanlir. Etken madde mikatari
1/4 oraninda azalir.



rOLIA SENNAE (M) NAVIEK]
(APFAC (P :J)
- Recine ----uterus ve vesika (idrar kesesi)
uzerine irritandir.

- Meyvelerde irritan olan tohumlarindan
ayrnilarak kullaniimahdir.

- Drog toz, inflzyon ve lavman seklinde
laksatif-Purgatif etkilidir.

|



FOLIA SENNAE (119) ShIANEI
YAPRAGH (P _J)

- Sennozit A ve B (10-40mg)----Laksatif-
Purgatif olarak kul.



ALOE (TF) SARISABIR

1 Cesitli Aloe (Liliaceae) turlerinin
yapraklarindan elde edilen bir usaredir.

- Aloe ferox (A.lucida)-----Guney Afrika’'da
yetisir

- Yapraklarin hem kenarlari hem de alt ve ust
yuzleri dikenlidir, cicekleri kirmizi renkte

- Aloe vera (A.barbadense= A.vulgaris)---
Kuzey Afrika'da yetisir

1 Yaprak kenarlan dikenli, sar giceklidir.



ALOE (TE) SARISAZIR

- Aloe ferox- Aloe lucida (Kap Aloesi):

- Yaprak usaresi agik havada kaynatilarak
yogunlastinlir. Yesilimsi-sar renkte

- Aloe vera-Aloe hepatica (Barbada
Aloesi=Curacao Aloesi):

4 Yaprak usaresi kendi kendine yogunlasir,
koyu renkli, opaktir.



ALOE (TE) SARISABIR

2 Antrasenozit miktari %15-30

-+ ALOIN (=Barbaloin) (Barbada Aloesi---%15-
30) , (Kap Aloesi-------- %15-20)



ALOE (IF) SARISASIR

2 Serbest Antrakinon 9%0.05-0.5
2 Aloe-emodol



ALOE (TF) SARISABIR
- Regine %10-20 (Antrasen polimeri)

1 Recine uterusa irritandir. Dolayisiyla
hamilelerde ve hemoroitli hastalarda
kullaniimaz

- Kalin bagirsaga etkili mushildir.
- Pilul halinde 100 mg dozda----laksatif
| 200-500 mg dozda---purgatif



