Enfeksiyon Nedir?

Hastalik yapici (patojen) ozellikte bir mikroorganizmanin insan viicuduna girip, herhangi bir
dokuda veya organda yasamasi ve ¢ogalmasidir. Diger bir degisle Mikroorganizmalarin insan
viicuduna girdikten sonra, {ireyip c¢ogalarak, istenmeyen belirtiler ve/veya hastaliklar
olusturmasidir. Enfeksiyonlar, herkesin az ¢ok ilgilendigi ve hayatimizda siklikla karsilagtigimiz
hastaliklardir. Bu etkenlerin viicuda girmesi ve viicut savunmasinin cevap vermesiyle ortaya ¢ikan
klinik tablo, “enfeksiyon” olarak adlandirilir. Bu bir viicut bolgesinde olabilecegi gibi sistemik de

olabilir.

VUcutta enfeksiyon belirtileri:

Vicutta enfeksiyon olmasi, basit bir kan testi ile saptanan CRP degeri yiikselmesi ile anlasilir.
Bu durum ¢ok ciddi hastaliklarin belirtisi olarak kabul edildigi gibi, bir organda ya da kanda
enfeksiyon olugmus olabilir. Bu noktada en tehlikeli olan hastalik sepsistir.

Sepsis: viicutta olan enfeksiyonun kana karisip, ciddi reaksiyonlara neden olmasina verilen
isimdir. Aslinda enfeksiyonlar olustuklar1 bolgede hasar yaratirlar. Sepsiste, bagisiklik

sistemi enfeksiyonla savagsmak igin bir reaksiyona girer. Bu nedenle, enfeksiyon bolgesi yerine
tiim viicutta semptomlar olugmaya baslar. Sepsis olan hastada ateslenme, normalden fazla kalp
atim hiz1 ve nefes alip vermede zorluk olusur. Kanlarinda yiiksek oranda mikrop oldugundan kan
zehirlenmesi veya kan enfeksiyonu ismini alir. Grip ve pnomoni, idrar yolu enfeksiyonlari,

menenyjit, apandisit, akut akciger hasari, kesik ve yaniklarin derin olmasi sepsise neden olabilir.

Enfeksiyon Hastaliklar:

Enfeksiyonlar viicudumuzun her bolgesinde meydana gelebilen, bakteriler, virisler veya
parazitler tarafindan olusturulan ve bir kismi1 bulasici olabilen hastaliklardir. Tani
yontemlerindeki ilerlemeler ve yeni antimikrobiyal ilaglarin kullanimi sonucunda birgok
enfeksiyon hastalig1 teshis ve tedavi edilebilmektedir. Ates enfeksiyon hastaliklarinin en sik
karsilasilan bulgularindan biridir. Mikrobiyoloji laboratuarlart enfeksiyon hastaliklarinin
tanisinda ve takibinde belirleyici rol alir. Bu hastaliklara sebep olan mikroorganizmalar kultlr

yontemleri ile, serolojik testlerle veya direk incelemelerle gosterilebilir.


https://www.poliklinik.org/etiket/enfeksiyon-belirtileri
https://www.poliklinik.org/etiket/enfeksiyon

Antibiyotik kullanimi

Antibiyotikler, bakteriyel enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde kullanilan ve insan sagligi

acisindan ¢ok biiylik 6neme sahip ilaglardir.
- Tek Bakteri Tiiriine Kars1 Etkili Antibiyotikler

Bazi antibiyotikler, sadece kisith sayida farkli bakteri tiirii ile savasabilecek sekilde gelistirilmistir.
Bunlara “dar spektrumlu antibiyotikler” denir. Bu antibiyotikler, diger yararli veya zararsiz

bakterilere saldirmadiklari i¢in, tedavilerde kullanilmak iizere en uygun antibiyotiklerdir.
- Bir¢ok Bakteri Tiiriine Kars1 Etkili Antibiyotikler

Pek cok bakteri tiirline etki ederler ve bu nedenle “genis spektrumlu antibiyotikler” olarak
adlandirlirlar. Hastaliga neden olan bakteri tiirlinii tam olarak saptayamamasi veya pek ¢ok farkl
tirde patojenin bir arada bulunmasi gibi bazi durumlarda bu antibiyotiklerin kullanilmasi
gereklidir. Bu antibiyotiklerin sakincasi, yararli veya zararsiz bakterileri de 6ldiirme egiliminde

olmalaridir.

—Virusler

Antibiyotiklerin viriisler iizerine ETKISI YOKTUR. Viriisler ¢ok kiiciiktiir ve kendiliklerinden
metabolizmalar1 yoktur. Bu nedenle kendi baslarina iireme yetenekleri yoktur. iglerine girdikleri
hiicreleri zorlayarak, adeta, yeni viriis liretmek i¢in kullanirlar. Sonrasinda da, konak hiicreyi imha
ederek hastanin viicudunda hizla ¢ogalmaya devam ederler. Viriislerin neden oldugu bazi
hastaliklar: Soguk alginligi, Akut bronsit, Grip, Larenjit ve otitin pek cok tiirii, Kizamik,
Kizamikgeik, Viral hepatit, AIDS

— Bakteriler

Antibiyotikler kullanilarak bakteriyel enfeksiyonlar TEDAVI EDILEBILIR. Bakteri, tek basina
bir hiicreden olusan, yasayan kii¢iik bir organizmadir ve insan viicudu, hava, su, toprak ve bunun
gibi herhangi bir ortamda kendi kendine hayatta kalabilir. Cok hizli tireyebilir. Antibiyotikler,
bakterilerin cogalmasini engeller. Bakterilerin neden oldugu bazi hastaliklar: Pndmoni, Bakteriyal

menenyjit, Yara enfeksiyonlari, Larenjit ve otitin bazi tiirleri


http://www.akilciilac.gov.tr/?page_id=1009
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