ANTIBIYOTIiK DIRENCI

Antibiyotikler, mikroorganizmalarin neden oldugu enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde ve
profilaksisinde kullanilan, klinik agidan ¢ok biiyiik 6nem tasiyan ilaglardir. Antibiyotiklerin kesfi,
insan saglig1 acgisindan onemli bir doniim noktasi olmus ve bu ilaglarin klinikte kullanilmasini
takiben enfeksiyon hastaliklarina bagli mortalite ve morbidite oranlar1 dramatik olarak azalmstir.
Bununla birlikte antibiyotiklerin kesfiyle neredeyse es zamanli olarak, mikroorganizmalarin bu
ilaglara kars1 diren¢ kazanabilecegi ve gerekli Onlemlerin alinmamasi durumunda mevcut
antibiyotiklerin enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde etkisini kaybedecegi, dolayisiyla insanligin

antibiyotik oncesi donemle yeniden karsilasabilecegi ongoriilmiistiir.

Antibiyotik direncinin klinik yansimasinin korkulan boyutlara ulagmasimi engellemek i¢in
yapilacak girisimlerden birisi yeni antibiyotik ilaglarin kesfi olarak degerlendirilmis ve penisilinin
kesfini takiben, bu alanda kisa siire i¢inde biiyiik gelisme saglanmistir. Antibiyotik direncini
onlemeye yonelik kiiresel girisimlerin dneminin fark edilmesi yeni bir durum degildir. Diinya
Saglik Orgiitii Genel Kurulu 1998 yilinda iiye iilkelerin antibiyotik direncine karsi harekete
geemesi kararmi almis; 2001 yilinda antibiyotik direncinin sinirlandirilmasina yonelik DSO
Global Strateji ’si yaymlanmistir. Diinya Saghk Orgiitii Genel Kurulu'nun 2005 yili karari,
antibiyotik direncini sinirlama konusunda kaydedilen ilerlemenin yavashgina dikkat ¢ekerek
saglayic1 ve tiiketicileri akilci antibiyotik kullanimina ¢agirmistir. Halk saglina yonelik tehdidin
onemine dikkat ¢ekmek adina DSO, 2011 Diinya Saglik Giiniiniin temasin1 antibiyotik direnci
olarak belirlemis ve direng gelisimini durdurmak i¢in tiim diinyay1 bu konuyu diisiinmeye, konuyla

ilgili harekete gecmeye ve sorumluluk almaya ¢agirmistir.

Antibiyotik direnci tiim diinyay1 ve sadece bu giinii degil gelecegi de ilgilendiren, ¢cok dnemli bir
saglik sorunudur. Giinltimiiz teknolojik ve ekonomik kosullarinin yardimiyla uluslararasi seyahat
sikliginin artmasinin bir sonucu olarak, diinyanin herhangi bir bolgesinde ortaya ¢ikan antibiyotik
direnci sorunu ¢ok kisa siire i¢inde tiim diinyay1 kapsayan bir boyuta ulagmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii’'niin antibiyotiklere diren¢ gelisimiyle miicadele i¢in belirledigi program,
konuyla ilgili ulusal programlarin hazirlanmasini, programa uyulmasini ve sivil toplum katiliminin
tesvik edilmesini; denetim ve laboratuvar kapasitelerinin artirilmasini; temel ve etkisi kanitlanmig

ilaglara kesintisiz erisimin saglanmasini; uygun hasta bakimiyla birlikte antibiyotiklerin
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(veterinerlik, tarim ve hayvancilik, tekstil sektorii vb. kullanimlar1 da dahil) akilci kullanimlarinin
diizenlenmesini; enfeksiyon hastaliklarinin gelismesinin ve kontrol edilmesinin daha etkili hale
getirilmesini ve yeni ilaglarin gelistirilmesine yonelik AR-GE ¢alismalarini kapsayan ulusal ve
uluslararas1 pek ¢ok kurum, organizasyon ve sivil toplumun koordinasyon ve isbirligini gerektiren

bir hareket planini icermektedir.

Antibiyotik Direnci Tanim ve Algisi

llaglarin belirli bir dozda olusturdugu etkinin ayn1 dozda tekrarlayan kullamimlarindan sonra
azalmasi veya ayni etkiyi olusturmak i¢in daha yiiksek dozda kullanilmalarinin gerekliligi, ilag
etkisine karst direng gelisimi olarak tanimlanmaktadir. Ayni1 durum, etki mekanizmasi viicutta
hastalik olusturan patojenleri Oldiirmek veya baskilamak olan ilaglar (antibiyotikler,

antineoplastikler) i¢in gegerli oldugunda, ilaca direngli patojenlerden bahsedilir.

Bakterilerde antibiyotiklere karsi direng gelisiminden sorumlu olan genler spontan ya da
indiiklenen mutasyonlarla veya diren¢ genlerinin baska bakterilerden transfer edilmesiyle
kazanilmaktadir. Antibiyotiklere maruziyet durumunda bu diren¢ genleri, bu genleri tasiyan
bakterilerin hayatta kalma sanslar1 daha fazla oldugu i¢in, dogal olarak secilmekte ve bu genleri

tastyan bakterilerin ekosistemde kapladig1 yer artmaktadir.

Bakteriler Arasi Diren¢ Gecisi

Bakterilerin direng gelistirmelerini daha hizlandiran bir durum var: Bilenler bilmeyenlere
ogretiyor. Genetik yapisini degistirerek direng gelistirmeyi basaran bir bakteri, degisimi saglayan

genleri kendi tiirtinden olsun olmasin diger bakterilere gecirebiliyor.

Bakterilerin bagvurdugu ilk yol iki bakteri arasinda bir “kdprii” olusmasi ve ilgili genin birinden
digerine gegmesidir. Bu olaya konjugasyon denir. Ikinci ve arastirmacilarin en gok korktuklari
yol, bir bakterinin halka seklindeki DNA’larin1 ortama birakmas1 ve digerlerinin bunu alarak
kendi genetik sifrelerine ‘yamamalaridir’. Halka seklindeki bu DNA pargalarina plazmid
deniyor. Plazmidlerin bu sekilde transfer edilemelerine de transformasyon denir. Burada, tek bir

plazmidle birden fazla antibiyotige kars1 direng gelistirmeleri de olasi. 1968 yilinda 12 500



kisinin 6liimiine yol agan bir ¢esit ishal (sigella) bu tiir bir direng gelisiminin sonucunda ortaya
¢ikmis. Bakteri, tam dort gesit antibiyotige karsi direnci saglayan tek bir plazmidle bu sonuca yol

acmis.
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