Antibiyotiklere karsi diren¢ gosteren bakteriler

Antibiyotiklere kars1 direng gosteren bakteriler diinya’da ve lilkemizde hastanelerin de 6nemli
bir sorunu haline gelmis bulunmaktadir. Antibiyotiklerin yanlis kullanimi sonucu hastalar
metisiline direncli Staphylococcus aureus (MRSA), Vankomisine Direncli Enterokok(VRE) ve
coklu direngli gram negatif comaklar gibi bakterilerle kolonize veya enfekte olabilmektedir.
Uygun olmayan antibiyotik kullanim1 Clostridium difficile enfeksiyonlarinin insidansinda artis
ile birliktelik gostermektedir. Direncli bakterilerin ortaya ¢ikmasi, seleksiyonu ve yayilmasi
hastanelerde hasta sagligini tehdit etmektedir. Antibiyotiklere direngli bakterilerin yol actigi
enfeksiyonlar, hasta morbidite ve mortalitesinin artmasi ve hastanedeki yatis siiresinin uzamasi
ile sonuglanmaktadir. Antibiyotiklere direngli bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlar ampirik
antibiyotik tedavisinin uygun olma olasiligini1 azaltmakta ve uygun antibiyotik tedavisinin
gecikmesine yol agmaktadir. Uygun olmayan veya gecikmis antibiyotik tedavileri agir
enfeksiyonu olan hastalarin daha kotii seyretmesi ve 6liimiine neden olabilmektedir. Yeni, daha
etkili ve farkli etki mekanizmalarina sahip antibiyotik {iretimi olanaklar1 glinlimiizde sinirl
oldugundan, antibiyotik direncindeki artisin devami halinde higbir antibiyotigin etki etmemesi

olasilig1 yiiksektir ve giiniimiizde zaman zaman bu sorunu yasamaktayiz.

Hastanede yatan hastalarin antibiyotik tedavisi alma olasiliklar1 ¢ok yiiksek olup, hastanelerde
kullanilan antibiyotiklerin %50’si uygun olmayan bir sekilde kullanilmaktadir. Hastanelerde
uygun olmayan antibiyotik kullanimlari, antibiyotiklere direng gelismesini tetikleyen ana

sebeplerden biridir.

Uygun olmayan antibiyotik kullanimi denince akla gelenler soyledir: antibiyotik recete
edilmesinin gereksiz olmasi, kritik durumda olan ve ciddi bakteriyel enfeksiyonu olan hastalarda
antibiyotik tedavisine baglamada gecikme, dar spektrumlu bir antibiyotik yeterli olabilecek iken
genis spektrumlu antibiyotik kullanilmasi veya tersine olas1 enfeksiyon etkeni i¢in yeterli
olmama riski oldugu halde dar spektrumlu antibiyotik kullanilmasi, hastanin durumuna gore
yiiksek veya diisiik dozda kullanim (farmakokinetik ve farmakodinamik parametrelere dikkat
edilmemesi), antibiyotik tedavi siiresinin gereginden ¢ok uzun ya da ¢ok kisa tutulmas,
antibiyotik tedavisinin mikrobiyolojik kiltur ve antibiyogram sonuglarina gére baglanmamasi
veya ampirik baglanmigsa laboratuvar sonuglarina gore tedavinin tekrar gézden gecirilmemesi

seklindedir. Direncin giderek artmasi yalnizca bakteriyel enfeksiyonlarin tedavilerinin



sonuglarina karsi tehdit olusturmakla kalmamakta, ayn1 zamanda kolon ameliyatlari, organ nakli
ve kalga protezi gibi ameliyatlarin, antibiyotik profilaksi altinda yer alan pek ¢ok minimal invazif
tanisal girisimlerin basarisi i¢in de ciddi risk olusturmaktadir. Avrupa Birligine iiye iilkelerde ile
Izlanda ve Norveg’de yilda 25.000 kisinin direncli bakteriyel enfeksiyonlar nedeniyle 61diigii ve

bu enfeksiyonlarin 1.5 milyar Euro ek maliyet getirdigi belirtilmektedir.
Hastane enfeksiyonu ne anlama gelir?

Hastanede yatan bir hastada gelisen ancak, hastane ya da bir baska saglik kurumuna bagvurdugu
anda olmayan ya da inkiibasyon déneminde bulunmayan bir enfeksiyondur. Hastaneye yatistan

48 saat sonra gelisen enfeksiyonlar genellikle hastane enfeksiyonu olarak kabul edilmektedir.
Hastane enfeksiyonlarimin gelisimini etkileyen faktorler nelerdir?
Mikroorganizmanin tiirii

Hasta hastanede yatisi sliresince birgok mikroorganizmaya maruz kalmaktadir.
Mikroorganizmanin 6zellikleri, antibiyotiklere direng profili, intrinsik viriilans ve enfektif
maddenin miktar1, maruz kalma siiresi gibi faktorler hastane enfeksiyonlarin gelisimini etkileyen
faktorler arasindadir. Birgok bakteri, viriis, mantar ve parazitler hastane enfeksiyonlaria yol
acabilirler. Enfeksiyonlar; hastanede bulunan diger kisiler (¢capraz- enfeksiyon) ya da kisinin
kendi florasi (endojen enfeksiyon) ile temasi sonucunda gelisebilmektedir. Baz1 organizmalar
cansiz nesneler ya da bagka bir insan tarafindan kullanilmis kontamine maddeler (¢evresel
enfeksiyon) yolu ile de ge¢is gosterebilmektedir. Hastane enfeksiyonlarina en ¢ok yol acan
mikroorganizmalar toplumda sik rastlanan ve hastanede yatan hastalarda neden olduklari
enfeksiyonlara gore gore daha hafif enfeksiyonlara yol agan; Staphylococcus aureus, koagtilaz
negatif stafilokokoklar, enterokoklar ve enterobakterlerdir.

Hastanin Duyarhhg:

Hastaligin edinilmesinde etkili olan faktorler arasinda hastanin yasi, bagisiklik durumu, altta
yatan bir hastalik varligi ile tanisal ve terapotik miidahaleler bulunmaktadir. Yenidogan ve
yaslilarin enfeksiyona kars1 direnci daha zayiftir. Malign tiimorler, 16semi, diabetes mellitus,
bobrek yetmezligi, veya kazanilmis bagisiklik yetmezligi sendromu (AIDS) benzeri kronik

hastalig1 olan kisilerde firsat¢i patojen mikroorganizmalara kars1 artmig bir duyarlilik



bulunmaktadir. Bu firsatg1 organizmalar normal olarak zararsiz, 6rnegin insanda normal
bakteriyel floranin bir iiyesidir. Ancak, viicudun bagisiklik savunmalar1 baskilandiginda
patojenik hale gecebilir. Bagisiklik sistemini baskilayici ilaglar veya radyasyon enfeksiyona kars1
direnci diistirebilir. Cilt veya mukoz membran yaralanmalar1 dogal savunma mekanizmalarini
bozar. Malniitrisyon da ayn1 zamanda bir risk faktoriidiir. Biyopsiler, endoskopik incelemeler,
kateterizasyon, entiibasyon /ventilasyon, aspirasyon ve cerrahi prosedirler gibi bircok modern
tanisal ve trapotik prosediirler enfeksiyon riskini arttirmaktadir. Kontamine nesneler veya
maddeler dogrudan doku temasi ya da {iriner sistem veya alt solunum yolu gibi normal olarak

steril bulunan bélgelerde enfeksiyona yol acabilirler.

Cevresel faktorler

Hastaneye kabul edilen hastalarda bulunan enfeksiyonlar ya da patojenik mikroorganizma
tastyicilart hastalar ve hastane calisanlari i¢in enfeksiyon agisindan potansiyel kaynaklardir.
Hastanede enfekte olan hastalar daha sonra gelisecek enfeksiyonlarin kaynagidir. Hastane
icerisindeki kalabalik bélgeler, hastalarin gok sik bir birimden digerine tasinmalari, enfeksiyona
cok duyarl kisilerin yogun bulundugu ortamlar (6r. Yenidogan iiniteleri, yanik hastalari, yogun
bakim hastalar1) hastane enfeksiyonlarina zemin hazirlarlar. Mikrobiyal flora hastalarin duyarlh
viicut bolgeleri ile temas eden nesneleri, cihazlar1 ve malzemeleri kontamine edebilir. Ayrica, su
ile bulasan hastaliklar (atipik mikobakteriler) ve/veya viriisler ve parazitler gibi

mikroorganizmalarla yeni hastane enfeksiyonlar1 da tanimlanmaktadir.
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