MRSA Enfeksiyonlari

Metisiline direngli Staphylococcus aureus (MRSA) enfeksiyonuna, stafilokok enfeksiyonlarini
tedavi etmek i¢in yaygin kullanilan antibiyotiklere direncli hale gelen bir stafilokok bakteri tiirii
neden olur. MRSA enfeksiyonlarinin ¢ogu hastanede, bakimevleri ve diyaliz merkezleri gibi
diger saglik kuruluslarinda bulunan kisilerde goriiliir. Bu ortamlarda olustugunda, buna hastane
kokenli MRSA (HK-MRSA) denir. HK-MRSA enfeksiyonlart genellikle invaziv islemler veya

ameliyat araglari, damar i¢i tiip ve yapay eklemler gibi aletlerle iliskilidir.

Bagka bir MRSA enfeksiyonu tipi daha genis topluluklar i¢inde, saglikli insanlar arasinda
meydana gelir. Bu tip enfeksiyonlar toplum kdkenli MRSA (TK-MRSA) olarak adlandirilir ve
genellikle agrili bir ¢iban seklinde baglar. Cilt temasiyla bulasir. Risk altindaki insanlar, lise

giirescileri gibi gruplar, ¢ocuk bakimi ¢alisanlar1 ve kalabalik ortamlarda yasayanlardir.

Risk Faktorleri: MRSA’nin hastane ve toplum tiirleri farkli ortamlarda ortaya ¢iktigindan, bu iki

tiir icin risk faktorleri farklilik gosterir.

HK-MRSA igin risk etmenleri:

Hastanede olmak. MRSA hastanelerde bir endise sebebidir, ¢iinkii yash yetigkinler ve

bagisiklik sistemi zayif hastalar gibi en savunmasiz insanlara buralarda saldirabilir.

Invaziv bir tibbi cihaz. Damar yolu veya iiriner kateter gibi tibbi tiipler MRSA’ya viicudun

icine girmesi i¢in bir yol saglayabilir.

Uzun siire bir bakim tesisinde bulunmak. MRSA bakimevlerinde yaygindir. MRSA

tagiyicilarinin, kendilerini hasta olmasa bile onu yayma yetenegi vardir.

Antimikrobik rezistans, hastalik ve enfeksiyon nedeni olan mikroorganizmalarin, bu hastaliklar
Onleyici cesitli ilag ve tedavi yontemlerine kars1 gelistirdikleri, kendilerini koruma ve nesillerini
devam ettirme amagh direngtir. Bakteriler de bu tip mikroorganizmalar olarak kendilerini korumak
icin bu tip bir direng gelistirebilirler. Ornegin, bakterilere karsi: kullanilan en etkili savunma
yontemlerinden biri olan antibiyotiklere karsi bakteriler bir ¢esit diren¢ kazanirlar. Buna

antibiyotik rezistans1 denilmektedir.



Asagidaki liste, bu sekilde direng kazanmis bakterileri gostermektedir. Bu bakterilergiinlimiizde

insanlar i¢in tehdit unsuru olusturmaktadir.

Escherichia coli (E. coli)

Aslinda pek ¢ok E. coli bakterisi insanlar i¢in zararsiz ve sindirim sisteminde herhangi bir
rahatsizliga sebep olmadan yasayabilmektedir. Ancak baz gesitleri ¢ok ciddi rahatsizliklara neden
olmakta; menenjit ve enfeksiyonlara neden oldugu kadar besin zehirlenmelerinde de etkili
olabilmektedir. E. coli bakterilerinin bazilarinda antibiyotiklere kars1 direng gelistigi gézlenmistir.
Bilingsiz antibiyotik tiiketiminin bu bakterilerin direnglerini artirabilecegi ve hastalik yapma

potansiyellerinin yiikselebilecegi belirtilmektedir.

Acinetobacter baumannii

Bu bakteri tiirii birgok antibiyotige kars1 direngli hale geldi ve su anda en zor sartlarda dahi hayatta
kalabilecek ozelliklere sahip oldugu belirtiliyor. Bu nedenle bagisiklik sistemi gii¢lii olmayan

hastalarda bu bakterilerle miicadele etmenin olduk¢a zor oldugu séyleniyor.

Mycobacterium tuberculosis

Verem hastaligi, yillarca farkli isimlerle farkli donemlerde anilmas, tarihte ¢ok 6nemli salginlar
sonucu oliimlere neden olmus, yaklasik 9000 bin y1l 6nce dahi varligi bilinen ¢ok eski ve 6liimciil
bir hastaliktir. M.O 1300 yillarinda Misir kraligesi Nefertiti’nin veremden 6ldiigiine
inanilmaktadir. Hastaligin goriilme sikligi genel olarak diismekle birlikte, neden olan

mikobakterinin antibiyotik direncinin 6zellikle son 20 yilda arttig1 diisiiniilmektedir.

Neisseria gonorrhoeae

Belsoguklugu, cinsel temasla bulasan ve hem kadinlarda hem erkeklerde lireme bolgelerinde

enfeksiyona neden olan tehlikeli bir hastaliktir. Bu hastaliga neden olan bakterinin 50 y1l boyunca



antibiyotiklere diren¢ kazanacak sekilde evrimlestigi gosterilmistir. Bu nedenle hastaligin

tedavisinde ¢ok kez farkli antibiyotikler kullanilmistir.

Klebsiella pneumoniae

Bu bakterinin bir¢ok enfeksiyona neden oldugu ve antibiyotiklere karsi onemli bir direng
kazandigr kanitlanmistir. Cogunlukla orta yashi ve bagisiklik sistemi giliclii olmayan erkek
bireylerde tehlike yaratmakta ve oportiinist 6zelligi ortaya ¢ikmaktadir. Oportiinist bakteriler,
normal sartlarda hastalik etkeni olmadan, yasadigi konagin bagisiklik sistemi zayifladiginda farkl

bolgelerde farkli sekillerde hastalik meydana getirebilen bakterilerdir.

Pseudomonas aeruginas

Hizli mutasyona ugrayabilme yetenegi, farkli kosullara kolay uyum saglayabilmesi ve antibiyotik
tedavilerine kars1 siklikla direng kazanmasi, bu bakteriyi 6nemli kilmaktadir. Bu bakteri AIDS,
Kanser ve sistik fibrozis gibi 6liimciil hastaliklara sahip bireylerde ciddi komplikasyonlara neden
olmakta, bu nedenle “oportlnist” olarak nitelendirilmektedir. Bu bakteriyle miicadelenin zor
olmasi, oniimiizdeki yillarda hastaliklarla miicadele noktasinda insanlik i¢in 6nemli bir tehdit

unsuru olusturmaktadir.

Clostridium difficile

“Stiper bocek™ olarak adlandirilan bakterilerdendir. “Siiper bocek™ terimi, birden ¢ok direngli gen
tasitan bakterileri tanimlamak i¢in resmi olmayan bir sekilde kullanilmaktadir. Bu bakteri, insan

kolonunda ¢esitli komplikasyonlara neden olan ve ishal yapan bakterilerdendir. Bir¢ok kez ishal

salginina neden olmus ve bu salginlarda bir¢ok kisi hayatin1 kaybetmistir.

Streptococcus pyogenes

Bu bakteri, diger bir¢ok bakteri gibi konagina herhangi bir zarar vermeden onunla birlikte

yasayabilir. Ancak bazi ¢esitli diinya genelinde yilda 700 milyondan fazla enfeksiyona neden



olmustur. Bu enfeksiyonlar penisilinle kolaylikla 6nlenebilirken bazi bakteri ¢esitlerinin penisiline

diren¢ kazandig1 ve ondan etkilenmedigi bazi vakalarda goriilmiistiir.

Burkholderia cepacia

Bu bakteri tiirii bazi durumlarda insanlarda oldukga tehlikeli olmaktadir. Bakterinin bazi
cesitlerinde ekstrem kosullara karsi yiiksek direng gozlenmistir. Onceden akciger hastalit
bulunanlarda ¢ok daha tehlikeli olabilen bu bakteriye karsi son yillarda yeni tedavi yontemleri

gelistirilmektedir.
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