DEZENFEKTANLAR VE DEZENFEKSIYON

Hastalik etkenlerini 6ldiirmede veya gidermede kimyasal maddelerden yararlanma teknigi cok
eskilere kadar uzanmaktadir. Bu giine dek bir¢ok ve etkili dezenfektanlar bulunmus ve bagari
ile kullanilmustir.

Mikroplar lzerinde dezenfektanlarin etkisi logaritmik bir tarzda meydana gelir. Bir bakteri
populasyonu letal maddelerin etkisine maruz birakilirsa, belli bir birim zaman igin,
populasyonda belli sayida azalmalar goriiliir ve 6liim kinetigi eksponensiyal bir karakter tagir.
Eger, canli kalanlarin logaritmasinin zamana kars1 degerlendirilmesi yapilirsa, diiz bir ¢izgi elde
edilir. Canli kalanlarin gercek sayisini bulabilmek i¢in, baslangigtaki mikrop sayisint (N1),
aradan gegen siireyi (t) ve bu siire sonundaki canli kalan mikrop sayisini (N2) bilmek gereklidir.
Buna gore, 6liim orani kinetigi (K) asagidaki formiille hesap edilir:

K=(l/t) x log Ni/N>

Eger bir suspansiyon i¢inde ayni tiirden ¢ok sayida mikroorganizma varsa, bunlart 6ldiirmek
icin gecen sure de o oranda fazla olur. Cuinku, 6lumler, belli zaman dilimleri iginde, logaritmik
bir tarzda meydana gelmektedir. Orn, suspansiyon iginde 1 ml'de 2 x 10* mikroorganizma varsa
ve birer dakika aralikla uygulanan dezenfeksiyon esasina gore, mikroplar1 6ldiirmek i¢in gecen

suire 6 dakika kadardir.
2X10%—> 2X10°—> 2X10°—> 2X10'— 2—> 0,2— 0,02
0. dakika 1.dakika 2.dakika 3.dakika 4.dakika 5. dakika 6. dakika

Bu duruma gore 6 dakika sonra 1 ml. iginde canli mikrop kalmayacak ancak 100 ml. i¢inde 2

mikroorganizma canli bulunabilecektir. Eger, bakteri sayis1 2 x 102 ise,
2X10°—> 2X10'— 2—> 0,2—> 0,02
0. dakika 1.dakika 2.dakika 3.dakika 4. dakika

arasinda logaritmik bir iliski vardir. Dezenfektanin konsantrasyonu artirilirsa, canli kalanlarin
olusturdugu grafik egrisi diiz bir ¢izgi halinde olmasina karsin, diisiik konsantrasyonlarda bu
egri sigmoid karakterdedir (6lme hizi, basta yavas, sonra hizli ve tekrar yavastir). Bu son durum
sterilizasyon veya dezenfeksiyon i¢in 6nemlidir. Siire sonunda bazi mikroplar veya sporlar
canli kalabilirler.

Bir dezekfektanin etkili olabilmesi, baz1 kosullara baglidir. Bunlar dezenfeksiyon iizerine

biiylik ol¢iide etkilidirler. Bu faktorler kisaca sdyledir.



Dezenfektana Ait Nedenler

1- Yogunluk: Kimyasal maddeler yogun eriyikler halinde iken mikrobisid, sulu veya diisiik
konsantrasyonlarda da mikrobistatik etkiye sahiptirler. Ancak, yogun eriyikler, ekonomik
olmadig1 gibi, hem viicuda ve hem de esya lizerine zararl etkide bulunurlar. Yogunlugun
artmasi ile mikrobisidal etki arasindaki bu baglant1 devamli degildir. Belli bir konsantrasyondan
sonra, artik tesirin degismedigi goriiliir. Orn. dezekfektanin baslangigtaki yogunlugu %1 iken,
bu %2'ye c¢ikarilirsa etkisinin de, bir misli artacagi anlamima gelmez veya etki bir misli
artmayabilir (belki, bir miktar artabilir). Ikinci kez yogunluk bir kat daha (%4) artirilirsa,
Oldiirme oraninda eskiye oranla biiyiikk bir artis goriilmez. Bu durum, konsantrasyonun
artmastyla, 6ldliirme oraninin sabit kaldigi bir diizeye kadar devam eder. Bundan sonra
yogunluk artsa da, 6ldiirme oranit degismez. Bu nedenle de, dezenfektanlarin en iyi etki
sagladigi bir optimal yogunluklar1 vardir. Bu optimal yogunluk fenol i¢in %2-5'dir.

Bir dezenfektanin konsantrasyonu, siire ve 1s1 ile de ¢ok yakindan iligkilidir. Bu iliski asagidaki

formlle gosterilebilir.

K = Cnt
C = Ilag konsantrasyonu
t = Mikroplari Oldiirmek i¢in gecen siire

K ve n = Sabite'lerdir.

2- Kimyasal yapisi: Dezenfektanlar kimyasal yapilarina gére organik ve inorganik olmak iizere
2 kisma ayrilirlar. Organiklerin etkisi yapilarindaki karbon ve hidrojen sayilar1 ile orantili
olarak artar. inorganiklerin tesiri ise bunlarin suda iyonize olma kabiliyeti ile iliskilidir. Fazla
iyonize olabilen asitler (HC, H2SO4, vs.) veya alkaliler (NaOH, KOH, vs.), etki bakimindan,
daha az iyonize olanlardan, daha fazla tesire sahiptirler.

Mikroplara Ait Nedenler

1- Mikroplarin karakteri: Dezenfektanlarin etkili olabilmesinde mikroplarin karakterlerinin
onemi fazladir. Vejetatif formlar, genellikle, kapsiillii olanlardan ve sporlardan ¢ok daha
duyarlidirlar. Etrafinda balmumu tabakasi olan mikobakteriler dezenfektanlara, diger
etkenlerden, daha fazla direng gosterirler. Mantarlar ve mantar sporlar1 da dezenfektanlara karsi
genellikle az duyarlidirlar.

2- Mikroplarin yast: Ureme déneminde olan mikroplar, durma ve 6lme periodundan, daha
hassastirlar ve kisa bir siire iginde dezenfektanlar tarafindan tahrip edilebilirler.

Tek bir mikroorganizmadan olusmus kiiltiirdeki biitiin mikroplarin direngleri birbirinin ayni
olmay1p aralarinda farklar vardir. Bazilarinin az, digerlerinin ise ¢ok direngli olmasina karsin

populasyonun biiyiik cogunlugu ortalama bir duyarliga sahiptir ve bu degerler, birbirine



yakindir. Ekstrem limitlere sahip (¢ok az ve ¢ok fazla duyarli) bakterilerin sayisi ise genellikle
azdir. Bu durum normal bir dagilim karakteri gosterir. Boyle bir populasyonda, ¢ok duyarlt
olanlardan, az duyarl olanlara dogru 6lme siiresinde bir uzama goriiliir. En duyarhlar ilk 6nce
ve daha az duyarlilar da, direng sirasina gore, daha sonra oliirler.

3- Mikroplarin sayisi: Dezenfekte edilecek ortamda ne kadar fazla ve ayn1 zamanda ¢esitli tiir
ve karakterde mikrop bulunursa, bunlar1 6ldiirmek i¢in gecen siire de o oranda fazladir. Cok
kontamine yerler, malzeme, esya, v.s. i¢in siire normalinden daha fazla olmalidir.

4- Mutantlar: Dezenfektanlar uygun secilmez, yogunlugu iyi ayarlanmaz ve yeterli siire
boyunca kullanilmazlarsa hem etkisi istenilen derecede olmaz ve hem de o dezenfektana karsi
direngli yeni generasyonlar meydana gelebilir. Bu olusan nesiller, artik o dezenfektandan
etkilenmezler. Boyle durumlari goz Oniine alarak dezenfektanlarin se¢imini iyi yapmali,
prospektiise uygun olarak kullanmali ve icap ederse bagka bir etkili dezenfektandan da
yararlanmalidir.

Diger Nedenler

1- Siire: Bir dezenfektanin kimyasal yonden etkili olabilmesi igin, yeterli bir stire mikroplarla
temas etmesi gereklidir. Bu zaman dilimi, dezenfektanin kimyasal karakterine ve kullanilan
yere gore degisebilecegi gibi, mikroorganizmanin 6zelligine (kapsiil, spor, mikrop tiirii, Gram
pozitif, Gram negatif mikroplar, v.s.) ve kokenine de (bakteri, virus, mantar) baghdir. Etki
stiresi kisa olursa, mikrobisid etkiden ziyade, mikrobistatik tesir elde edilir ve mutantlar
olusabilir.

2- Sicaklik: Eritken olarak veya sulandirmak i¢in kullanilan sivinin 1lik veya sicak olmasi,
dezenfektanlarin etkileri ilizerine olumlu yonde tesir eder. Isi, yiizey gerilimini azaltir,
viskoziteyi diisiirlir, buna karsin iyonizasyonu arttirir. Sicaklik diistiikk¢e iyonizasyon ve etki
azalir, buna karsilik 6ldiirme siiresi uzar. Is1, ayrica, kimyasal ve fiziksel reaksiyonlarin hizini
da arttirir. Bu nedenle sicaklik ile siire birbirine ters orantilidir (1s1 arttikga 6ldiirme siiresi
kisalir). Orn. fenoliin 10 °C' de ve %1.45 konsantrasyonu ile 20 °C' de %1.15 yogunlugunun
etkisi, 30 dakika i¢inde aynidir.

Ayni sekilde, 20 °C' deki fenol solusyonu, S. aureus tzerine 10 °C' deki solusyondan 5 defa
daha fazla etkilidir. Bu faktoér 5, dezenfeksiyonun 1s1 katsayisidir (Qio). Bu katsayi, 1sida
meydana gelecek 10 °C 'lik artma i¢in mikroorganizmalarin 6lme derecesini ifade eder.
Dezenfeksiyonun Quo'u organizmalara, dezenfektan ve diger faktorlere gore degisebilir. Bir
dezenfektanin 1s1 katsayis1 20 °C 'dekinin 25 kat1 (5 x 5 =25) ve 50 °C' de 125 kat1 25 x 5 =
125) olacak demektir. Bunun pratik degeri ¢ok fazladir. Dezenfeksiyonda, bu nedenlerle, 1s1

miimkiin oldugu kadar yiiksek tutulmalidir.



3- Ortamin pH's1: Ortamin asitlik veya alkalilik derecesi, optimal pH limitlerinden ne kadar
fazla ayrilirsa, mikroplarin direngleri iizerine olumsuz yonde etkiler ve dlme siirelerini kisaltir.
Hidrojen iyon konsantrasyonu ayni zamanda dezenfektanlarin iyonizasyonuna da etki eder. Her
dezenfektanin, en fazla iyonize olabildigi minimal ve maksimal pH limitleri vardir. Orn. tetanoz
sporlart 105 °C' de ve pH. 1.2'de 4 dakikada, pH 7.2'de ise 25 dakikada, ve pH 10.2'de ve 11
dakikada olurler.

4- D1s maddeler: Dezenfeksiyonun basarili olabilmesi i¢in, mikroplarin, kimyasal maddelerle
direk temasa gelmesi ¢ok onemlidir. Etrafi organik (kan, serum, viicut sivilari, idrar, gaita,
dokular, mukoid salg1, diger ekskret ve sekretler, v.s) ve diger maddelerle (toz, toprak, yaprak,
v.s.) saril1 olan mikroplarin 6lmesi miimkiin degildir. Boyle ortiicii role sahip dis maddeler, ayn
zamanda, dezenfektanlar1 inaktive edebilecegi gibi, etkisiz olan veya bagka tesire sahip
bilesikler haline de getirebilirler. Bu nedenle, bir yeri veya bir esyay1 dezenfekte etmeden 6nce
kaba temizligi yapilir ve bundan sonra uygun oldugu saptanan dezenfektanla uygulamaya
gecilir.

5- Ozmotik basing: Ozmotik basincin mikroplar lizerine etkisi fazladir. Dezenfektanlar, i¢inde
eridikleri veya sulandirildiklart sivinin ozmotik basincini arttirirlar. Bu durum, hiicre
duvarlarinin yar1 gecirgenlik 6zelligini bozar ve bakterilerin 6liimiine neden olur.

6- Yuzey gerilimi: Dezenfektanlarin diger bir 6zelligi de, ortamin yiizey gerilimini diisiirerek
hiicre duvarinin semipermeabilitesini bozmasidir. Yiizey geriliminin diismesi ile dezenfektan,
bakteri yiizeyi ile direk ve siki temasa gelir ve dezenfektanin 1slatma ve yayilma kabiliyeti de
artar. Bu durum ortamdaki kimyasal maddelerin bakteri ylizeyinde toplanmasina ve
beslenmenin bozulmasina neden olur. Bazi hallerde kombine dezenfektanin kullanilmasi,
ozmotik basinci yiikseltmek ve yiizey gerilimini diisirmek i¢in gerekli olabilir.

7- Oligodinamik etki: Bazi kimyasal maddelerin yogun konsantrasyonlari toksik olmasina
karsin, diisiik yogunluktaki eriyikleri ise, aksine tiremeyi tesvik edici bir etkiye sahip olunabilir.
Bakir (Cu), altin (Au) ve giimiis (Ag) bdyle tesire sahiptirler. Bu maddeler, mikrop ekilen bir
kat1 besi tizerine konursa, metal iyonlarmin yayilmasi nedeniyle etraflarinda dar veya genis bir
inhibisyon alan1 meydana gelir. Bunun genisligi, madde i¢indeki esas metalin yogunluguna
baglhdir. Ancak, yayilan metalin oran1 az ise, inhibisyon alani yerine, normalden ¢ok daha fazla
bir lireme halkas1 goriilebilir.

8- Kimyasal antagonism: Bazi kimyasal maddelerin etkisi diger, substanslar tarafindan inaktive
edilebilir ,degistirilebilir veya etkisi olmayan baska sekle doniistiiriilebilir. Orn. dilue HgCl> Uin

etkisi, ortamda glutation veya sistein bulunursa veya katilirsa, giderilir. Bu maddeler HgCl: ile



birleserek, bakteri enzimlerindeki (---SH) gruplarinin serbest ve aktif kalmasini saglarlar.

Cunki, HgCl2 , siilfidril gruplarina kars1 6zel bir affinitesi vardir.

Dilue fenoliin S. typhi tzerine olan o g .

etkisi ortama karbon (charcoal) ..., i__/ 145Gl — s Endmn \ P
veya demir kloriir katilmakla “sH N 5

giderilebilir. Bu nedenle, kimyasal ~(aktif enzim) -+ civa kiorir naktif enzin

maddelerin eritildikleri  veya
sulandirildiklar sivida, antagonist
maddelerin bulunusu,
dezenfektanlarin

farmakodinamisini  ve etkisini

bozarak tesirsiz hale getirebilirler.

9- Mikropla direk temas: Dezenfektanlarin etkili olabilmesi ve infeksiyon etkenlerinin yok
edilebilmesi i¢in, mikropla direk temasi onemlidir. Bu husus, mutlaka yerine getirilmesi
gereken ilk ve 6nemli noktalardan biridir. Bu amacla, dezenfeksiyondan once iyi bir temizlik
yapilmalidir.

10- Uygulama teknigi: Dezenfektanlarin kullanilmasinda bazi tekniklerden yararlanilir.
Bunlardan birinin secimi (tltsi, puskurtme, badana, v.s.) tatbik edilecek yere ve dezenfektana

gore degisir. Bu yontemler dezenfektanlarin prospektiislerinde bildirilmistir.



