ANTIBIiYOTiK KULLANIMINDA DiKKAT EDILECEK NOKTALAR

e Antibiyotik kullanimi i¢in kanitlanmis bir enfeksiyon varligi sorgulanmalidir.

o Hekim recete etmedikge asla antibiyotik kullanilmamas1 geregi hastalara agiklanmalidir.

e Antibiyotikleri ne zaman ve nasil kullanilacagi hakkinda daima agiklama yapilmalidir

o Ilaglar dogru yoldan, dogru zaman araliklarinda, dogru dozda ve belirtilen siire boyunca
kullanilmalidir.

e llacin dogru zamanda alinmasini hatirlatici diizenlemeler yapilmalidir.

o Hasta kendisini iyi hissetse bile tedaviyi hekimin belirttigi stireden 6nce sonlandirmamalidir.
Aksi halde antibiyotik direnci gelisebilecegi aciklanmalidir.

o Ogzellikle grip ya da nezle gibi viriislere bagli solunum yolu enfeksiyonlarinda antibiyotiklerin
tedavide yeri olmadigini anlatilmalidir.

e Nezle ve grip i¢in hastaligin ilerlememesi, enfeksiyon etkeninin topluma yayilmamasi i¢in
yatak istirahati, izolasyon, C vitamininden zengin beslenmek ve bol siv1 alim1 yeterli olabilir.

e Eger kisinin hastalig1 10 giinden fazla siirliyorsa, atesi diismiiyorsa, komplikasyon gelistiyse
doktor kontroliinden gegmesi gerekir ve tedavi tekrar diizenlenmelidir.

o Kigiler arasi nezle-grip gibi hastaliklarin geg¢isini 6nlemek i¢in hijyenik 6nlemler alinmalidir.
Bir mendile hapsirdiktan veya oOksiirdiikten sonra o mendil atilmali, diger nesnelerle ve
insanlarla temas etmeden Once eller yikanmalidir.

o Kisi kullandig1 antibiyotikten yarar gérmiiyorsa hekim haberdar edilmelidir.

o Komsusuna iyi gelen ilacin kisinin kendisine zarar verebilecegi unutulmamalidir. Bagkasinin
antibiyotiginin kullanilmamas1 gerektigi anlatilmalidir.

o Daha onceki bir hastalikta kullanilan antibiyotigin, tekrar benzer hastalifa yakalanilsa bile
hekime danismadan kullanilmamas1 gerekir.

o Ilaglarm hastane ve eczane ortamindan ¢iktiktan sonra uygun olmayan saklama kosullarinda
etkinliginin azalabildigi, hatta zararl etkilerinin ortaya ¢ikabilecegi akilda tutulmalidir.

e Gebelik, emzirme durumu, kronik hastaliklarin varlig1r ve bagka ilaglarin kullanimi hekime
bildirilerek uygun antibiyotigin secilmesi saglanmalidir.

e Artan veya regetesiz alinmig antibiyotikler yerine her zaman hekimin regete ettigi

antibiyotikler kullanilmalidir.



o Hekim gerekli gormedikge, hekimlere antibiyotik yazilmasi konusunda israrci olunmamasi

ogiitlenmelidir.

AKILCI ANTIBIYOTIK KULLANIMI

Enfeksiyon hastaliklari, halk saglig1 a¢isindan 6nemli ve uygun antimikrobik tedaviyle basarmin
saglandig1 bir alandir. Bununla birlikte gerek toplumda gerekse hastanede kazanilan enfeksiyon
hastaliklar1 akilc1 olmayan antimikrobiyal tedavilerin kullanilmasi sonucu tedavi edilememekte ve
belki de hasta kaybedilmektedir. Uygun antimikrobiyal tedavi; sag kalim, komplikasyon ve

kroniklesmenin dnlenmesi, hastalik siddet ve siiresinin kisaltilmas1 agisindan 6nemlidir.

Hekimlerin elektronik ortamda regeteleme davranislarinin analiz edilmesine imkan saglayan
“Regete Bilgi Sitemi (RBS)’nden yararlanilarak, birinci basamakta 2011 yilinda diizenlenmis
receteler degerlendirildiginde; toplam 439.539.673 kutu ilacin recete edildigi ve bunun %12,71
oraniyla 55.878.010 kutusun antibiyotiklerden olustugu tespit edilmistir. Diizenlenmis regetelerin
maliyet analizleri yapildiginda ise genel maliyetin % 14,14 linii antibiyotikler olusturmaktadir. Bu
durum tlkemizdeki ilag tiketiminde dnemli bir yeri olan antibiyotiklerin akilci kullaniminin

6nemini gostermektedir.

Ideal antibiyotik kullanimi i¢in; dogru tam sonras1 dogru antibiyotik; en uygun yoldan, etkin
dozda, optimum araliklarla, uygun siireyle verilmelidir. Dogru antibiyotik kullanimi igin,
mikrobiyolojik olarak kanitlanmis bakteriyel bir enfeksiyonun varligi mutlaka sorgulanmalidir.
Tan1 acisindan gerekli degerlendirme yapilmadan ve enfeksiyon olmaksizin antibiyotik
kullanilmasi, segilen antibiyotigin yanlis olmasi, antibiyotik dozunun yetersiz veya asir1 olmasi,
doz araliklarinin uygunsuz olmasi durumlarinda antibiyotikler uygun kullanilmamis olur. Etkinligi
bilinen bir antibiyotik yerine maliyeti daha yliksek ve yeni olan bir antibiyotigin se¢ilmesi, gerekli
olmadig1 halde ayn1 anda birden fazla antibiyotigin kullanilmasi, kiiltiir sonucuna uygun olmayan

antibiyotik kullanim1 da antibiyotigin uygunsuz kullanimina 6rneklerdir.

Birinci basamak tedavi hizmetlerinde tiim antibiyotik regetelerinin ¢ogunlukla solunum yolu
enfeksiyonlar1 i¢in diizenlendigini gosterilmistir. Birgok solunum yolu enfeksiyonu vakasinda
antibiyotiklerin gerekli olmadigina ve hastanin bagisiklik sisteminin basit enfeksiyonlarla
miicadele edebilecek yeterlilikte olduguna iliskin kanitlar mevcuttur. Sadece bakteriyel

enfeksiyonlara karsi etkili olan antibiyotikler; yaygin olarak yanlis kullanimin gozlendigi soguk



alginlig1 veya grip gibi viriislerin neden oldugu enfeksiyonlar i¢in ¢6ziim degildirler ve viriisiin
diger insanlara bulasmasin1i Onlemezler. Antibiyotik kullanimi gerektirmeyen durumlarda,
enfeksiyon tagiyan hastalardan diger kisilere bulasmasin1 6nlemek amaciyla enfeksiyon kontrol

tedbirlerinin alinmasi yeterlidir.

Antibiyotiklerin yanlis nedenlerle veya dogru olmayan bigimde kullanilmasi, bakterilerin sonraki
tedavilere kars1 direng gostermesine neden olabilir. Antimikrobiyal direng, bu mikroorganizmanin
neden oldugu enfeksiyonu tedavi etmek veya dnlemek amaciyla antimikrobiyal ajanin etkisinin
azalmasina veya yok olmasina neden olur. Bakteriler i¢in antibiyotik direnci, bakterilerin herhangi
bir antibiyotigin varligina ragmen iireyebilmesi ve enfeksiyon yapabilmesidir. Bunun sonucunda
ise, daha sonra antibiyotige ihtiya¢ duyuldugunda ise yaramazlar. Bu yalnizca antibiyotigi uygun
olmayan bigimde kullanan kisi agisindan degil, sonradan direngli bakteriye yakalanma riski olan

herkes i¢in tehlike olusturmaktadir.

Antibiyotik direnci tiim diinyada 6nemli bir saglik sorunu haline gelmistir. Antibiyotik-direncli
bakterilerin yol agtig1 enfeksiyonlar, hastaligin ve 6liim oranlarinin artmasi ve hastanede gegirilen
slirenin uzamast ile sonuglanmakta ayrica tedavi maliyetlerinde de artisa neden olmaktadir.
Antibiyotik kullanimi, insanlardaki normal bakteriyel floranin degismesine bu da ¢ogu kez
antibiyotik direngli bakterilerin ortaya ¢ikmasina ve ishal gibi yan etkilerin goriilmesine neden

olabilmektedir.

Unutmayalim ki antibiyotikler; ates diisiirmez, agr1 dindirmez, viriislere bagli enfeksiyonlari
tedavi edemez. Yaygin ve yanlis kullanildiginda ise hizla direng gelisen antibiyotik, esas etki
bekledigimiz bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde de etkisiz hale gelir. Hekim
recete etmedikge antibiyotik kullanilmamalidir. Hastalarin, daha 6nceki bir hastaliginda kullandigi
antibiyotigin, tekrar benzer hastalifa yakalansa bile hekime danismadan kullanmamas1 gerektigi
konusunda bilingli olmasi gerekmektedir. Ozellikle grip ya da nezle gibi viriislere bagl solunum
yolu enfeksiyonlarinda antibiyotiklerin tedavide yeri olmadigin1 unutulmamalidir. Hekim onerisi
sonrasi regete ile alinan antibiyotige, enfeksiyonu en etkili bicimde tedavi etmek ve direncin ortaya
cikma riskini azaltmak icin antibiyotikler dogru dozda, dogru sekilde ve regeteye uygun zaman
araliklarinda alinarak uygun bi¢cimde kullanilmalidir. Hasta kendisini iyi hissetse bile tedaviyi
hekimin belirttigi siireden 6nce sonlandirmamalidir. Aksi taktirde faydadan ¢ok zarar getirecektir.
Artmis veya regetesiz alinmis antibiyotikler yerine her zaman tibbi regeteli antibiyotikler

kullanilmalidir.






