AROMATERAPI




TIBBI BITKILER

Tibbi bitkilerin ilac olarak kullanimi oldukca eskidir. Bir
bitkinin 6zsuyunu yarasina suren ve bu uygulamanin

olumlu sonug verdigini goren ilk insanla birlikte halk
hekimligi de baslamistir.



Insanlar, icinde yasadiklari dogal flora ve faunayi iyi
gozlemleyerek; ornegin maymunlarin, gorillerin ve
sempanzelerin; belirli hastalik ve rahatsizlik
problemleri karsisinda tukettikleri bitkileri
hafizalarina not etmisler, kendileri de benzer
durumlarda onlari taklit ederek bu bitkilerden
vararlanma yollarini aramislardir.




TIBBI VE AROMATIK BITKILERIN URETIMI VE TICARETI

Turkiye, tibbi ve aromatik bitkiler bakimindan
dunyanin en zengin ulkelerinden birisidir.

Endemikler basta olmak uzere Turkiye'de dogal
olarak yetisen yuzlerce bitki turunun tibbi ve
aromatik degeri ¢cok yuksektir.




Turkiye'de ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin bir kismi dogadan
toplanarak ve bir kismi da kulturt yapilarak tretilmektedir. Adacayi, ardig,
biberiye, coven, defne, thlamur, isirgan otu, kantaron, karabasotu, kusburnu,
mahlep, meyan koku, mersin, ogul otu, papatya, salep, sumak, tarhun ve
yabani kekik ile bazi soganli, yumrulu ve rizomlu bitkiler dogadan toplanan
onemli bitkilerdir.

Kulturu yapilarak uretilen tibbi ve aromatik bitkiler ise kekik basta olmak
uzere adacayl, nane, rezene, papatya , biberiye, anason, dereotu, ekinezya,
feslegen, kimyon ,hardal, hashas, kapari, keten, kirmizibiber, kisnis, lavanta,
safran, susam, ve yag gulu olarak kayithdir.



