
Aromaterapİ



TIBBİ BİTKİLER

Tıbbi bitkilerin ilaç olarak kullanımı oldukça eskidir. Bir
bitkinin özsuyunu yarasına süren ve bu uygulamanın
olumlu sonuç verdiğini gören ilk insanla birlikte halk
hekimliği de başlamıştır.



İnsanlar, içinde yaşadıkları doğal flora ve faunayı iyi
gözlemleyerek; örneğin maymunların, gorillerin ve
şempanzelerin; belirli hastalık ve rahatsızlık
problemleri karşısında tükettikleri bitkileri
hafızalarına not etmişler, kendileri de benzer
durumlarda onları taklit ederek bu bitkilerden
yararlanma yollarını aramışlardır.



TIBBI VE AROMATIK BITKILERIN ÜRETIMI VE TICARETI 

Türkiye, tıbbi ve aromatik bitkiler bakımından 
dünyanın en zengin ülkelerinden birisidir. 

Endemikler başta olmak üzere Türkiye’de doğal 
olarak yetişen yüzlerce bitki türünün tıbbi ve 
aromatik değeri çok yüksektir. 



Türkiye'de ticareti yapılan tıbbi ve aromatik bitkilerin bir kısmı doğadan 
toplanarak ve bir kısmı da kültürü yapılarak üretilmektedir. Adaçayı, ardıç, 
biberiye, çöven, defne, ıhlamur, ısırgan otu, kantaron, karabaşotu, kuşburnu, 
mahlep, meyan kökü, mersin, oğul otu, papatya, salep, sumak, tarhun ve 
yabani kekik ile bazı soğanlı, yumrulu ve rizomlu bitkiler doğadan toplanan 
önemli bitkilerdir. 

Kültürü yapılarak üretilen tıbbi ve aromatik bitkiler ise kekik başta olmak 
üzere adaçayı, nane, rezene, papatya , biberiye, anason, dereotu, ekinezya, 
fesleğen, kimyon ,hardal, haşhaş, kapari, keten, kırmızıbiber, kişniş, lavanta, 
safran, susam, ve yağ gülü olarak kayıtlıdır. 


