AROMATERAPI TARIHCE

Aromaterapi tamamiyla buttincil-holistik bir tedavi
seklidir. Dusunce, ruh ve vicudun butinligine yardim
ettigi gibi, hayat tarzi, yeme sekli, ve iliskileri de
kapsayan bir blatundur.



AROMATERAPI TARIHCE

Aromaterapi, bu ylzyilda ilk kez kullaniimis ve belki de bunu ilk
bulan bir Fransiz oldugu icin, «Aromatherapie» olarak
isimlendirmek daha dogru olacaktir.



Misirhlarin ilk distilasyon apereylerini kesfettikleri soylenir ve
yaglari ortaya ¢ikardiklarina inanilir.

2650-2575 MS yillarinda, Misirda, mumyalama siirecinde
olimsuizluk icin galismalar yapmislardir.



MS 300 villarinda, Avrupa amprik tip
alaninda merkez olmaya baslamistir.
lyilesme icin, yeni metodlar ortaya
cikariimistir.
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Avrupa’da...

"The Father of Aromatherapie”
René-Maurice Gattefossé (1881-1950)



11th century, Avicenna/ lbn-i Sina; distillation
* 12nd century, lavender oil distillation for the medicinal properties
* 13rd century, Pharmaceutical Industry
e 14th, 15th centuries....
» 16th century, pharmacy
e 17th century, perfumery



AROMATERAPI NEDIR??2?2?



Ucucu yaglarla yapilan tedavi giinimuzde
adiyla gittikce yayginlasmaktadir.
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