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Aromatherapy

Kozmetik Medical /Clinical Masaj
Aromaterapi Aromaterapi Aromaterapisi




Aromatherapy practice models

e Medical aromatherapy, also known as aromatic medicine and aromatology —

e Aromacology —

e Traditional aromatherapy - largely based on the UK



Aromaterapinin Uygulama Alanlari



Aromaterapi Uygulamalari

1. inhalasyon
2. Topikal
3. Dahilen



1. Aromatherapy burners

Koku taslari veya koku
lambalari Gizerine ugucu yag
va da ucucu yag karisimlari
ilave edilerek, sakinlestirici,
dinlendirici, rahatlatici,
neselendirici, kisin da soguk
alginliklarindan koruyucu ve
tedavi edici etki



2-Inhalasyon

Bugu, gaz veya ufak
damlaciklar durumuna
getirilmis  sivilarin  solunum
yolu 1le vicuda alinmasi




3. Banyo Dus SPA Sauna

Banyolar; uyku
bozukluklari, stres,
romatizmal hastaliklar,
soguk alginliklari ve
enfeksiyonal deri
hastaliklarinin tedavisinde
basariyla kullanilmaktadir



4. Masaj

Selulit

Relaxing

Stres

Emotional well being
Insomnia etc...

Masaj sirasinda ugucu yagin sifa glcu, el sicakligi ve enerjisinin
iyilestirici etkisi ile birleserek artar.



5. Kozmetik ve cilt Bakimi

Ucucu yaglar amaca uygun sekilde
secildikten sonra kozmetiklerinize
ekleyerek, kozmetiklerinizin giclnu
arttiracak ve hatta tedavi edicl

nitelik kazanabilirler.



Ucucu vyaglar, Antiseptik ve
Antibakteriyal Ozellikleri
disetlerinin  hijyeninde ¢ok
etkilidir. ~ Nefesi  tazeler,
agzin 1yl kokmasini saglar ve
disleri guclendirir.



6. Kompres

Kompres temiz, nemli bir bezin
problemli bolgeye konulmasi
yontemidir.



Tasiyici yaglar ve
ornekleri

Almond oil-Badem yagi

Aloe vera oil-Aloe vera yagi

Apricot kernel oil-Kayisi ¢gekirdegdi yagi
Avocado oil-Avacado yaqgi....

Bitkisel ugucu vyaglar giivenli olmakla beraber dikkat

edilmesi gereken bazi hususlar mevcuttur.
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