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Kalp ve damar Sistemine Etkili Droglar

1) Konjestif kalp yetmezliginde kullanilanlar

2) Kalp ritim bozuklugunda kullanilanlar

3) Hipertansiyonda kullanilanlar

4) Dejeneratif kalp hastaligi, Angina pectoris ve
aterosklerozda kullamlanlar

5) Hipotansiyon ve fonksiyonel kalp hastaliginda
kullanilanilar

6) Venoz sistem hastaliklarinda kullanilanlar
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Konjestif kalp yetmezliginde kullanilanlar

Konjestif kalp yetmezligi; koroner arter hastaligi ve hipertansiyon
olmak uzere ¢ok sayida kalp ve damar hastaligi turunun ilerlemis
doneminde ortak bir komplikasyon olarak gorulen bir klinik

sendromdur

Bu hastalik; miyokard disfonksiyonu, efora karsi dayanikliligin azalmasi
Ventrikuler aritmilerin olugsma sikliginin artmasi ile ortaya ¢cikmaktadir.




KULLANILAN BITKILER VE DROGLAR

e Digitalis purpurea (Foxglove) (Yuksuk otu)
e Digitalis lanata (Woolly Foxglove) (Yunlu Yuksuk otu)

Digitalis purpurea iki yillik bir bitki. Birinci yil rozet yaprak
verir kisin kaybolur. Ikinci yil, baharda tekrar bir rozet yaprak
gorulur, bunun ortasindan govde yukselir.

Bitkinin tedavide yapraklari kullanilir.
% 0,5-1,5 Kalp heteroziti tasir.

e Digitoksin (Digitoksigenol + 3 Digitoksoz)
Etkili bilesiklerin miktarinin degisken olmasindan dolay!
terapotik doz araligi dardir. Yani toksik ve terapotik doz

birbirine ¢cok yakindir. Dolayisiyla bitkinin kendisinden ziyade
heterozitleri izole edilerek kullanilir.




Digitalis lanata
(Woolly Foxglove) (Yunlu Yiiksuik otu)

Digitalis lanata iki yillik bir bitki

-% o,5-1,5 kalp heteroziti tasir
Digoksin (Digoksigenol + 3 Digitoksoz) % 0.08 - 0.24
Heterozitler izole edilerek kullanilir

Digitalis lanata, D. purpurea’ya gore daha kolay kiilturi
yapilmaktadir




-Digitoksin ve Digoksin; direkt ve indirekt kardiyovaskuler etkilere
sahip bir kalp heteroziti olup, kalp yetmezliginde kullanimi vardir

Kalp yetmezliginde, direkt pozitif inotrop etkisiyle kalp atis hacim ve
debisini artirarak buyumus olan kalp hacminin kuculmesine neden
olur. Miyokardin oksijen gereksiniminin artmasi onlenir



ECZACINIZIN UYARISI!

Tedavi edici doz indeksi dar olan ilaclardan olup buna bagh olarak
zehirlenme belirtileri ortaya c¢ikabilir !

Asin dozun ilk belirtileri olarak bag agrisi, halsizlik, depresyon,

mental konfuzyon, halusinasyonlar, gorme bozuklugu gibi norolojik
yan etkiler gorulebilir !

Kalpte cesitli tipte aritmiler gorulebilir !

Bobrek yetmezligi varsa vucuttan atilimi azalacagindan dozun
azaltilmasi gerekir !




~ Adonis vemnalis; Herba Adonis
(False Hellebore) (Keklikgozu otu)

-Macaristan, Bulgaristan ve Rusya’da yaygindir.
-Standardize toz numune halinde % 0,2 simarozit tagimahdir
- Pozitif inotropik etkiye sahiptir. Venler Uizerinde tonik etkisi vardir

-Orta dereceli kalp yetmezliginde ve ozellikle sinirsel semptomlaria
beraber gozlenen yetmezlikte kullanihr

-Giinluk doz 0,5 gr — 1gr arasinda; maksimum dozu 3 gr standardize
tozdur.




Scilla maritima (Urginea maritima)
(Ada sogani)

-Sonbaharda toplanan 2-4 kg soganlarin dis kismi soyulur ve etli kisimlar
kesilerek kurutulur

-% 1-3 oraninda steroidal yapida (Bufadienolit yapisinda) kardiyoaktif

heterozit tasir

-Kalp yetmezliginde, aritmide, sinirsel kalp sikayetlerinde, ven6z
problemlerde kullanimi Komisyon E tarafindan onaylanmistir

-Gunluk ortalama doz 0,1-0,5 gram standardize drog tozu
Tentur: 0,3-2 ml




~ Convallaria ma
(Lily of the Valley) InC| ciceqi

-Cicekleri ve herbasi drog olarak kullanilir.
% 0,2-0,3 oraninda steroidal yapida (Kardenolit yapisinda)
kardiyoaktif heterozit tasir

-Kalp yetmezliginde, aritmide, sinirsel kalp sikayetlerinde kullanimi
Komisyon E tarafindan onaylanmistir

-Gunluk ortalama dozu 0,2-0,5 gram drog tozu (gunde 3 kez)

-Tentur: 2 ml (konvallotoksin i.v. 0,2-0,3 mqQ)
(20-30°sar damla gunde 3 kez )
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Strophantus gratus ve S. kombe
(Semen Strophanti)

-% 3-8 kardiyoaktif heterozit tasir

-Etkileri Digitalis’e benzer; fakat ona gore daha az
etkilidir
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Nerium oleander (Zakkum)

-Kardiyoaktif heterozit fraksiyonunda major bilesigi
kardenolit yapisindaki oleandrin’dir.

-Komisyon E tarafindan onaylanmamistir !

-Digitoksin benzeri etkisi vardir. Ancak; etki daha hafiftir
(muhtemelen daha az absorbe oldugu icin)

-1gr yaprak insanlarda zehirlenme yapabilir
Bu yuzden kullanilmasi onerilmez !!!



Kalp Ritim Bozuklugunda
Kullanilan Bitki ve Droglar

-Aritmi, kompleks bir patolojik bozukluk olup cesitli
tipleri vardir : Tasiaritmi ve bradiaritmi gibi...




KINIDIN

(Cinchona sp., Kinakina kabuklari)

Kinidin sodyum akimini saglayan kanallari bloke eder, membran
potansiyelini azaltir ve kalpte iletim hizini dusurur

-Kinidin sulfat arabogalaktan tuzu
(165 mg kinidin’e esdeger 275 mg turev)
12 saatte bir 2 kapsul halinde kullanilir.




KINIDIN
Kinidin feniletilbarbiturat (100 mg)turevi
seklinde gunde 2-3 tablet alinir.

-Atrium fibrilasyonu onlenmesinde
-Ekstrasistolik aritmide

-Tasikardide

-Kalp yetersizligine bagl carpintilarda,

-Evham, uykusuzluk ve sinirlilik
durumlarinda kullanilr.




Sarotha
(Supurge katirtirnagi)

-Spartein, sarotamnin ve genistein isimli bilesikler tasir

-Etkisi kinidine benzer ancak daha orta siddette ve daha az
tehlikelidir (Na kanal blokeri)

-Dolasim sistemindeki artmis uyariy1 dusurur
-Kalbin atisini regule eder ve venoz donusu gelistirir

-Cicek ve herba dan hazirlanan % 1’lik infuzyondan gunde 3-4
kez kullanihir

(Kan basincini artirdigi bilinir ve hipotansiyonda kullanilir)




///

/x
1 Hipertansiymlan Bitki ve Droglar

Hipertansiyon; sistemik arteriyel kan basincinin
devamli yukselmesi ile kendini gosteren bir kalp damar

hastaligidir
Kategori Diyastolik (Gevseme Sistolik (Kasilma
halindeki) Kan basinci | halindeki) kan basinci
Normal 85 mm Hg’dan kucguk 130 mm Hg’dan kucguk
Yuksek 85-90 130-139
Hipertansiyon

Evre 1 90-99 140-159

Evre 2 100-109 160-179

Evre 3 110°dan buyuk 180’den buyuk




Rezerpin
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-Rauwolfia serpentina koklerinden
(Radix Rauwolfia) elde edilir.

Rezerpin MSS araciligi ile sedatif etki

yaparak, yukselmis kan basincini ve kalp
hizini azaltir.

-REGRETONE® tablet
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Rezerpin

e Rezerpin hafif ve orta dereceli
hipertansiyon vakalarinda
diuretiklerle birlikte kullanihir

* Gunde 1 veya iki gunde 1 tablet
(0,25 mg dozlar seklinde kullanilir)

e Doz kigiye gore ayarlanir



~ Viscum album
(Okse otu, mistletoe)

-Yapraklari kullanilir
-Okse otunda bulunan lektinler

(karbohidrat baglayan proteinler)
Fenilpropanoitler ve lignanlar da etkili olabilir
-Okseotundaki lektinler hipotansif etkiye sahiptir
-Govde ve yapraklarindan hazirlanan ekstrelerde
In-vitro ve in-vivo olarak hipotansif etki
saptanmistir
-Viscum album’dan hazirlanan sulu-alkollu
ekstreler ozellikle Avrupa’da tek basina veya
diger bitki ekstreleri ile birlikte kombine halde
hipertansiyona karsi kullanilir
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Olea europaea (Zeytin)

-Zeytin yapraklarindan hazirlanan
ekstrelerde hipotansif, antiaritmik
ve spazmolitik aktivite
saptanmistir

(Drogta bulunan terpenik
bilesikler ve fenolik yapilardan
oldugu dusunulmektedir)

- Oleuropein’e gore standardize
edilmis preparatlari vardir.




Olea europaea (Zeytin)

* 06 12 oleuropein bilesigine gore
standardize edilmis kurutulmus
yaprak ekstresi tercih edilir.




| Dejeneratif kalp hastaligi, Angina pektoris ve
aterosklerozda Kullanilan Bitki ve Droglar

-Dejeneratif kalp hastaligi; enflamasyon disindaki butun
yaslilikla ilgili degisiklikleri, vaskuler sistemdeki, kalp
kasindaki ve koroner arterdeki degisiklikleri
kapsamaktadir

Dejeneratif Kalp hastaliginda damarlarda yeterli dilatasyon
yapilamaz ve yeterince kan akimi saglanamaz.




Crataegus oxyacantha ve C. monogyna

(Alc, Hawthorn)

e Ozellikle yaprak ve cicekleri birlikte kullanilir
* Cok uzun sureden beri kullanilan guvenli bir drogtur

e Kardiyovaskuler yarari ve kardiyotonik aktivitesi uzerinde
klinik denemeler yapilmigtir

-Goguste baski hissedilen durumlarda

-Digitalislere gerek duyulmayan kalp dejenerasyonlarinda

Bradikardik aritmilerde kullaniimaktadir

-Digitalis’lerle beraber kullaniimasi durumunda kalbin
kendini toparlamasi hizlanmaktadir




Sulu-alkollu ekstreleri, koroner ve miyokardial kan
akimini hizlandirir.

160-900 mg ekstre kullanilir

% 45 etanol ve % 70 metanol ekstresi
e 30-168,7 mg Prosiyanidin (epikatesin olarak)
* 3,5-19,8 mg Flavonoit (hiperozit olarak)
e Komisyon E tarafindan kabul edilmistir




Arnica montana (Arnika)

- Cicekleri ali¢ cicek ve yapraklari gibi ayni endikasyonlara
sahiptir. Gugsuz kalp ve koroner arter hastaligi ile
koroner kan akiminin azalmasi ve miyokard oksijen
gereksinimi artmasi sonucu iskemi olugmasinda
kullanilabilmektedir

-Flavonoitler tasimaktadir
(izokersetin, luteolin-7-glikozit, astragalin)

-Midede irritasyon yapabilir, yuksek dozda alinirsa titreme,
tasikardi, bas donmesi ve aritmi yapabilir

-Alica gore daha dikkatli kullanilmasi gereken bir bitkidir.



Alllum sativum

(Garlic, Sarimsak)

e Sarimsagin kardiyovaskuler sistemde
kullanimi; kan lipit duzeyini azaltici, kan
basincinda azalma ve fibrinolitik aktivite
seklindedir.

Sarimsak ile yapilan klinik calismalar
sonucu ozellikle LDL kolesterol, total
kolesterol ve trigliserit duzeyinde dusme
olustugu gorulmus ve HDL/LDL oraninda
% 12 oraninda artis tespit edilmistir.




-Gunde 3-5 gram sarimsak kullanimi ile
allisin aktivitesini gostermektedir

-Hipokolesterolemik etkisi muhtemelen
antitrombotik ve antioksidan etkisinden
dolayidir

-Sarimsak % 1 kadar alliin tasir ve allinaz
varliginda allisin’e donusur. Platelet
agregasyonu onleyerek, serum kolesterol
ve lipit duzeyinde dusme olusturarak
tansiyonu dusururler

Aterosklerozu onleyici olarak ve kan lipit
duzeyini dusurmek icin kullanilir.
Komisyon E tarafindan orta derecedeki
hipertansiyon tedavisinde tavsiye edilir




Kwai preparati; % 1,3 alliin’e gore standardize
edilmistir.




Panax ginseng
(Ginseng)

Kokleri % 1,5 oraninda ginsenozit tasir (triterpenik
saponozit)

Antiplatelet etkileri; panaksinol ve ginsenozitlerden
kaynaklanir.

Panaksinol;, agregasyonu ve tromboksan
olusumunu inhibe eder.

Ginsenozitler; trigliserit ve kolesterol duzeyini
dusurur.

Ayrica antiaritmik ve vazodilator etkisi de
bulunmaktadir




e 1-2 gr kok 3 ay boyunca kullanilabilir

* % 4 total ginsenozit iceren Standardize
ekstresi (100 mg); gunde 2 kez
kullanihr

e Standardize ekstre 400 mg’a kadar
kullanilabillir.




Ginkgo biloba (Ginkgo)

e Dolasimla ilgili rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan
onemli bir bitkidir
* Yaprak ekstresi;

e 0p 22-27 flavonol heterozitleri (kersetin, kemferol ve
Izoramnetin)

* % 5-7 terpen laktonlar
e Ginkgolit A,B, ve C ile bilobalit tasir
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» Alman Komisyon E’ye gore;

e Ginkgolitler PAF antagonisti olarak platellet
aktive edici faktoru inhibe ederler

» 120-240 mg standardize kuru ekstre kullanilir

Gunde 2-3 kez alinrr.

40 mg yaprak ekstresi 9,6 mg Ginkgo glikoziti (%
24) icerecek sekilde standardize edilmistir




-Drog olarak meyveleri kullanilir.

-Etken maddeleri; kellin, visnagin (furano
kroman yapisinda),

Visnadin ve samidin (piranokumarin yapisinda)

Visnadin miyokardda kan akisini artirir,
koroner vazodilatator etki gosterir.

Ayrica antispazmodik etkiden dolayi angina
pektoriste kullanilir




Crocus (Safran)

e Crocus sativus bitkisinin menekse renkli ciceklerinin
kirmizi renkteki stigmalaridir

e Safran; kan akisi icinde oksijen miktarinda artis

olusturarak kalp hastaligi riskini azaltir. Boylece
aterosklerozu onler

¢ 0,5-1,5 gr dozda kullanilir (10-15 stigma kullanilir).
Balla tatlandirilabilir

e Yuksek doz sedasyon olusturur




Rosmarinus officinalis

* Hipotansiyonda cay seklinde hazirlanarak kullanilir
e Ucucu yag (% 15-50 okaliptol, % 15-25 alfa-pinen,

e 05 12-24 alfa-terpineol, % 10-25 kafur) tasir

e 2 gr 150 ml su ile infuzyon (gunde 3 kez kullantilir)

e Ortostatik hipotansiyonda oldukca etkilidir

* Tenturu 1:5; 10 ml olarak, gunde 3 kez kullanilir

e Ayrica banyo hazirlanir

(50 grami 1 It su icinde 20-30 dk bekletilir, sonra kuvete
konur)




L aliKlaringe

kullanilan bitki ve droglar

A~ E——

Venoz sistem hastaliklari arasinda, varikoz venler
(Varisler) en yaygin olanidir




esculu ' stanu

(At kestanesi, Horse chestnut)

-Tohumlari % 3-6 oraninda triterpenik saponozit icerir

-Kuru ekstresi % 16-20 oraninda triterpenik saponozit
icerecek sekilde ayarlanir

-Triterpen saponozit karisimi olan essin bilesigi
antieksudatif ve vaskuler koruyucu ve sikilastirici etkileri
vardir

-Komisyon E; bacaklardaki venlerin patolojik durumlarinda
(kronik venoz yetersizlikte), bacaklarin sismesinde, bacak
odemlerinde, sportif yaralanmalarda, bacaklardaki agri ve
yorgunluk hislerini azaltmak icin kullanimini onaylamistir.

-% 1-2 ‘lik jel seklinde preparatlari kullanilir




— Melilotus officinalis

(Kokulu yonca)

Drogun agri kesici, odem bosaltici ve iltihap
giderici etkileri vardir. Dahilen; bacaklardaki
agri ve yorgunluklar gibi kronik venoz
yetmezlikler, tromboflebit, sigkinlik ve yuzeyel
kan toplanmasinda kullanilir.



Ruscus aculeatus
(Butcher’s Broom)

% 4-6 steroidal saponozit tagsimaktadir

7-11 mg total ruskogenin’e esdeger ham ekstre
kullanihir

Komisyon E tarafindan;

Kronik venoz yetersizlikte olugsan agri ve
yorgunluklarda, sigliklerde ve hemoroidde
kullaniimaktadir.




