Kaya Tirmanisinda Farkl Yontemler

* Yukaridaki siniflamayi artirmak mimkuiandur.

* Bu yontemlerden bazilari tirmanis vyapilan yere, emniyet
malzemelerinin kullanthp kullanilmamasina ve ip tekniklerine
gore siniflandirilmistir.

11.04.2018 11



Spor Kaya Tirmanisi

* Spor kaya tirmanisi, bolt denilen, kaya ylzeyine delik acilarak
verlestirilen ve genellikle celikten Uretilen metal plakalarin
kullanildigi tirmanis yontemidir (Kidd and Hazelrigs, 2009).

http://www.chockstone.org/Melbourne/Melbourne.htm http://www.safeclimbing.org/education/bomberbolts.htm
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Spor Kaya Tirmanisi

v'Ara emniyet noktalari hazir.

v'Ana emniyet noktalari hazr.

e Spor kaya tirmanisi bu yonuyle geleneksel tirmanistan daha guvenlidir.
Bu nedenle tirmanici kendisini cok daha fazla zorlayabilmektedir.
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Geleneksel (Alpin) Tirmanis

e Bu tirmanis yonteminde tirmanici ara emniyet noktalari
olusturmak icin kayadaki catlak ve yariklari kullanir.

* Bazi yapay malzemeler ve bazi dogal noktalar emniyet aleti olarak
kullanthir (Buzbas, 2002).
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Geleneksel (Alpin) Tirmanis

*Bu yontemde emniyet noktalari tirmanici  tarafindan
olusturuldugu icin spor tirmanisa oranla daha riskli bir yontemdir.

* Bazi rotalar ise yari-alpin 6zelliktedir. Bu tur rotalarda genellikle
ilk ip boyu boltlanmistir. Sonrasi ise alpin devam eder.
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Uzun Duvar Tirmanisi

 Uzun duvar tirmanisi teknik olarak bir ip boyundan daha uzun
rotalarda yapilan tirmanis demektir.

* Bir ip boyu 50-60 m kabul edilir. Bu tur tirmanisin zorlugu yaklasik
her 50. m’de emniyet noktasi olusturma ve inis mesafesinin
uzamasidir.
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Uzun Duvar Tirmanisi

 Uzun duvar tirmanislar geleneksel veya spor tirmanis rotalari
olabilir.

* Daha yorucu ve zaman alicidir.

* Hem vyiyecek-icecegin fazla olmasi hem de teknik malzemenin
fazla olmasi nedeniyle daha zordur.

* Devamlilik yetenegi ister.
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Solo Tirmanis

e Tek basina yapilir. Emniyet sistemi kullanilir.
* Bu tirmanis yontemi tek basina yapildigi icin yorucudur.

* Kisi kendi emniyetini kendisi alacagi icin belirli araliklarla asagi
iner. Bu nedenle rotayi toplamda iki kez tirmanmis olur.
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Serbest Tirmanis

* Bu tirmanis yontemi de tek basina yapilir.
* Herhangi bir emniyet sistemi kullanilmaz.
* En kiicuk hata dahi fatal yaralanmalara neden olabilmektedir.

* Kisilerin boyle bir tirmanisi tercih etme haklari vardir.
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Yapay Duvar Tirmanisl

* Yalnizca yapay duvarlarda tirmanis yapmayi icerir.

* Dogal kayada tirmanmak kiside kaygi yaratan bir durum olabilir
veya baska sebeplerle kisi yapay duvarlarda tirmanis yapmayi
tercih edebilir.

* Duvar rolyef ya da kontrplaktan yapilmaktadir.
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Yapay Tirmanis

* Tirmanis icin emniyet malzemelerinin disinda bazi dogal veya
vapay malzemelerin kullanilmasini iceren tirmanis yontemidir.

* Ornegin rotanin baslangici veya bir hamlesi zor oldugunda tastan
bir yukselti, merdiven veya cumar gibi teknik malzemelerin
kullanildiginda bu artik yapay tirmanistir.
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Kisa Kaya (Bouldering) Tirmanisi

* Tirmanmak icin yalnizca tirmanis ayakkabisi, toz ve toz torbasi ve
disme minderleri kullanilir.

* Herhangi bir emniyet noktasi olusturulmaz.

* Hem yapay hem de dogal kayalarda tirmanis yapilabilir.
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