Ustten Emniyetli Tirmanista Dikkat Edilmesi
Gerekenler

v'Rotanin sonuna dogru gelirken emniyetcinin ipi tirmananin
sirtina degecek ve onu rahatsiz edecektir. Bu nedenle emniyetci
birkac metre saga ya da sola cekilerek bu durumu engellemelidir.

v'Ip, tirmanis sirasinda mutlaka tirmanicinin iki kolunun arasinda
olmalidir.
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Lider Tirmanis

v'Lider tirmanis yontemine ‘“alttan emniyetli tirmanis” da
denmektedir.

v'Boyle sdylenmesinin nedeni ipin tirmanici tarafindan asagidan
yukariya dogru tasinmasidir.

v'/Ana emniyet noktasi tirmanis sonlandiginda inise gecerken
kullanilmaktadir.
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Lider ve Ustten Emniyetli Tirmanis

Lider Tirmanis
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Emniyetgi

Sekil 2. DiUsme mesafesi (BEAL, 2010).

Sekil 3 - 4. Lider ve Ustten emniyetli tirmanis diizenekleri (BEAL, 2010).
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Lider Tirmanis

v'Lider tirmanista ‘““ara emniyet noktalar’”’ bulunmaktadir. Bu
noktalar spor tirmanis rotalarinda boltlar ile geleneksel
tirmanista ise emniyet aletleriyle olusturulmaktadir.

v'Ara emniyet noktalarinin arasi IFSC’ye gore (International
Federation of Sport Climbing) 80 cm olmalidir.
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Lider Tirmanis

v'llk ara emniyet noktasi ise yerden 1.75-2.00 m arasinda olmalidr.

v'Lider tirmanis Ustten emniyetli tirmanisa gore daha risklidir.
CunklU dusme yasanabilir.

v'Disme mesafesi tirmanilan son ara emniyet noktasindan
yukselinen mesafenin iki katidir.
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Lider Tirmanis

v'Tabi bu mesafeye ipin esneme payi da eklenmelidir.
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Spor Kaya Tirmanisinin Dunyadaki Yeri

e Son vyillarda uluslararasi bir yarisma sporu olarak da tirmanisa
olan ilgi surekli artmaktadir (Vigouroux and Quaine, 2006;
Frauman, 2010).

* Hem rekreatif amacli hem de yarisma sporu olarak yapilabilen
doga sporlarindan biridir (Janot et al., 2000; Shell, 2004; Draper
et al., 2010, Romero et al., 2009; Sherk et al., 2011).
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Spor Kaya Tirmanisinin Dunyadaki Yeri

* Spor tirmanis, rekreatif olarak da yapilabilen ve hem fiziksel hem
de psikolojik zorlanmayi gerektiren bir doga sporudur (Hodgson
et al., 2008).

* Yalnizca Amerika Birlesik Devletleri’nde on milyonun tzerinde kisi
kaya tirmanisiyla farkh duizeylerde ilgilenmektedir (Kidd and
Hazelrigs, 2009).
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Spor Kaya Tirmanisinin Dunyadaki Yeri

e Spor tirmanisa artan ilginin sebebi, acik ve kapali alanlarda
uygulanabilir olmasi ve sagliga iliskin faydalaridir.

e Kuvvet, esneklik, denge, disltinsel yetenekler 6n plandadir.
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Spor Kaya Tirmanisi Yarisma Turleri

* Yarismalar Ug baslik altinda incelenebilir. Bunlar;

* SUrat yarismalari,

e Teknik zorluk yarismalari ve

 Kisa kaya tirmanisi yarismalaridir.
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