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Kaya Tirmanisi

* Kaya tirmanisi, kayalik
arazilerde ilerlerken vyalnizca
bacaklarin kullaniimasi
yetersiz oldugunda kollarin da
kullanildigi  bir  aktivitedir
(Sturm and Zintl, 1986).

http://www.climb-
europe.com/RockClimbingTurkey/Photos/Oly
mpos-Cehennem.htm
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Kaya Tirmanisi Tarihi

e Sportif amach olmayan kaya tirmanisinin tarihi cok eski
zamanlara dayanmaktadir.

e [Ikel insanlar icin tirmanmak, yirimek, kosmak ile ayni éneme
sahipti.

* [Ik insanlar hayatta kalmak, avlanmak icin yer degistirmek ve bu
ver degistirme sirasinda da engelleri asmak icin surekli
tirmanmak zorundaydilar.
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Kaya Tirmanisi Tarihi

* Ik yazili kaynaklar M.O. 400’lu yillar, Cin,

e [Ik ciddi, teknik tirmanislar M.S. 1300’lere kadar Anasaziler,
Colarado, A.B.D.,

e Avrupa’da dagcilik faaliyetleri ile kendini gosterdi (1786 Mont
Blanc) (Kidd and Hazelrigs, 2009).
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Kaya Tirmanisi Tarihi

e 1880’li yillarda bagimsiz bir spor haline geld.i.

e Blyuk Britanya Galler Bolgesi ve Lake District,
e Sachsen eyaleti baskenti Dresden,
* |talyan Alpleri Dolamites.

* Spor kaya tirmanisi ise 1970°li yillarda Fransa’da ilk defa varlik
gosterdi (Kidd and Hazelrigs, 2009).
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Kaya Tirmanisi Tarihi

e Kaya tirmanisi 6nceleri yalnizca dagciligin bir kolu idi.

* Belli bir zirveyi hedefleyen dagcilar tarafindan genellikle mecbur
kalindigi, bazen de tercih edildigi icin asilmasi gereken engellerdi.
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Kaya Tirmanisi Tarihi

e Zamanla dagcilar, kendilerine engel olan bu duvarlari gecmek icin
antrenman yapmaya basladilar.

e Onceleri cok kisa kaya duvarlarinda alpin stilde yapilan bu
antrenmanlar zamanla basli basina bir spor haline gelmistir.

11.04.2018 7



Kaya Tirmanisi Tarihi
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Cizelge 1a. Spor Kaya Tirmanisi Yarisma Tarihi (IFSC, 2010).

1940 - | SSCB’de yalnizca kendi vatandaslari icin yarisma organizasyonlari diizenlendi (kaya

1980 tirmanisi).

1985 ilk ‘zorluk’ kategorisi yarismalar italyanlar tarafindan Valle Stretta’da dogal kayada
organize edildi. Binlerce kisinin saskinlikla izledigi bu yarismayi Almanya’ dan Stefan
Glowacz kazanmistir.

1986 Bu yarismada ise 10.000’in Gzerinde izleyici sayisina ulasilmistir. Ayrica bu yarismanin
finali Avrupa’da yedi televizyon tarafindan sunulmustur.

1986 Fransa’ da ilk kapali alan spor kaya tirmanisi yarismasi diizenlenmistir.

1988 Uluslar arasi Dagcilik ve Tirmanis Federasyonu bu yarismalari tanimis ve sirekliligini
saglamayi kabul etmistir.

1989 ilk diinya kupasi hem ‘siirat’ hem de ‘zorluk’ kategorilerinde diizenlenmistir.

1990’ lar | Avrupa’nin belli bash bolgelerinde yapay tirmanma duvarlarinda yarisma
organizasyonlari diizenlenmeye baslandi.

1991 Almanya Frankfurt’ ta ilk diinya kupasi diizenlendi.

1992 ilk kez gencler diinya kupasi isvigre’nin Bazel kentinde yapildi.

1997 Uluslararasi Tirmanis Yarisma Kurulu (ICCC - international Council for Climbing
Competition) UIAA’ya (international Mountaineering and Climbing Federation -
Uluslar arasi Dagcilik ve Tirmanis Federasyonu) bagli bir yapi olarak olusturuldu.

1998 ‘Kisa Kaya Tirmanisl’ yeni bir tirmanis disiplini olarak tanindi ve 1999 yilindaki dinya

kupasinda test edilmek lizere ilk kez yarismasi diizenlendi.




Kaya Tirmanisi Tarihi

Cizelge 2. Spor Kaya Tirmanisinin tlkemizdeki tarihsel sureci.
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2000

22.12.2000 tarih ve Merkez Danisma Kurulunun 331 sayili onayi ile Spor Tirmanis

bransinin Turkiye Dagcilik Federasyonu’na (TDF) eklenmis olmasidir.

2003

Sonrasinda UIAA’ya basvuruda bulunulmus ve 29.04.2003 tarihi itibariyle Tirkiye’nin

Spor Tirmanis Gyeligi baslamistir.

2006

Sakarya Universitesinde, Dagcilik Federasyonunca, 28 - 29 Ocak tarihlerinde
dizenlenen yarisma Turkiye’ deki ilk resmi musabakadir. Ayni yil bu yarismayi
takiben yapilan diger U¢ yarisma da tamamlanmis ve ‘Spor Tirmanis Turkiye
Sampiyonalar!’ ilk kez bu yil diizenlenmistir [T.C. DFD (Dagcilik Federasyonu Dergisi),
2008, s.: 32].

2006

Spor Tirmanis Milli Takimimiz iki sporcuyla (Ugur Yilmaz ve Evren Karadag) 28
Haziran — 03 Temmuz tarihleri arasinda Rusya’nin Ekaterinburg kentinde diizenlenen
Avrupa Spor Tirmanis Sampiyonasina katilmistir. Bu, Ulkemizin spor kaya
tirmanisinda uluslar arasi arenada temsil edildigi ilk yarismadir. Sporcumuz ugur
Yilmaz erkeklerde 45 kisi arasindan 38. Ve Evren Karadag ise 37 yarismaci arasindan

32. olmustur (T.C. DFD, 2008, s.:34).

2006

Milli takimimizin da katildigr ilk diinya kupasi ise 16 — 17 Eyliil tarihlerinde ispanyanin
Malaga / Marbella kentinde gergeklestirildi. Yarislar sonucunda bayanlarda; Evren
Karadag diinya 26.s1, Giirgel Ozver diinya 28.si ve Duygu Yarsur ise diinya 29.su,
erkeklerde; Rafet Ercan Seckin diinya 38.si, Ugur Yilmaz diinya 40.s1 ve Dogan Oguz
Palut dlinya 41.si olarak Glkemizi temsil etmislerdir (T.C. DFD, 2008, s.:35).

2008

31 Temmuz — 03 Agustos tarihleri arasinda ise Balkan Sampiyonasi (lkemizde,
Kitahya’ da Dumlupinar Universitesinde diizenlenmistir. (TDF, 2010) Bu yarisma

uluslar arasi resmi bir miisabakada yaptigimiz ilk ev sahipligidir.




Kaya Tirmanisinda Farkl Yontemler
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Sekil 1. Kaya tirmaniginda kullanilan farkli ydontemler.

Kaya Tirmaniginda Farkli Yontemler

Spor Lider
Tirmanis

Aras ve Akalan, 2010
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