Kisa Kaya (Bouldering) Tirmanisi

* Tirmanis rotalarinin yiksekligi 4-5 m civarindadir.

* Yarismalarda hamle sayisi 4-12 arasinda degismektedir.
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Lider ve Ustten Emniyetli Tirmanis

Lider Tirmanis
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Emniyetgi

Sekil 2. DiUsme mesafesi (BEAL, 2010).

Sekil 3 - 4. Lider ve Ustten emniyetli tirmanis diizenekleri (BEAL, 2010).
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Ustten Emniyetli Tirmanis

* Bu tirmanis yonteminde ip, “ana emniyet noktasi” olarak bilinen,
rotanin en Ust noktasinda yer alan emniyet aletinden gecer.

* Ana emniyet noktalari dogal kayada en az Ucg, yapay duvarlarda
ise iki ayri boltun veya emniyet noktasinin birlestiriimesiyle
olusturulur.
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Ustten Emniyetli Tirmanis

e ki ayri bolt tercihen zincirle ya da perlon, yardimci ip gibi
malzemelerle birlestirilir.

* ki boltun birlestigi noktada kilitli celik karabina bulunmalidir.

* Tirmanilan ip bu karabinadan gecer.
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Ustten Emniyetli Tirmanis

* [pin bir ucuna tirmanici, diger ucuna ise emniyetci girer.

* Tirmanici ipin duvara yakin olan kismina sekizli diagumuyle
baglanmalidir.

* [pin duvara uzak kismina baglanirsa inis stresinde ip, sirekli
surtineceginden zarar gorecektir.
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Ustten Emniyetli Tirmanis

» Ustten emniyetli ydntem tirmanisa yeni baslayanlara, rekreatif
olarak bu sporu yapanlara ve dezavantajli bireylere uygulanmasi

gereken bir yontemdir.

e Cunkd herhangi bir disme riski icermez. Kisi duvarda yukseldikce
ipte olusan bosluk emniyetci tarafindan emniyet aletinden

gecirilerek arkaya alinir.
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Ustten Emniyetli Tirmanis

* Bu sekilde tirmaniciya giden ip strekli gergin kalacaktir.

* Tirmanisin herhangi bir noktasinda bilincli veya bilin¢siz olarak
disme yasandiginda ya da kisi ara vermek, dinlenmek istediginde
oldugu yerde kalacaktir.

11.04.2018 29



Ustten Emniyetli Tirmanis

* Kisi sadece kendi agirliginin ipte yarattigi esneme payi kadar asagi
sarkar.

* Tirmanis ipleri dusme aninda olusan soku emebilmeleri icin
dinamik yapida dretilmislerdir. Belirli bir esneme 06zelligine
sahiptirler.

* Bu sekilde ozellikle de lider tirmanis sirasinda bir dusme
vasandiginda olusan soku ipler emecektir.
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Ustten Emniyetli Tirmanista Dikkat Edilmesi
Gerekenler

v Emniyetci her zaman tirmanani izlemeli baska hicbir seyle
ilgilenmemelidir.

v Emniyetci ipi hicbir zaman gereginden fazla gergin tutmamal
ancak guvensizlik uyandiracak kadar da bos birakmamalidir.

v'Tirmanici rotayi bitirip inise gecerken dnce emniyetciyle iletisim
kurar.
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