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Endokrin Sistem

• Hormonlar

– İç salgı bezlerinden (endokrin bez) salgılanan 
kimyasal uyarıcılar

– Vücut içinde kimyasal haberleşme aracı – Vücut içinde kimyasal haberleşme aracı 



Hormonlar

• Endokrin hücreler tarafından salınır , üreme, 
gelişme, enerji metabolizması, büyüme ve 
davranışı düzenler

• Homeostazisi düzenler

• Sinir sistemi, uyarıları ile endokrin hücrelerin 
işlevini düzenler
– Sinir ve endokrin sistemin işlevleri örtüşür



Hormonlar

• Reseptörleri bulunur

• Her hormona özgül bir reseptör tipi vardır

• Hormonlar tüm vücuda yayılır

– Sadece kendi özgül reseptörünü taşıyan hedef – Sadece kendi özgül reseptörünü taşıyan hedef 
hücrelerde etki gösterir



Hücreler arası iletişim

• Endokrin İletişim: 
– Endokrin hücrelerin hücre dışı 

sıvılara salgıladığı hormonlar, 
hedef hücrelere kan dolaşımı 
ile ulaşır

– Endokrin uyarısı homeostasisi
korur, çevreden gelen korur, çevreden gelen 
uyarılara verilecek tepkileri 
başlatır, büyüme ile gelişmeyi 
düzenler

• Sinapslarda nöronlar, hedef 
hücrelerdeki reseptörlere 
bağlanmak üzere çok kısa 
mesafeye diffüze olan 
nörotransmitterleri salgılar. 



Nöroendokrin İletişim

• Özelleşmiş nöronlar 
olan nörolojik salgı 
hücreleri, sinir 
uçlarından difüze olan 
molekülleri kan molekülleri kan 
dolaşımına salgılar

• Salgılanan maddelere 
nörohormon denir.

– Vazopressin

– Oksitosin



Endokrin Dokular ve Organlar

• Bazı endokrin sistem 
hücreleri organların 
yapısında bulunur

• Bazı endokrin hücreleri 
endokrin bezler denilen 
kanalsız organlarda 
bulunur



Hormon Reseptörlerinin Yerleşimi

• Reseptörün yeri 
hormonun tipine göre 
değişir

• Yağda çözünen hormon• Yağda çözünen hormon
– Hücre içinde

– Tiroit

• Suda çözünen hormon
– Hücre dışında

– Adrenalin



Hormonların Çoklu Etkileri

• Bir hormon vücutta birden fazla etki oluşturur

– Hedef hücrelerde reseptörler ya da reseptörlerin 
oluşturduğu sinyaller farklı iseoluşturduğu sinyaller farklı ise



Hormonların Çoklu Etkileri

• Adrenalin (Epinefrin)

– Kısa süreli strese yanıt olarak salgılanır

• Eş zamanlı olarak oluşturduğu etkiler

– Karaciğerde glikojen yıkımı– Karaciğerde glikojen yıkımı

– Ana iskelet kaslarına kan akımının artması

– Sindirim sistemine giden kan akımının azaltılması





Basit Endokrin Yolu

• Endokrin hücreler iç veya 
dış uyarılara belirli bir 
hormonu salgılayarak 
doğrudan tepki verir

• Hormon kan yoluyla giderek • Hormon kan yoluyla giderek 
kendine özgü reseptör ile 
birleşir

• Hedef hücrede fizyolojik 
tepki oluşur

• Geri bildirim



Basit Nöroendokrin Yol

• Duyu nöronu tarafından 
alınan uyarı, 
nörosekresyon hücrelerini 
uyarır

• Nörohormon kan dolaşımı • Nörohormon kan dolaşımı 
ile hedef hücrelere gider

• Hedef hücrede fizyolojik 
yanıt oluşur

• Geri bildirim



Hipotalamus

• Omurgalılarda endokrin ve sinir 
sistemlerinin ortak çalışmasını 
sağlar

• Beyindeki endokrin bezlerden biri

• Periferik ve merkezi sistemden • Periferik ve merkezi sistemden 
bilgi alır

• Tepki olarak çevresel koşullara 
uygun endokrin yanıtı başlatır

• Hipotalamustan çıkan uyarılar 
altında yer alan hipofiz bezine 
ulaşır



Ön Beyin
Ara Beyin (Diensefalon)

HİPOTALAMUS
– Karbonhidrat ve yağ metabolizmasını 

düzenler.

– Heyecan, korku ve stresin kontrolüne 
yardımcı olur.

– İç organların ve dokuların çalışmasını 
kontrol eder.

– Vücut sıcaklığını, kan basıncını, su 

Hipotalamus

– Vücut sıcaklığını, kan basıncını, su 
dengesini, uyku ve uyanıklığın 
ayarlanmasını kontrol eder.

– İştahı düzenler.

– Günlük ritmi ayarlar.

– Cinsel davranışları ve dövüş ya da kaç 
tepkisini oluşturur.

– İç salgı bezleri üzerinde etkilidir. 

– Hipofiz bezinin çalışmasını kontrol eder. 

– Arka hipofiz hormonlarını üretir

Hipofiz Bezi



Hipofiz Bezi

• Hipotalamustan çıkan 
uyarılar altında yer alan 
hipofiz bezine ulaşır

• Anterior (ön) ve Anterior (ön) ve 
posterior (arka) hipofiz 
farklı hormonlar salgılar



Posteriyor Hipofiz

• Hipotalamusun uzantısı

• Hipotalamustan gelen 
aksonlar hipotalamusta
sentezlenen 
nörohormonları depolar ve nörohormonları depolar ve 
salgılarlar



Anteriyör Hipofiz

• Endokrin bezdir

• Hipotalamustan gelen 
uyarılara yanıt olarak 
hormon sentezleyip salgılar
– Hem salgılatıcı hem 

baskılayıcı hormonları vardırbaskılayıcı hormonları vardır

• Çoğu hormon tropik 
hormondur
– Diğer endokrin hücre ya da 

bezlerinin işlevlerini kontrol 
eder



Anteriyör Hipofiz

• Hipotalamusun
tabanında kılcal damar 
ağı vardır, portal
damarlar ile doğrudan 
anteriyor hipofizdeki anteriyor hipofizdeki 
kılcal damar ağına açılır. 

– Hormonlar bu yol ile 
iletilir

– Kontrol ettikleri beze 
doğrudan giriş



Anteriyör Hipofiz

• Metabolizma, ozmoregulasyon ve üreme ile 
ilişkili fonksiyonları düzenler



Hormon Akış Yolu







• Uzun süre su içmeme, terleme 
gibi durumlarda kandaki su oranı 
azalan bir bireyde sırasıyla 
aşağıdaki olaylar gerçekleşir:
– Kanın ozmotik basıncı artar.
– Hipotalamustaki reseptörler 

uyarılır.
– Hipofiz bezinden kana ADH – Hipofiz bezinden kana ADH 

salgılanır.
– ADH, böbrekteki nefron

kanallarının suya geçirgenliğini 
artırır.

– Böbrek nefronlarında su geri 
emilimi artar.

– Kandaki su miktarı artar ve kanın 
ozmotik basıncı düşer.



Organizmalar sürekli olarak çevreleri 
ile etkileşen açık sistemlerdir

• Canlılık vakum içinde var 
olamaz.

• Bir organizma çevresi ile 
madde ve enerji alışverişi madde ve enerji alışverişi 
yapan bir sistemdir (açık 
sistem)

• Canlı sistemlerdeki 
dinamik denge 
düzenleyici mekanizmalar 
ile sağlanır



Homeostaz

• Dış dünyanın değişimlerine rağmen iç ortamda 
kararlı denge durumunun sürdürülmesi

– Isı

– pH– pH

– Önemli moleküllerin konsantrasyonları…



Homeostaz



Homeostatik mekanizmalar

ETKİ

İÇ ORTAM DEĞİŞİKLİKLERİ

SİNİR SİSTEMİ / ENDOKRİN SİSTEMSİNİR SİSTEMİ / ENDOKRİN SİSTEM

VÜCUT FONKSİYON DEĞİŞİKLİĞİ





Değişiklik 
reseptör 
tarafından 

Girdi:
Bilgi aferent
yollar ile 
kontrol 
merkezine 
gönderilir

Çıktı:
Bilgi eferent
yollar ile 
efektöre
gönderilir

Uyaran:
Değişikliğe 
neden olur

tarafından 
algılanır

Effektör yanıtı 
uyaranın 
etkisini 
geribildirim ile 
değiştirir ve 
homeostazı
sağlar







Homeostazın Sınırları



Geribildirim

Negatif 
Geribildirim

Homeostaz

Geribildirim
Pozitif 

Geribildirim
İleribildirim



Geribildirim Türleri



Negatif Geri Bildirim

• Yanıt, kendini oluşturan uyaranı azaltır 

– Kan glukoz düzeyinin düzenlemesi 

– Kan oksijen-karbondioksit düzeylerinin 
düzenlenmesi düzenlenmesi 

– Kan sodyum ve sıvı bileşiminin düzenlenmesi 

– Vücut ısısının düzenlenmesi 

– Beden ağırlığının düzenlenmesi 









Pozitif Geri Bildirim

• Yanıt, başlangıç uyaranını daha da artırır

– Kanın pıhtılaşmasının düzenlenmesi 

– Doğum– Doğum

– Aksiyon Potansiyeli oluşumu 









İleri Beslemeli (Adaptif) Kontrol

• Egzersize başlarken kalbin hızlanması

• Besin kokusu ile mide asit salgısının artması

• Havanın soğuk olduğunu derideki reseptörler • Havanın soğuk olduğunu derideki reseptörler 
tarafından algılandığında vücut ısısı henüz 
düşmeden ısı arttırıcı mekanizmaların devreye 
sokulması



Homeostazda Görevli Sistemler

• Tüm doku ve organlar homeostazı
korumak için görev üstlenmiştir.
– Solunum: oksijen
– Boşaltım: iyon ve su dengesi
– Sindirim: enerji için gerekli besin

• Kontrol Sistemleri• Kontrol Sistemleri
– Sinir Sistemi: 

• Hızlı yanıt gereken durumlarda 
• Dış ortamdaki değişiklikleri fark etme 

ve yanıtı başlatma 

– Endokrin Sistem:
• Hız değil süreklilik gerektiren 

etkinlikler
• Hormonlar yolu ile
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