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Endokrin Sistem

* Hormonlar

— i¢ salgl bezlerinden (endokrin bez) salgilanan
kimyasal uyaricilar

— Vucut icinde kimyasal haberlesme araci




Hormonlar

 Endokrin hicreler tarafindan salinir , Greme,
gelisme, enerji metabolizmasi, biyime ve
davranisi dizenler

* Homeostazisi duzenler

* Sinir sistemi, uyarilari ile endokrin hicrelerin
islevini duzenler

— Sinir ve endokrin sistemin islevleri értustr




Hormonlar

Reseptorleri bulunur
Her hormona 6zgul bir reseptor tipi vardir

Hormonlar tim vicuda yayilir

— Sadece kendi 6zgul reseptorini tasiyan hedef
hicrelerde etki gosterir




Hucreler arasi iletisim

* Endokrin Iletisim:
— Endokrin hticrelerin hiicre disl
sivilara salgiladigi hormonlar,
hedef hiicrelere kan dolagimi e, [

Endokrin uyarisi homeostasisi (a) Endokrin Iletiglmda salgilanan molekiiller kan dolagimina difiize
korur gevred en gel en ?;inlﬁl;rlzlrjcudun herhangi bir yerindeki hecﬁ?f hilcrelerin yanitlarm
uyarilara verilecek tepkileri |
baslatir, buyime ile gelismeyi ° - ww A T osel
diizenler _ R rﬁ _-35:93"“##

o

e Sinapslarda noronlar, hedef ' el | o
. . . - e . ]
hiicrelerdeki reseptorlere | @5 N =5 |
baglanmak Uzere gok kisa O e o, kasar ya c beser nicrcrine
mesafeye difflize olan s
norotransmitterleri salgilar.

S_!_nerps




Noroendokrin Iletisim

* Ozellesmis ndronlar
olan norolojik salgi
. . . Sl a9l BT -
h u C re I e rl ) SI n I r (a) Endokrin iletisimde, salgilanan molekiller kan dolagimina difiize

olarak, vilcudun herhangi bir yerindeki hedef hiicrelerin yanitlarini
tetiklerler.

uclarindan diftize olan e N,
molekulleri kan e
d O I a § I m I n a S a | g I | a r (d) sinarp‘t‘i.llt- ;Iétgsimde;.:nﬁrotre;xsmi-‘t-t;l-er;i“n;rslar arasinda difize

olarak, hedef dokulann (néronlar, kaslar ya da bezler) hilcrelerinde
yaniti tetiklerler.

e Salgilanan maddelere e

norohormon denir. SO

_ Va r 1 (e) Néroendokrin iletigimde, sinirsel hormonlar kan dolasimina
ZO p e S S I n difiize olarak viicudun herhangi bir yerindeki hedef hticrelerin

— QOksitosin
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Endokrin Dokular ve Organlar

Bazi endokrin sistem
hiicreleri organlarin
yapisinda bulunur

Bazi endokrin hiicreleri
endokrin bezler denilen

kanalsiz organlarda
bulunur

Baslica endokrin
bezler:

Hipotalamus

Pineal bez

Tt et Endokrin hiicreler
igeren organlar:

Tiroit bezi

. ) i Timus
Paratircit bezleri . _/___,(/
(tiroitin arkasinda) aE

Y Kalp

Yumurtaliklar |
{disi}

Testisler

A Sekil 45.4 Belli bagh insan endokrin bezleri.




Hormon Reseptorlerinin Yerlesimi

Reseptorun yeri s i
hormonun tipine gore
degisir

Yagda ¢coziinen hormon

— Hucre icinde
— Tiroit 4

Uyan
reseptorii

Sitoplazmik

Suda ¢6ztuinen hormon i
— Hucre disinda
— Adrenalin

Sitoplazmik
tepki

(a) Plazma zarinda reseptér (b) Hiicre ¢ekirdeginde reseptsr




Hormonlarin Coklu Etkileri

e Bir hormon vucutta birden fazla etki olusturur

— Hedef hucrelerde reseptorler ya da reseptorlerin
olusturdugu sinyaller farkli ise




Hormonlarin Coklu Etkileri

e Adrenalin (Epinefrin)

— Kisa sureli strese yanit olarak salgilanir

* Es zamanli olarak olusturdugu etkiler
— Karacigerde glikojen yikimi
— Ana iskelet kaslarina kan akiminin artmasi
— Sindirim sistemine giden kan akiminin azaltilmasi




Ayni reseptorler fakat farkh Farkl reseptérler
hiicre ici proteinler (gosterilmemis)

Farkh hicresel tepkiler Farkl hiicresel tepkiler

ot

1
A,

@—Epinefrin @—Epinefrin

i} reseptor
birikimi

Glikojen Damar
yikilir ve A : Hliler.
glukoz
. hticreden
cikar

(b) Iskelet kasi kan (c) Bagarsak kan
hiicresi daman daman




Basit Endokrin Yolu

Endokrin hucreler i¢ veya = Brmek
dis uyarilara belirli bir ) ek
hormonu salgilayarak diistk pH

dogrudan tepki verir

Duodenumun
5 hiicreleri
sekretin ()
hormaonou
salgilar.

Hormon kan yoluyla giderek
kendine 6zgul reseptor ile
birlesir

Megatif geri bildirim

damari
Hedef hiicrede fizyolojik b
tepki olusur

Tepki : Rikarbanat salim

Geri bildirim

b Sekil 45.17 Basit bir endokrin yolu. Endokrin hiicreler, i¢ ya




Basit Noroendokrin Yol

Duyu noronu tarafindan
alinan uyari, e
norosekresyon hicrelerini | % o
uyarir o

" Hipotalamus/
*_posterior hipofiz

by LB Posterior hipofiz
; ?;lesﬁzmi oksitosin (@)
e nérohormonu
m— Mérohormon salgilar

Norohormon kan dolasimi
ile hedef hiicrelere gider

Kan
damarn

Pozitif geri bildirim

Hedef hiicrede fizyolojik = .
yanlt OIU§ur hﬁcmlér- diiz kas

Tepki 50t salgilanmasi

Geri bildirim

A Sekil 45.12 Basit bir noroendokrin yolu. Duyu néronlan bir




Hipotalamus

Omurgalilarda endokrin ve sinir
sistemlerinin ortak calismasini
saglar

Beyindeki endokrin bezlerden biri

Periferik ve merkezi sistemden
bilgi alir

Tepki olarak cevresel kosullara
uygun endokrin yaniti baslatir

Hipotalamustan cikan uyarilar
altinda yer alan hipofiz bezine
ulasir

Talamus
bez

k/Buyuk, beyin

Hipotalamus

Hipofiz
bezi

Hipotalamus

Posterior W
hipofiz -

4
J—Anterior
: } hipofiz

A $ekil 45.14 insan beynindeki endokrin bezler. Beynin yan-




On Beyin
Ara Beyin (Diensefalon)
H|POTALA|V| US Hipotalamus

Karbonhidrat ve yag metabolizmasini
dizenler.

Heyecan, korku ve stresin kontroliine
yardimci olur.

ic organlarin ve dokularin ¢alismasini
kontrol eder.

Vicut sicakhigini, kan basincini, su
dengesini, uyku ve uyanikhgin
ayarlanmasini kontrol eder.

istahi diizenler.
Gunluk ritmi ayarlar.

Cinsel davranislari ve dévus ya da kag
tepkisini olusturur.

ic salgi bezleri (izerinde etkilidir. Hipofiz Bezi
Hipofiz bezinin ¢alismasini kontrol eder.
Arka hipofiz hormonlarini Gretir




Hipofiz Bezi

* Hipotalamustan cikan
uyarilar altinda yer alan
hipofiz bezine ulasir

* Anterior (0n) ve
posterior (arka) hipofiz
farkli hormonlar salgilar

Talamus

A “E/Bﬂ% beyin

Hipotalamus
Kiigtik beyin
) Hipofiz
Omurilik 4 \ bezi
' i o

Posterior

A $ekil 45.14 insan beynindeki endokrin bezler. Eeynin yan-




Posteriyor Hipofiz

* Hipotalamusun uzantisi

* Hipotalamustan gelen
aksonlar hipotalamusta
sentezlenen
norohormonlari depolar ve
salgilarlar

thipotalamusta yapilan
niroharmontan salar)

Posteriydr hipofiz L_ﬁ“r" Oksitosin

Antidiarstik hormon

Hipotalamus

\\

sinirsel salgl
hicreleri

Posterior
hipofiz

SORMON  ADH | Oksitosin
© Meme bezleri,
. rahim kaslar

HEDEF  Bobrek tipleri

A Sekil 45.15 Posteriyor hipofiz hormonlarinin iretimi
we salinmas. Posteriydr hipofiz bezi, hipotalamusun bir uzantisidir,

Rakuimy we mense bezerinm Sinir sistemi
kasthmalarm uyane

Babreklerde s tutahamanm Suftur |:|Er|g=.i
safjlar




Anteriyor Hipofiz

e Endokrin bezdir

* Hipotalamustan gelen
uyarilara yanit olarak S E e

_= (luteinize edici hormon) e L a7 sinirsel salgl hilcreleri
e /% A\

hormon sentezleyip salgilar meSl

Sa-decetrnp‘ikolmayanetkller ]
Prolaktin

s H e m Sa Igl I atl CI h e m MSH {melanosn uyaricn hurm@n)

‘I'roplk\re‘lropikﬁlmayaneﬂdlel’ | Hipotalamusun

baskilayici hormonlari vardir SHbomeromany. | bt oron

ve engelleyic
hormonlar

N
\\

Anterior hipofizin
endokrin hiicreleri

| ___Hipofiz hormonlan

 Cogu hormon tropik RS
hormondur N R S | REERE

SORMON | FSHweld — [TSH ACTH | Prolactin  MEH LGH |

— Diger endokrin hiicre ya da [ 2 S o o

HEDEF Testisler veya | | Tiroit | | Adrenal | Meme. | | Melanositler { | Karaciger, |

bezlerinin islevlerini kontrol < Emme) T UEs Used O (G
eder




Anteriyor Hipofiz

* Hipotalamusun
tabaninda kilcal damar
agi vardir, portal & @ P
damarlar ile dogrudan |
anteriyor hipofizdeki |
kilcal damar agina agilir. | «inis

ve engelleyici
hormonlarn

‘\
\1~

Anterior hipofizin

— Hormonlar bu yol ile Y
iletilir iy L e—

— Kontrol ettikleri beze
dogrudan giris




Anteriyor Hipofiz

 Metabolizma, ozmoregulasyon ve Ureme ile
iliskili fonksiyonlari dizenler

Hormon Kimyasal Sif Baghca Etkileri Kontrol Eden |

e -

Bilylime hnrmnﬁu (GH) Protein Binyime (drdlikle kemiklerde) Hipotalamus
v mertabolik islesvlen wyanr harrmanlari

Prolaktin Protein Sut iretimi ve salgalanmasinn Hipotalamius
wyanr hormanlan

Folikil uyanc harrmon Glikaprotein Yurmurta we sperm dretimini Hipotalamus
{F5H) uyarns hiarrmianlar

Lusteirize edici horman Clikoprotein Yurnuriakk ve testisen uyanr Hipotalamars
{LH} hiaermiarlan

Tirgit wyamo hormon (T5H) Clikoprotein Tirgit bezind uyanr Hipotalamus
hormmankan

Adrenokortkolropik hor- Feptid Adrenal koreksl uanarak Hipotalarmus
man (ACTH) glukokortikaidleri salgilatr hizrmanlan




Hormon Akis Yolu

Hipotalarmus tiratropin
bwrakscs horman
salgdar (TRH @}

Anterior hipofiz
et Lo

horman (TSH, aymi
zamanda tirotropin =
saligdar

Megatif ger bildirim

Tirait b
tiroit hormanu
Ty ve Ty & salgilar)




¥ Sekil45.21 Stresve Adrenal bez.
(a) Kisa-siireli strese yanit ve adrenal.niedulla. |

@ Stres olusturan

adrenal medullay
etkinlestirmesine yol
acar.

(enine kesit) =

Adrenal
medulla .

@ Adrenal medulla
epinefrin ve
norepinefrin salgilar.

Epinefrin ve Norepinefrinin Etkileri:

* Glikojen glukoza yikilir; yikselmis kan glukozu
= Artmis kan basing

» Artrnis solunum hizi

» Artmis metabolik hiz

= Dikkatin artmasina, sindirim, bosaltim ve (reme sistem
etkinliklerinin azalmasina yol acan kan daolasim
islevierinde degisiklikler

uyarilar, | s
hipotalamusun sinir| Sinir
iletimi yoluyla ili -
yoluy Omurilik Uyanlan -

)
. SRS t:‘»(//_k‘:an daman
f & 2

(b) Uzun-siireli strese yanit ve adrenal korteks

Hipﬂtalavrnus

4 Anterior hipofiz

Mineralokortikoidlerin
etkileri:

= Bobrekler tarafindan
sodyum iyonlan ve
suyun tutulmasi

= Kan ba5ln+:|n|n Ve
hacminin
artmasi

@ Stres olusturan
uyarilar, hipotalamusun
hormonal yolla adrenal
korteksi etkinlegtirmesine
yol acar.

@ Adrenal korteks
mineralokortikoidler ve
glukokortikoidler
salgilar.

Glukokortikoidlerin
etkileri:
* Protein ve yadlann yikilarak glukoza

donlsmesi sonucu kan
glukozunda artis

* Bagisiklik sisteminin kismen
baskilanmasi-




Bez

Hormon

Kimyasal Simf

Kontrol Eden

Hipotalamus .\

Posteriyar hipafizden salinan hormonlar ve anteriydr

hipsdizi denetleyen hormonlar (agalida)

Posteriytr hipofiz
{hipotalamusta yapilan
nirchormaonlan salar)

I

Oksitosin

Antididretik horrmon
(ADH)

Peptid

Peptid

Rahim ve meme bezlerinin
kasibmalarsm uyanr

Bébroklerde su tutuhsmunu
satjlar

Sinir slstemi

Sutuz dengesi

|
—

h‘mﬁr hipofiz Q@(“

Blylime hormaonu IV{AGH}V 7

Prolaktin

Folikal uyanc hormon
(FSH}

Luteinize edici hormaon
{LH)
Tirgit uyanc hormon (TEH)

.ﬁﬂrﬁnnknrnm‘l.mpm har-
man (ACTH)

Protein

Protein

Glikoprotein

Glikaprolein

Glikoprotein

Feptid

Birylime (tedlikle kemiklerde)
we matabolik igevieri uyanr

Sk dretimi ve salgilanmasing
uyane
Yumurta we sperm dretimini
uyant

‘Yurnurtakk ve testisler uyanr

Tirait bezini uyanr

Adronal korreksl uyararak

Hipotalamus
harrmanlarn

Higstalamus
hormanlan

Hipatalamus
harmonlan

Hipotalamas
hasmanlar

Hipotalamus
hoemanlkan

Hipotalarmues
hormaonlan

glukokortikoidler salgilatr

Triiyadotiranin (T,) ve
tiroksin (Ta)

Kalsitonin

Arminler

Peptid

Matabolik slregleri wyanr ve
sOrddrdr

Kan kalsiyum diizeyini azaltr

TiH

Kandaki kalsiyurn

Paratiroit hormonu (FTH)

Peptid

Kan kalsiyum diizeyind artine

Kandaki kalsiyurm

" o

insiilin
Glukagan

Protein
Protein

Kan gluknz diireyini azalte

Kan gluloo: diizeyini arlinr

Kandaki glukoz
Kandaki glukoz

Mrudhulu

Adrenal madulla

Adrenal korteks

¢

Epanefrin ve norepinelrin

Glukokortikoidler
Mineralokortikaidler

Arminler

Steroidber
Steraidlar

Kan glukoz dizeyini artine;
metabolik etkinlider arbrr
baxn damarlan daraltr

Kam glukaz dilzeyini artine

Bibreklerde Ma* geri emilimi
we K atihmim hizlandnr

Sinir sistemi

ACTH
Kanda K";
anjiotensin I

Gonadlar
Testisler

Yumurtahklar

Arvirojenier

S\W Cistrojenber

Progestinier

Steraidier

Sperm olugumuny destek-
lemek erkek ikineil karakter-
lerinin geligim ve devamam
safjlamak.

Rahim duvan gelisimini destek-
lernek; digi ikingl karakiededinin
qefigin v devarnin safjlarmak

Rahim duvan gelisimin des-
Eekcherniek

F5H ve LH

F5H va LH

F5H ve LH

helatonin

Biypodojik ritimde gérevli

Aydinhikkaranhk
Diingiiler




Uzun slire su icmeme, terleme

gibi durumlarda kandaki su orani

azalan bir bireyde sirasiyla

a§ag|dak| olaylar gerceklesir:
Kanin ozmotik basinci artar.

Hipotalamustaki reseptorler
uyarilr.

Hipofiz bezinden kana ADH
salgilanur.

ADH, bobrekteki nefron
kanallarinin suya gecirgenligini
artirir.

Bobrek nefronlarinda su geri
emilimi artar.

Kandaki su miktari artar ve kanin
ozmotik basinci duser.

2. Sweating causes loss of blood plasma,

resulting in hemoconcentration
and increased blood osmolarity.

\"0 #0 o

( —

1. Muscular activity
promotes swealing.

Figure 2.16 The mechanism by which antidiuretic hormon ne (ADH) conser

3. Increased blood osmolarity
stimulates osmoreceptors in
the hypothalamus.

4. The hypothalamus
stimulates the posterior
pituitary gland.

5. The posterior pituitary
gland secretes ADH into
the blood.

6. ADH acts on the kidneys,
increasing the water
permeability of the renal
tubules and collecting
ducts, leading to increased

after exercise and water
ingestion.

erves body water.




Organizmalar surekli olarak cevreleri
ile etkilesen acik sistemlerdir

“ t
1.0

of et %
o '
. R

e Canlilik vakum icinde var
olamaz.

Bir organizma cevresi ile
madde ve enerji alisverisi

yapan bir sistemdir (acik
sistem)

Canli sistemlerdeki
dinamik denge
dizenleyici mekanizmalar
ile saglanir




Homeostaz

Dis dinyanin degisimlerine ragmen i¢c ortamda
kararli denge durumunun surduridlmesi

— |sI
— Onemli molekiillerin konsantrasyonlari...
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Homeostatik mekanizmalar

ETKI
!

IC ORTAM DEGISIKLIKLERI

1

SINIR SISTEMi / ENDOKRIN SISTEM

l

VUCUT FONKSIYON DEGISIKLIGI







Homeostatic Control Mechanisms

Control
® il @

Receptor (sensor)
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Sogutucu mekanizmalar devrede

Ayar Noktasi

SR/ it v | 37 C°
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Isitici mekanizmalar devrede

Zaman —»




(4) Kan basinci

i) S (1) Kalbin etkisiyle
kan
damarlarinda
basing artar

ile kalbin
kasilmasi
yavaslar

(2) Karotid arterde bulunan
baroreseptorler beyne kan
basincinin arttigina dair bilgi
iletir

Kan basincinin duzenlenmesi




Homeostazin Sinirlari
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Ger|b|Id|r|m

Geribildirim
e
< Pozitif
Homeostaz

lleribildirim




Geribildirim Turleri

(a) Negatif geribildirim (b) Pozitif geribildirim

Dongu i
durdurulur ..I Baslangig Baglangis
. Uyarani uyarani

Yanit

= = = =| durduracak bir dis |
faktor gerekir

I + kisir donglyu




Negatif Geri Bildirim

* Yanit, kendini olusturan uyarani azaltir
— Kan glukoz dizeyinin dizenlemesi

— Kan oksijen-karbondioksit diizeylerinin
dizenlenmesi

— Kan sodyum ve sivi bilesiminin diizenlenmesi
— Vucut isisinin dizenlenmesi

— Beden agirliginin diizenlenmesi




High blood glucose
level is detected by

insulin-secreting
cells of pancreas. \

Pancreas secretes

the hormaone insulin
causing liver cells to
take up glucosea and
store it as glycogen,

Return to homeostatic
blood glucose level

As body cells take up blood glucose,

— = = - M‘I
glucose lavels in the bﬁnod_dadine, and insulin Most body cells also
Nease stops (negative feedback). take up more glucose.

(a) Negative feedback




(4) Kan basinci

g —SIEIE (1) Kalbin etkisiyle
kan
damarlarinda
basing artar

ile kalbin
kasilmasi
yavaslar

(2) Karotid arterde bulunan
baroreseptorler beyne kan
basincinin arttigina dair bilgi
iletir

Kan basincinin duzenlenmesi




Sogutucu mekanizmalar devrede

Ayar Noktasi

SR/ it v | 37 C°
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Isitici mekanizmalar devrede

Zaman —»




Pozitif Geri Bildirim

* Yanit, baslangic uyaranini daha da artirir

— Kanin pihtilasmasinin dizenlenmesi
— Dogum
— Aksiyon Potansiyeli olusumu




Kan damari 2
duvarinda yirtiima =~
veya yaralanma

Kan pulcuklarinin
.+ Dolgeye gelip

7.» yapismasi ve “o\ @7~ kimyasallar
-, kimyasallar D = daha cok
* salgilamasiyla ', kan pulcugunu
pihtilasma olur. . 4

Pihtilasma stireci
yara bolgesi
pihtiyla kapatilana
kadar slrer




Bebek, dogumu baslatmak icin
uterusta asag iner
¥
|| Rahim agzinin
gerilmesi

Bebedgin
rahim agzina
dogru itilmesi

| Olumlu geri bildirim déngsii |

sonugcta

Rahim
kasilmasi

v
Bebegin dogumu

- -




POZITIF GERI BILDIRIM MEKANIZMAS! (ORNEK)

UYARI (UTERUS KASILMALAR)

' RESEPTOR
(Serviks ¢api] (GERILME RESEPTORLERI)
konfrollU durum

KONTROL MERKEZI

(Servikal geﬁlmek (BEYIN)

Oksitosin Salinm
CEVAP

(Kasimal——— EFFEKTOR ORGAN
(Uterus kasi)




lleri Beslemeli (Adaptif) Kontrol

* Egzersize baslarken kalbin hizlanmasi
* Besin kokusu ile mide asit salgisinin artmasi

* Havanin soguk oldugunu derideki reseptorler
tarafindan algilandiginda viicut isisi henliz
dismeden isi arttirici mekanizmalarin devreye

sokulmasi




Homeostazda Gorevli Sistemler

 Tim doku ve organlar homeostazi
korumak icin gorev Ustlenmistir.

— Solunum: oksijen
— Bosaltim: iyon ve su dengesi
— Sindirim: enerji icin gerekli besin

Kontrol Sistemleri o

exchange materials
wilh each other via the

— Sinir Sistemi: ot antcnn,
* Hizli yanit gereken durumlarda

* Dis ortamdaki degisiklikleri fark etme
ve yaniti baslatma

— Endokrin Sistem: iy o e

* Hiz degil stireklilik gerektiren S i koot
etkinlikler

* Hormonlar yolu ile

A circulatory system
— Mmoves materials within




 Organizma
homeostaziste

v S

Dig G
dedisiklik dedisiklik

N\ /

i degisiklikler
sonucu homeostazisin

kayb

1

‘ Organizmanin
telaﬁ cabalan

( Telafi basansiz Telafi Basarili }

1
(Hahatslzhk veya hastalik




