YASLILIKTA YASAM
KALITESI VE SOSYAL
ETKILESIMIN
SAGLANMASIICIN DIS
MEKAN TASARIMININ
ROLU

Y. DOC DR.AYSEL USLU

Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarlig:
Blln

ANKARA



BU CALISMA;

m Yaslhi bireylerin icinde yasadiklar

dis mekan ozelliklerinin sosyal
etkilesimleri ve

Yasam kalitesi i
ongormekted

e iliskili oldugunu

12



Bu nedenle

n Bildiride; vash bireylerin
sosyallesmelerin
destekleyecek ve vasam
kalitelerini arttiracak dis
mekan tasarim ozelliklerini
vurqulamak amag
edinilmistir.




= Ozellikle yasli bireylerin sosya

Bildiri:

etkilesim icinde olacagi mekanlarda (
sokak, meydan, park ve bahceler gibi

<U
KO

bu

centsel dis mekanlarda) bireyi mekant

lanmaya tesvik eden, hareket
ayligi veren, sosyal iletisimde
unabilecegi ozellikleri barindiran

mekanin kurqulanmasi tizerinedit.



Sunum yapisi

» Bildiri kapsami ve amaci
= yontem
s Giris( temel kavriamlar)

= Arastirma bulqularn- goriisme
sonuclari



YONTEM

= Calisma; genel olarak yaslilik , yasam kalitesi
ve sosyal birliktelik ve dis mekan tasarimi ile
ilgili yerli ve yabanci literatiirlerin
degerlendirilmesi ile Ankara’ da yasayan bir
grup yasli ile yapilan gortsmeler ile
bicimlenmistir.



yontem

= Arastirmada; ” yasii kallanicilarn sosyal
etkilesimlerini gliclendirecek, onlarin
d1s mekan kullanim isteklering
gritiracak, asarim elemanlar. neler
olmalidir’” sorusuna yanit bulmak
amacl ile yaslari 60 ile 85 yas arasinda
degisen 72 adet birey ile yizytize
gorusmeler yapilmustir.



yontem

s Gortismelerde ;

s kendilerine mevcut yafam alanlarmc\aki dis
mekanlarda sikayetci olduklar unsurlarin neler
oldugu ve,

s neler olmasini istedikleri konular tizerine
yonlendirilmistir.

s Hafta sonu kentin farkli mekanlarindaC meydanlar,
park, sokak vb.) goriusmeyi kabul eden yaslilara;
vasadiklart mekanda ha]reke’clerini en fazla kisitlayan
unsurlar ile dis mekanlarda kullanimi tesvik eden
tasarim elemanlarinin neler oldugu konular
tizerine gorusleri alinmistir.



yontem

s Ayrica; bireylere bir arada olmayi tercih ettikleri
vas druplan sorulmus ve kentsel rekreasyon
alanlarinda yasli bireylerinde katilabilecegi oyun
alanlar tasarlanirsa katilmak isteyecekleri hipotezi
ile onlara kent parklarinda her yas grubu na yonelik
oyun alaninda yer almak isteyip istemeyecekleri
sorulmustur. Goriismede elde edilen veriler
yorumlanarak, kentsel dis mekan kalitesini
arttiracak uyqulamalar tizerine degerlendirmelerde
bulunulmustur.



GIRIS-TEMEL KAVRAMLAR

s YASLILIK, YASLILIK VE CEVRE
ILISKISI,

s YASAM KALITESI

s SOSYAL ETKILESIM



YASLILIK

= Yaslilik; biyolojik olarak yasla birlikte
insan viicudunun yap! ve islevlerinde
olusan degisikliklerle; fizyolojik olarak
da biyolojik degisikliklere bagli olarak
ortaya cikan kisisel ve davranissal
degisikliklerle ¢ Erdal 1986: Akgin'S.,
vd., 2004) kendini gosterir.

s Yashlik; inel olarak belitli bir yasa
bagli olarak, hareket , anlamave
bagimsizlik vyetilerinde gerceklesen
kayiplarla ifade edilmektedir.




Koptagel (1992) ise

vaslilig; morfolojik, fizyolojik ve
patolojik degisikliklerin olumsuz
yonde ilerledigi, cesitli hastaliklarin
birlestigi, fizik ve ruhsal
yeteneklerin geriledigi bir

" yetmezlik olay1” olarak
degerlendirmektedir( Kaya 1999).



Diinyada ve tlkemizde yaslilik
tanimlat:

= Diinya denelinde 1955 yilinda dogumda
beklenen yasam stiresi 48 yil iken
(Akgiin S., vd., 2004). ; bu giin 48 yil
orta yas olarak degerlendirilmektedir.
2002 yilinda dogumda beklenen yasam
stiresi erkeklerde 65.9, kadinlarda 70.4

Ola Y'a k -ta h m in ed i I m & k’t@d i I United Nations Division, World

Population Prospects, 2002: Akgiin S., vd., 2004).



Diinyada ve tlkemizde yaslilik

tanimlan

= Yaslilik, 60'yasin baslangici olarak kabul
edildigi, kronolojik bir kavram olarak
tanimlanirken Akgiin S., vd., ( 2004),,
Diinya Saglik Oraa’cij’ ne gore; insan
hayatinda yaslilik sinir1 65 yasindan sonra
baslamaktadir. Oysa fiziksel ve beyinsel
yonden kisinin bagimsizliktan bagimliliga
Eecis doneminin baslangict 75 yas olarak

elirtilmektedir( Erdal 1986: AkgiinS:, vd.,
2004).



Diinyada ve tlkemizde yaslilik

tanimlan

= Yashilik siniri, yasam stiresine ve
toplumlarin sosyo- ekonomik
kosullaring gore degiskenlik
gostermektedir. Tarih boyunca; yasam
suresine bakildiginda; eski Roma”da bu
siire 23 ?/11 iken , 19. yuzyilda 41 yildir ve
1900 ?/1 Indg ise; 47'ye ¢iktigl
belirtilmektedir.



Diinyada ve tlkemizde yaslilik
tanimlat:

s Ancak; dinya genelinde yasli
nifusun son elli yilda sirekli

olarak artma egilimin de

oldugu da gézlenmeldcedl’hmwa

Saglik Orqguitii 1998: Akgiin S., vd. 2004).




Diinyada ve tlkemizde yaslilik
tanimlat:

= Buqiin gelismis dlkelerde ortalama
yasam beklentisi 75-80 yil
arasindadir.. 1zlanda‘da; 79,2,
erkelerde 73; Iskandinav ve Bati
Avrupa tlkelerinde kadinlarda ; 75
erkeklerde ise ortalama yasam
beklentisi 72.2'dir.



Diinyada ve tlkemizde yaslilik
tanimlat:

= Gelismis tlkelerde; 65 yas ve tizeri
nifusun % 10/1arin tizetinde iken; 3z
gelismis tlkelerde %5 ve en az
gelismis tilkelerde ise % 3’lerde
ulunmaktadir. Bu gelismis ve
gelismekte olan ulkelerdeki yasli
htifus orani elbetteki yasam
kosularinin farkliligindan
kaynaklanmaktadir



Diinyada ve tlkemizde yaslilik
tanimlat:

» Ulkemizdeki yasli orani ise; ginimuzde %4.5" e
ulasmis durumdadir. Bati tilkelerinde oldugu qibi
tlkemizde de yasli niifus orani artmaktadir( Senel
2003). Tekeli“ vd., (1985) tarafindan 2015 yili
Turkiye nifus projeksiyonuna dore, 65 yas ve tsti
nifus toplam nifusun %6.18'ni olusturacaktir(
Odabas 1997). Akgiin S, vd( 2004).. ise, 2020
yilinda Tarkiye'de, 65 ya? ve lizeri nifusun o lim
ntifusa oraninin %7.7 olarak tahmin e’cmektecg)ir er
2002 yilinda, 70 yil olan dogumda beklenen
yasam stresinin 2020 yilinda 73.9 yil olarak
yiikselecegini bildirmekteditler.




Diinyada ve tlkemizde yaslilik
tanimlat:

= Diinya Saglik Orqiitii istatistiklerine
gore; 2002 Tiirkiye niifusu 70.318.000
‘dir. Yillik btytme hizi % 1.6'dir. 60 yas
ve Ustii toplam niifusun % 8.2/sini
kapsamaktadir.Kadinlar icin ortalama
yvasam suresi 72.2 yil iken erkeklerde bu

orgn %67.9’dur.( http:// wWww.
whalint/whr/2004/annex/country/tur/print.ntm)



Diinyada ve tlkemizde yaslilik
tanimlar:

s Yaslilik, bazi arastirmacilarcy da;
emeklilik ve aktif is hayatinin sona
erdigi donem olarak da
tanimlanabilmektedir..



Yashhk;

= Durqun ve Tiimerdem (1999);
tlkemizde yashlik evresinin ellili
vaslarda basladigini ve toplumsal olarak
da yashligin gelismis tlkelere oranla
daha erken yillarda kabul gorildiguna

bildirmektedirler.




YASAM KALITESI

n Yasam kalitesi” kavrami; genel olarak
bakildiginda soyut bir kavram olarak
deserlendirilebilir. Pek cok arastirmact icin “

Esam kalitesi”, ” mutluluk” ile iliskili bir
viamdir

= Yasam kalitesi bireyin yasaminin saglik,
ekonomik, sosyal kosullarinin timiayle iyi
gittigine iliskin hissettigi znel duyqu olarak
da tanimlanabilmektedir



YASAM KALITESI

= Bireyin mutlu olmasi, yasamindan tatmin
olmast onun yasam kalitesinin yiiksek
oldugunu gosterir.

s Yaslilikta yasam kalitesini etkileyen etmenler;
bireyin sa?:ip oldugu sosyal cevre, ekonomik
kosullar, sosyal hizmetlerden yararlanma ve
Kasachgl fiziki cevre kosullarina gore

elirlenmektedir.

|



YASAM KALITESI

= Bireyin mutlu olmasi, yasamindan
tatmin olmasi da fiziki ve sosyal
cevre kalitesi ile dogrudan
baglantilidir. Yasam kalitesi ve
tatmin olma ve mutlulugun
elemanlar hareketlilik, bagimsizlik
dog3 ile basbasa olma, doga icinde
yver alma ile iliskilidir.



YASAM KALITESI

= Bireyin mutlu olmast, yasamindan tatmin
olmast onun yasam kalitesinin yiksek
oldugunu gosterir. Yaslilikta yasam kalitesini
etkileyen etmenler; bireyin sahip oldugu
sosyal cevre, ekonomik kosullar, sosyal
hizmetlerden yararlanma ve yasadigi fiziki
cevre kosullaring gore belirlenmektedir.



YASAM KALITESI

= Bireyin mutlu olmasi, yasamindan
t3tmin olmasi da fiziki ve sosyal cevre
calitesi ile dogrudan baglantilidir. Yasam
<glitesi ve tatmin olma ve mutiulugun
elemanlar hareketlilik, bagimsizlik doga

ile basbasa olma, doga icinde yer alma
ile iliskilidir.




Sosyal etkilesinr

. %yn/ kentte, mahallede yasayan
ireyler arasinday; yeni letisim
olanakiar olarak, toplumlarin
gelz? melerini s3g1ayan kanallardir”
seklinge Brennan(2004.)
tarafindan tanimlanmakta ve sosyal
etkilesim olmaksizin ’coplum da
olunamayacagini ozellikle
vurqulamaktadir.



Sosyal etkilesinr

Etkilesim oldugu siirece oteki
bireylerin taninacagi, anlasilacagr,
katilimin ve birligin olacag,
digerlerinin ve kendi yasam
kalitesini gelistirecek yeteneklerinin
farkinda olunacag bildirilmektedir.



Sosyal etkilesinz

s Etkilesim oldugu siirece, katilim
olacagi( dernekler, yardimlasma
kurumlari, sosyal organizasyonlara
katilim vb), yasanilan ¢evrenin
gelisiminde bireyin de katkisi
olacagi savunulmaktadir.



Sosyal etkilesinz

= Parklar, meydanlar, pazar yerleri gibi kentsel
dis mekan alanlan bireylerin yizyiize

deldikleri, birbirlerini izledik

eri, sohbet

ettikleri, tanistiklari ya da to

blandiklar sosyal

arenalardir. Bu nedenle; yalnizca yashlar icin
degil toplumdaki her birey icin kamusal dis
mekanlar en 6nemli sosyal etkilesim

alanlandir.



Erisilebilirlik™

n “kentsel servislere ( park, banka vb) nasil
kolaylikla ulasabildiklerinin élctsudir. Ve
kentsel alanlarda; hareket kolayligi, kolay
erisim imkanlarinin varlig ile ifade edilir.
Bradshow( 1996); erisilebilirligi etkileyen
faktorleri; 6zel arac sahiplilig, toplu tasim
olanaklar, dzel gereksinimi olan bireylerin (
tesviki) ,bisiklet ve yaya olanaklars gibi
faktorlerle bicimlendigini belirtir.



Yasliar icin;

« "Sosyal etkilesim” ya.da ” aktivite yakininga
{era/mak’ vasli bireylerin dis mekan
ullanimlariicin onemli nedenlerden
birisidir. Cartens( 1985);siklikla rastlanan
(tasarimcilarin da dustiga) yanilgilardan
birisinin de ” Y’asll bireylerin sesiz ve sakin
cevreleri tercih ettikleri bicimindeki
c’jngiért'man oldugunu belirtir. Oturma,
dinlenme veya izleme, digetleri ile aktif
olarak aktivite icinde yer almak, yasli
bireylerin dis mekanda tercihler arasindadir.



Cizelge 1. Yasllike ki fizyolofik degisimlerin dis

mé’kaﬂ fc?Sc?/’ 1214 C’fki/@l’f( Carstens 1985’ten uyarlanarak
gelistirilmistir.)

s Yashkta Gorulen Fizyolojik
degisimlerAlgilama- duyu organlarinda
degisimler

s Gorme

s Duyma

s Tat alama

= Dokunma ve

s Koklama yetilerinde kayiplar



Di1s mekana tasarimindaki
yansimalary/etkileri

Gevrenin algilanmasini kolaylastiracak
uyaranlara yerverilmelidir.
Isik yogunlugu ve kalitesi gormeyi ve
algilamayi kolaylastirmalidir.
Kolaylikla farkedilebilir (portakal- sari-

kirmizi gibi par
Bitkise

ak renlerde) donati elemanlary,
tasarima yer verilmesi



Dis mekana tasarimindaki
vansimalari/etkileri
= Ses yogunlugu ve perde (3lcak perdeli sesler
daha kolaylikla duyulabilir)

s Karanlik ve aydinlik golgelerle kontraslarin
uyqulanmasi

= Dokunma ile algilanabilir (dosemelerde doku
farkliliklari, kabartma gibi uyaricilar daha
kolay algilanabilir.)



Yashikta Gorulen Fizyolojik
degisimler
s Merkezi sinir sistemi ve hiicre kaybi nedeni
ile tepki vermede yavaslik,
= DIs mekang tasarmindaki
vansimalari/etkileri
= Guvenlik ve ydnlenme amaci ile

tamamen yeni bir cevre yasli bireyde
karmasaya neden olarak, mekanin
alqilanabilirligini quclestirebilir.Bu nedenle,
basit detaylar gelistitilerek kolay algilanabilir

Lacavi alamselsve Leidllaemlinnsl 1,0



Yaslikta @orulen Fizyolofik
degisimler

s Kas Ve Iskelet sistemindeki deformasyonlarkKas
giiclerinde glicstizluk ve motor becerilerinde
zayitliklara neden olabilir.

= DIS mekang tasarimindaki
yanSlmalarl/e‘ckileri s ditlsme, yaralanma
ve cabuk yorulma olasiliklariy icin;

n yluizey ve kot farkliliklarinna karsi uyaranlar
olmali,

n yeterli ve nitelikli (arkalikli, kolluklu, sicak
malzemelerle yapilmis ) oturma yerleri olmal



Yaslikta Gorulen Fizyolojik
degisimler
= Sicaklik, nem gibi atmosferik kosullara
adaptasyon quict azalabilir.Bu nedenle;

Dis mekana tasarimindaki
vansimalary/etkiler

s [klim kontrolu yapilmalidir( Golge
elemanlar, riizgar engelleyiciler gibi uyqun
bitkisel tasarim elemanlarina yer
verilmelidir).




Yaslikta Gortlen Fizyolojik
degisimler

Hastaliklar

Eklem iltihaplar:

Bobrek ile ilgili rahatsizliklar

Uriner sisteme bagli rahatsizliklar

Kalp, yiiksek tansiyon, seker vb.;

x Dis mekanatasarimindaki
vansimalari/etkileri ; Kolay erislebilir
tuvalet, cesme vb. bank gibi uyqun
donatilara yer verilmelidir



GORUSME SONUCLARI

s 40 kadinve 32 erkek olmak tizere toplam 72
birey le yapilan gortismelerde;
s A. SIKAYET KONULARI;

s Ust ge.it ve kaldirim yiiksekligi gibi engeller—
30 kisi

n Parklarin betonlasmasi= 42



GORUSME SONUCLARI

s Birlikte vakit gecirmek icin tercih
ettikleri grup

= A: farkliyas gruplariC gen¢, cocuk
vb)= 35 kisi,

s B: kendi yasdaslan ile= 27 kisi,
s C: zamanla degisebilir=10



her yas grubuna hitap, eden Oyun
alanlarinin sosyal etkilesim icin
onemli bir arac olacagy mpotezi'ile

vasli bireylere bu tarz oyun
alanlarina parklarda yer
verilmesi durumunda oyun
oynamak isteyip
istemiyecekleri soruldugunda
/S€ ;



. 28 kisi cocukluklarinda oynadiklar
oyunlari ya da farkli deneyimleri
paylasmakta gondllt  olacaklarni

bildirirken
. 40 kisi oyun oynamak
istemediklerini bildirmislerdir .

. 4 kisi ise kararsiz olduklarini
belirtmislerdir.



tercihler

n En f3zl3 istedikleri tasarim elemanlars;

s Yesil doku( dogal formlar, agac, cicek)=37,
m Su yizeyleri=10,

s Evcil hayvanlar=5,

s Hobi bahceleri=3,

s Dama + satrang=2,

= Oturma, ergonomik banklar=10,

m YUrime ve spor=s,

= Cay bahgesi, restaurant=2



ONERILER

s Yerel yonetimler, yiiriime ve fiziksel
aktivitelere tesvik eden yesil alan
politikalar ile gindeme gelmelidir.
Kamusal a1k ve yesil alan tasarimini
derceklestirecek olan yerel
yonetimlerin; kentsel mekanlarda
yvapilan uyqulamalarin kalitesini 6lcecek
bir ” degerlendirme cizelgesi”
gelistirmelidir.




s Kentsel alanlarda yiiksek diizeyde sosyal
faydanin alinmasi i¢cin; farkly gruplarin
toplumdan 1zole edilmesIni: (cotesr. and caseriom., 2001
onleyecek yesil alanlar ve kullanict arasinda
etkilesimi saglayacak tasarim ve yonetim
konularna agirlik verilmelidir. Mevcut
alanlarin dogal elemanlar ve yesille
gliclendirilmesi yasli bireyleri tesvikeedecektir.



s Kentsel tasarim ve kent planlamanin oncelikli
konularindan biriside; kentlerin daha esitlikei
ve demokratik fiziki ortamlari barindirmasina
yonelik olmalidir. Aktivite ve servislerden

farkly ttiim bireyleri esit oranda yararlanmalari
saglanmalidirrrey 100
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This is a bus stop in Montreal
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[¢inizden geldigi
g1bi yasavin havafi

zaman su gibi akip gidivor




GENG VE GUZEL INSANILAR
DOGANIN HEPIVESIDIR

YAS N/ EGUZEL

INSANLAR ISE;

DOGANIN SANAT

ES

ERIPDIR. ...



