Biyolojik ritimler ve uyku

Hayvanlarda zaman algisinin (sezgisinin) oldugu gorilmektedir. Bu durum is
gununun sonunda sahibinin donmesinden az sure once kopegdin kalkip kapi 6nunde
beklemesi olayini acgiklamaktadir. Kopekler ayrica kisa ve uzun surelerde
kapatildiklari birbirinin ayni iki kafesi fark (ayirt) ederek kisa sure kapal kalmis
olduklari kafesi segmektedirler.

Evcil hayvanlarin aktivite sekilleri turlere ve tirlerin icinde de diyet ve cgevre
kosullarina gore farkliliklar gostermektedir. Atlar zamanlarinin ¢ogunu otlayarak,
ruminantlar otlayarak ve gevis getirerek gegirirler. Bu durum kapali ve yuksek
konsantrasyonlu diyetle beslenen hayvanlarda degisiklik gosterir. Kopekler.ve kediler
zamanlarinin cogunda uyurlar veya dinlenirler. Gidaya ulasimlari kolay.olan.domuzlar
da gundn énemli miktarini dinlenerek gegirirler. Sirkadyan ve diger ritimler fizyolojik
cevaplar kadar aktivite ve seksuel siklus tzerinde de belirleyicidirler.

GiRiS

Hayvanlarin davranis ve uykularindaki anormalliklerin.belirlenebilmesi i¢in normal
sablonlarinin bilinmesi gereklidir. Geceleri uzanmig “yatan bir at muhtemelen
uyuyordur, yetigskin bir atin gunduz, o6zellikle .soguk ve bulutlu bir havada uzanip

yatmasi anormaldir ve yakindan izlenmelidir; cunkt-bu atlarin yatmasi igin olagan bir
zaman degildir.

Davranis sekilleri, 6zellikle aktivite. veuyku, i¢ ritimleri yansitir. Cesitli surelerde
bircok ritim bulunmaktadir. Sirkadyan ritim en iyi bilinen ve en ¢ok c¢alisilan ritim olup
yaklasik 24 saatlik bir strede olusur. Diger ritim tipleri yliksek frekans, ultradian,
infradian ve yillik dongtlerdir. Biyolojik hlcreler tek bir hicrenin icinde bulunurlar.
Cesitli saatlerin temporal' koordinasyonun kontrolinde hiyerargik bir organizasyona
bagli olduklari gorulmektedir.” Ana saatin suprachiasmatic nucleus iginde bulundugu
anlasiimaktadir.

YUKSEK FREKANS RIiTIMLERI

YUksek frekans ritimleri, 6rnegin kalp atim ve solunum sayilari, 30 dakikadan az bir
surede. gergeklesir. Kalp atim sayisi vucut agiligi ile ters orantili olarak degisir.
Kedinin.kalp atim sayisi (dakikada 110-130) atinkine oranla (dakikada 28-40) ¢ok
yuksektir. Solunum sayilari vucut buyukligine bagh olarak degismez, bir inek
dakikada 10-30 kez nefes alirken bu sayi domuzlarda 8-18 dir. Solunum sikluslari
kalp ritmi Uzerine etkilidir, nefes alma sirasinda hizlanir. Bu etki sinus arrhythmia
olarak adlandirlir ve kopeklerde diger evcil turlere kiyasla daha belirgindir. Biyolojik
ritimlerin endojen yapisi en iyi embriyonik kalbin kantraksiyon sayisi ile (6zellikle
civciv. embriyosu) anlasihr, burada onu etkileyecek maternal kalp ritmi
bulunmamaktadir.



ULTRADIAN RITIMLER

Ultradian ritimler 24 saatten daha siktir. Buna 6rnek epifizden salinan blyime
hormunudur, sigirlarda her 3.5 saatte bir salinir. Kedilerde vucut sicakhgi yaklagik
her 1 saatte degisir. Bunun fizyolojik temelinin merkez jeneratdrlerin hlcrelerindeki
dalgalanmalardan kaynaklandigi ve bilinmeyen bu kiuguk sikluslar Uzerinde etkili
oldugu saniimaktadir. En ilgin¢g ultradian davranis beslenmedir. Gida ad libitum
oldugunda tum tarler ginde 9-12 kez yemek yemektedirler. Bu kdpek, kedi, koyun,
at, domuz ve sigirlarda gozlenmektedir.

SIRKADYAN RIiTIMLER

Sirkadyan ritimler kendiliginden olusur, devamhligini sabit karanlik wve..aydinlik
durumlarindan saglar ve yaklasik 24 saatlik bir siklustur.

Zeitgebers

Sirkadyan ritimler endojendir, sabit karanlik ve aydinlik durumlarinda kalici olsa da
genellikle dis faktérlerden etkilenir, bu da biyolojik_saati.ayarlar. Bu faktorlerden
bazilari basing, cesitli ilaglar, hormonlar ve i1giktir. Bunlarn icinde en dnemlisi 1giktir.
Bu faktorlere Zeitgebers denmektedir (Almanca ‘anlami zaman verici), ¢unku bunlar
saat ayarlayabilecek kadar ritmi belirlerler.

Isik

Sirkadyan ritimleri 1s1k dlzenler (yénlendirir). Sabit bir aydinlatma ile bu peryod 24
saat surmesine ragmen normal kosullarda bu ritim karanlik-aydinlik dongusune uyar.
Isik endojen ritimlerde belli bir_oranda bulunmalidir. Ornegdin hamsterler giinde 12
saat karanhk/12 saat aydinlik ve 6 saat aydinlik/ 12 saat karanliga uyum saglarlar
fakat 6 saat aydinhk/ 30'saat karanliga uyamazlar.

Isigin yonlendirici fonksiyonlar pratikte birgok avantaj saglar, kisraklar erken Ostrusa
girer, domuzlarin . ‘hiyerarsik formasyon sirasinda karanlikta tutulmalar
yaralanmalarini.engeller. Papagan kafesinin bir ortiyle kapatilmasi 1s1gin kuslarin
aktivitesi uzerindeki etkisini degistirir. Sirkadyan ritimleri fotoreseptorler dizenler. Bu
gorme_ile ‘ayni sey degildir, hatta bazilari gormenin ¢ok disindadir. Butun isiklar
sirkadyan ritimler Uzerinde etkili degildir. Yesil 151k ¢cok etkiliyken kirmizi 1s1k en az
etkiyi. gosterir. Kirmizi 1s1k goéruntlileme amaciyla kullanilabilir fakat hayvanlarin
sirkadyan ritimleri ve karanlik aktivitelerine etkili olmaz. Zeitgebersler yok oldugunda
internal ritimlerin senkronizasyonu bozulur ve sagliga zararli sonuglar dogurur,
ornedin termoregulasyon bozulur. Seyahat sirasinda zeitgebers endojen ritimlerin
belli bir siresinde bulunmazsa “jet lag” denilen bir probleme neden olur, ¢inku ritmler
sinkronize olamamisgtir.



Basing (Barometrik basing)

Sirkadyan ritimler Uzerinde diger faktorlerin etkisi fazla arastinimamistir fakat
basincin aktivite sablonlarini etkiledigi gdsterilmistir. Basing ylkseldiginde farelerde
aktivitede artis olmaktadir. Kanitlayici veriler bulunmamasina karsin ciftlik
hayvanlarinin firtina Oncesi aktivitelerinin arttigi, domuzlarda kuyruk Isirma
olaylarinin olustugu gorulmektedir.

ilaglar

llaglar ritimleri etkileyebilir, lityum, kafein ve teofilin gibi. Lityumun sirkadyan ritm
uzerine etkisi hayvanlarda da insanlarda oldugu gibi depresyonun ve ‘agresyonun
dizeltiimesi temeline dayal olabilir. Jet lag ve vardiya igcilerinin uyku bozukluklarina
etkili olabilecek iki bilesik melatonin ve benzodiazepindir.

Klinik agidan onem tasiyan husus gunun belli bir zamaninda verilen ilacin daha etkili
ve/veya daha az toksik olabilecegidir. Hipoglisemik ajanlar karaciger glikojeni ve
plazma glukoz seviyesi dusukken uygulanirlarsa hipoglisemik konvulsiyonlarin
bastiriimasinda (diger siklus zamanlarinda verildiklerinden-) daha etkili olurlar.

Sirkadyan ritimlere ornekler

Sirkadyan ritimlerde tim aktiviteye ek olarak® bir dizi seliler ve endokrinolojik
parametre de degigsir. Bircok hormonun sirkadyan ritme sahip oldugu gosterilmigtir.

Kortikosteroidler, kortisol ve kortikosteron, domuz ve atlarda glin boyu artar ve en
yuksek seviyelerine sabahin erken saatlerinde ulasirlar. Domuz ve atlar diurnal yani
gunduz aktif hayvanlardir ve«adrenokortikal aktivite ile ACTH’a yanit gun boyunca
artar. Buna kiyasla kedilerde ‘adrenal aktivite geceleri artar. Aygir ve bogalarda
testesteron seviyesi gundizleri ¢ok yuksektir. Bazi hormonlar, 6rnegin kedilerde
vazopressin serebrospinal sivida sirkadyan ritm gosterdigi halde kanda gostermez.

Domuzlarda kortikesteroidlerin sirkadyan ritminde. Kortikosteroid salinimi sabahin
gec saatlerinde en.yuksektir.

Sirkadyan-ritimlerin taniminda yasa bagli etkiler de s6z konusudur. Ornegin, yetigkin
kopeklerde. kortisol konsantrasyonu sirkadyan ritm gosterdigi halde bu ritmler yavru
kopeklerde ve yasl kopeklerde (12 yasindan blyuk) gdézlenmemektedir. Bu yasa
bagimli degisiklikler yash kopeklerde gorulen huzursuzluk (restlessness) problemleri
ile ilgili olabilir.

Diurnal hayvanlarda gun boyunca tum hormonlar yiksek miktarda salinmaz, 6rnegin
blylime hormonu domuzlarda gin boyunca dusus gosterir. Kalp atim sayisi, vicut
Isisl, akyuvar sayisi, metabolizma hizi, karaciger glikojeni, glukoz ve barsaktan
glukoz absorbsiyonu sirkadyan ritm gosterirler. Kopeklerin vucut i1sis1 23,7 saatlik bir
sirkadyan ritm gosterir. Danalarda vucut i1sisinin sirkadyan ritmi 6dleden sonra en
yuksek duzeyine ulasir, sabahin erken saatlerinde ise en dusuk seviyededir. Tum



hormonlar sirkadyan ritm sergilemez. Atlarda, kortisolin tersine, insulin benzeri
blyume faktorl sirkadyan ritm goOstermez. Laktat ve Ure birbirinin karsiti diurnal
degisiklikler gosterir, dolayisiyla sabah beslenmesine kiyasla aksam beslenmesi
sonrasi protein metabolizmasi ylkselirken karbonhidrat metabolizmasi duser.

Parazitik ritimler

Bir klinisyen icin biyolojik ritimlerin bir diger onemli boyutu da parazitik. ritimlerdir.
Bunlara en iyi 6rnek kdpeklerin kalp kurdu Dirofilaria immitis’tir. Mikrofilaryalar.en aktif
sekilde kan dolasiminda bulunduklari zaman aksam saatleridir. Bu aktivite insekt
vektorlerin aktiviteleri ile ayni zamana denk gelir ve sivrisinekler. mikrofilaryalari yeni
konaklarina tagirlar. Klinisyen aksam saatlerinde aldigi kanda parazitleri gorerek
dogru teshis sansini artirir.

Diger ritimler

Infradian ritimler 24 saatten daha az siklikta siklus. gosterirler. Sitkatrigintan ritimler
yaklasik 30 gunluk ritimlerdir. Polidstrik evcil hayvanlarin seksuel sikluslari yaklagik 3
haftalik peryotlar gosterir. Domuz ve inek her.21 ginde kizginliga gelir. Mevsimsel
olarak poliostrik hayvanlara ornek olarak. kisraklar baharda her 17-24 gunde,
koyunlar sonbaharda her 16-17 gunde kizginlik gosterirler. Bu sikluslar hipotalamus,
hipofiz ve ovaryum aktivitelerinin ritmlerini-temsil eder.

Yillik ritimler

Yillik veya mevsimsel ritimleri-anlamak daha kolaydir. Atlar ve koyunlar mevsimseldir.
Atlar sonbahar ve kis<aylarinda andéstrustadir, glinlerin uzamaya basladigi kisin son
aylarinda kizginlik ‘gostermeye baslar. Koyunlar bunun tersine gunlerin kisalmaya
basladigi sonbahar aylarinda seksuel olarak aktif olurlar. Bunun evrimsel avantajlari
ortadadir. .Taylar wve kuzular baharda, otun en fazla oldugu mevsimde dogarlar.
Kdpekler simdi alti aylik seksuel siklus gosterseler de onlarin da bir zamanlar yillk
siklus . gésterdiklerine inaniimaktadir. Evcillestirme, gidanin fazlahdi ve selektif
yetigtirme sigirlarin  ve domuzlarin da mevsimsel degdil yil boyunca poliostrik
olmalarini saglamistir.

Yillik ritimlerin hepsi Uremeyle ilgili degildir. Kedilerin kortikosteroid, tiroksin, ve
epinefrin dizeyleri yilhk siklus gdsterir. Bu hormonlar en yuksek dizeye kisin
ulagirlar. En bilinen siklik degisim tlylerdeki degisikliklerdir, tiy folliktlleri yazin son
aylarinda en aktifken, kigin son aylarinda degildir, bu nedenle kigin tlyler yazdan 0.5
mm daha uzun olur.

Yetigkin koyunlarin kalp atim sayisi mevsimsel varyasyon gosterir, kislari
minimumdur. Koglarda bahar ve yaz aylarinda prolactin, insulin, insulin benzeri



blyime faktéri ve tiroksin’in serumdaki duzeyleri sonbahar ve kisa kiyasla daha
yuksektir. Gunler uzayinca beslenme miktarlari da artar.

Atlarin karbonhidrat metabolizmasi mevsimsel artig gosterir ama bu c¢alistirmaya
baglh olabilir. Yari dogal ortamlarda atlar yazin son aylarindan kigin son aylarina
kadar gida alimlarini 10 kg/gun’den 7’ye indirirler. Bu otun bol oldugu aylardan otun
besleyici degerinin olmadigi aylara gegistir ve bu donemde vucut 1silari da duger.

Uyku hayvanlarin yagsamlarinin 1/4 (ruminantlar) ile 1/2 (kopekler) sini kaplar, fakat
uyku fonksiyonu hala bilinmemektedir. Olasi fonksiyon nérotransmitterlerin harekete
geciriimesidir. Uykunun diger kuramsal fonksiyonlari enerji depolanmasi, gdzden
uzak kalma, hafizay! takviye etme peryodu veya sadece yemek digindaki-zamanin
doldurulmasidir.

Uyku Tipleri

Uyku iki tip olarak siniflandirilabilir: Zihin uykusu, sessiz uyku, yavas dalga uykusu
(SWS), ve vucudun uykusu, paradoksik,aktif, géz hareketlerinin hizli oldugu uyku
(REM). Her iki tip uyanikken EEG yoluyla birbirinden ayirt edilebilir.

Canli bir hayvanin EEGsi dusUk voltaj ve senkronize olmayan hizli dalgalarla
karakterizedir. SWS vyavas aktiviteli, senkronize yuksek voltaj dalgalar ile
karakterizedir. Paradoksik uyku sirasinda. EEG, ayni uyanik durumdaki gibi dusuk
voltajli, hizli aktiviteli goranar, hafif kas. hareketleri vardir, bundan dolayi bu uykuya
vucut uykusu denir. Vucut uykusu sirasinda kaslarin tonusu ¢ok dusuk oldugu halde
g0z kaslari sik sik kasilir, bu yuzden-hizli goz hareketleri denir. Dusuk voltajl, hizl
aktiviteli REM uykusu bircok. vucuthareketi yaratmaz c¢cunkli medulladaki inhibitor
alan vicudun kaslarini paralize~eder. REM uykusunda uyandirilan insanlar raya
gorduklerini soylerler. Képeklerde yuzde ve bacaklardaki tikler (bunlar tamamen
inhibe edilmezler) ve aglama onlarin da ruya gorduklerine isaret edebilir. Hayvanlarin
riya gormesi ve .gerigi~hakkinda sadece varsayim vyurutebiliriz. Her iki uykunun
yoksunlugu (deprivasyon) olumculdur. Teste tabi tutulan tim tdrlerde REM
uykusunun yoksunlugu davranis bozukluklarina yol agmaktadir. Bu deprivasyon
sonrasi iyilesme doneminde ekstra REM uykusu olur.

EVCiL HAYVANLARDA AKTIVITE VE UYKU SABLONLARI

Uyku tarler arasinda degisiklik gosterir. Burada verilen cesitli turlerin aktivite
sablonlari 6zel cevre kosullarinda alinmistir. Davranis sablonlari farkli gevre
kosullarinda degisebilir, bu nedenle verilen sayillar her hayvana her kosulda
uygulanabilir olarak dusunulmemelidir. Allison ve Cicchetti uyku suresinin bazi
trlerde yirtict hayvan tehlikesiyle ters orantili oldugunu bildirmislerdir. Genel olarak
yirtici hayvanlarin av hayvanlarindan, buylk hayvanlarin kuguklerden daha ¢ok
uyudugu soylenebilir.



Kopekler

Kopekler uyurken genellikle arka ayaklar toplanmig, baslari caudolateral donuk
sekilde karakteristik bir yatis bigcimi alirlar, gozleri kapali veya acgik olabilir. REM
uykusuna bacak hareketleri, ses, polypnea ve apnea eslik edebilir. REM uykusundan
sert uyandirilan kopek isirabilir. En iyisi riya gormelerine izin verilmeli," uyuyan
kopekler rahat birakilmali ya da kibarca uyandirilmahdir. Kopekler serbest
birakildiklarinda, disarida bagli olduklarinda veya kafeste, dinlenme zamanlari
arasina serpistiriimis aktivite peryodlari gosterirler. Pet kopekler. geceleri uyur
gorunebilirler fakat sahiplerine uyum saglayacak sekilde davranirlar. Aktif uyku
(REM) zamanlarinin sadece % 6sini kapsar. Kopekler 16 dakika uyuyup 5 dakika
uyanik kalirlar. Ev kopekleri ve kafeste yasayan_ ‘kopekler serbest dolasan
kopeklerden daha fazla uyurlar, ama serbest gezen. kOpek de en az gecenin
%60inda uyur. Uyuyan kopekler kolayca kalkmalarinasragmen bekgi kdpedi amaciyla
alinmis kopeklerin sahipleri onlari izlemelidir,. ¢cinki kopekler nerede rahat
ediyorlarsa, yumusak yuzeyli her yerde uyurlar ve bu yer korumalari gereken alanda
olmayabilir.

Kafeste yasayan kopeklerde 30 .dak-2. saat aktivite peryodu uzun durgunluk
doénemleri ile yer degistirir. Kaldirnmiarda (kennel) toplu halde yasayan kdpekler
zamanlarinin %7-240n0 aktif davranis iginde (kosma, yudrime), %5-10 unu diger
kopeklerle sosyal davranis‘icinde gegirirler. Zamanlarinin ¢ogu inaktiftir, dururlar,
otururlar veya dinlenirler. Gunduz inaktif zamanin % 20si isikta yavas dalga
uykusu(LSWS) %25i derin. SWS (DSWS) ve % 10-12si REM uykusu olarak geger.
Kopekler diger kdpekleri-gorebilecek sekilde pozisyon alirlar ama diger kopekleri
gormeleri aktivite ‘duzeylerini veya havlama oranlarini degistirmez. Evcillestirilip
sokaga birakilan serbest sehir kdpekleri sabahin erken saatlerinde ve aksamlari en
aktif olurlar. Ozellikle ¢oplerde yemek ararlar, diger kdpeklerle sosyallesirler, yollarda,
sokaklarda,. parklarda gezinmek ana aktiviteleridir, bunlarin aralarina dinlenme
peryodlari serpigtiriimigtir .Kizak kopeklerinde gunes dogduktan hemen sonra ve
gunes batmadan 1-2 saat dnce 240 cm kayislarla kulubelerine baglandiktan sonra
benzer aktivite peryodlari gozlenir. Bu kosullardaki kodpekler gece ve gundiz
zamanlarinin %80inden fazlasini yatarak veya %2 sini oturarak gegirirler, cogunlukla
diger kdpek ve insanlari gozlerler.

Kbpekler kossunlar veya bagh olsunlar benzer davranis sablonlari gosterirler,
c¢ogunlukla uzanirlar. Digari gikarilan kdpekler daha aktif olurlar ve disarida glinde 2
saat geciren kopekler 100 kere sigrayarak kosarlar. Toplu hayvan barinaklarinda
tutulan kdpekler zamanlarinin%40in1 inaktif gegirirler. %12 sinde dolasirlar ve %5inde
yemek ve eliminasyon (bosaltim) gibi bilinen davranislar yaparlar.
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Pet kodpedin aktivitesi sahibi tarafindan kontrol edilir. Kopekler sahipleri kalkinca
sabah erken saatte yurUyuse cikarilir veya serbest birakilirlar ve aksam sahipleri
isten eve doner. Oglen yemeklerinde eve gelen toplumlarda édlen zamani bir peak
daha olusabilir. Ihman iklimlerde insanlar kdpeklerini ev yerine arka bahgelerinde
tutarlar. Bu kopekler, yurur, kosar, cigner ve kesfederler fakat zamanlarinin gogunu
inaktif gecirirler. Bu zaman iginde birgok kez evin kapisina giderler. Bu tip kdpeklerde
cigneme ve havlama problemleri egitiimemis kdpeklerden daha fazla goérular.

Barinaklardaki kopeklerin davraniglari alinmayip uzun sure burada kalan ve
oldurtlmeyen (sadece saglik ve agresyon problemi olanlara 6tenazi uygulanir)
hayvanlarin refahi bakimindan énemlidir. Haftada 15 dak. insanla iligki. kurabilen
kopekler toplulukta daha gok gorulmekte ve kuyrugunu daha sik sallamaktadir. Bu da
alinma sanslarini artirmaktadir.

Kediler
Genel aktivite

Laboratuarda kediler ayni kopekler gibi kisa aktivite patlamalari gosterirler (tum gune
dagiimis 1-2 saat aktivite) ve gundiz geceye kiyasla.1.4 kez daha aktiftirler. Grup
halinde tutulduklari laboratuarlarda gun boyunca zamanlarinin % 36sini bilinen
dinlenme, oturma veya eliminasyon davranislariyla gegirirler, %30unda temizlik ve
gerinme gibi rahatlatici hareketler yaparlar. Zamanlarinin 1/4 U hareketli gecer.
Barinaklarda kafeslerde yasayan kediler.zamanlarinin % 70ini tetikte dinlenerek
gegirirler, % 11inde uyur, %14 Unde-oturur ve % 6 sinda aktif olurlar. Ciftlik kedileri
¢ogu gece olmak Uzere zamanlarinin %40in1 uyuyarak gegirirler. Alacakaranlikta ve
aksamlari aktif olmalarina «-karsin’ kediler nocturnal degildir. Ciftlik kedileri
zamanlarinin geri kalaninmn.%22sini dinlenmeye, %14unu avlanmaya (bu kediden
kediye degisebilir), %15initemizlige, % 3UnU dolagsmaya ve %2 sini beslenmeye
ayirirlar. Sehir kedileri ¢ok stk géruldugu gibi geceleri karanlik basmasindan glinesin
dogusuna kadar daha aktiftirler.

Uyku

Kafesteki ‘kediler ginin 10 saatini uyuyarak gegirirler. SWS gunun %39unu REM
%8ini_ kaplar. REM uykusu sirasinda 3. gozkapagi gozu orter. Kedilerde SWS
kdpeklerdeki gibi, EEG karakteristiklerine ve uyandiriima kolaylidina dayanilarak
LSWS ve DSWS gibi alt birimlere ayrilir. Kedilerde uyku devrelerinin siralanigi
uyanma/LSWS/DSWS/REM/LSWS veya uyanma seklindedir. iki énemli uyku devresi
gece olusur. Rehavet beslenme programina gore degisir. Ginde 3 kez beslenen
kediler glinde bir kez beslenenlere kiyasla daha fazla rehavet gosterirler, a¢ kediler
cok daha az rehavet gosterirler. Yagl kediler (10 yasindan buylik) az REM ¢ok SWS
gosterirler, uyanik olduklari kisa sureler geng kedilere gore daha fazladir.

Eliminasyon



Ev kumu kedilerin ortak davranis problemi oldugundan kag¢ kez eliminasyon oldugu
ve eliminasyon sirasindaki davranislart 6nem tasir. Kediler gunde 3-5 kez
eliminasyona giderler. Eliminasyon oncesi 12 saniyeyi esinerek gegirirler, 18 san
estikleri alani koklarlar, 6zellikle zamanlarinin %75ini gegcirdikleri ana bdlgeleriyse
eliminasyonu gegeklestirir ve 12 san kapatirlar. Ev kumuna yapan kediler kumun
kalitesine bagl olarak eliminasyon éncesi daha az esinirler. Koku ve tekstir kedileri
kum kullanimi konusunda isteksiz yapabilir.

Domuzlar

Domuzlar, binlerce vyillik evcillestirmeye karsin en uygun yemi arayip. esinme
davranigi gosterirler, marjinal deger davasina uyar ve bir yem pargasindan-digerine
gitmenin bedeli yuksek bile olsa her yem pargasi icin vakit harcarlar.. En"modern
kosullarda dogada domuzlar genellikle géz hapsinde tutulurlar.bdylece ginde 7
saatlik aranma refleksi (6rnedin gida arama) kaydedilir, “bu “slre c¢it igcinde
beslenenlerde 2 saate iner. Tum oral, nasal ve facial aktiviteleri toplanirsa disarida
tutulan disi domuzlar 2 saatin 46 dak bu hareketleri yaparak gecirirler, belli bir yere
kapatilan domuzda bu sure 26 dak iner. Dodada “yasayan domuzlar barinakta
yasayanlara kiyasla zamanlarinin % 25ini esinerek ve yarisini gezinerek gegirirler.
Yeni dogum yapmis digiler zamanlarinin %85ini kerunakta gegirirler.

Domuzlar ne kadar agsa o kadar aranirlar uzanmaya az vakit ayirirlar. Cit icinde
tutulduklarinda en aradiklari yiyecek ‘olan. ¢urimus sebze pargalariyla beslenseler
bile zamanlarinin %10unu aranarak gegirirler. Bu durum gida o6dulu olmadigi
zamanlarda bile devam eder. Aglik -aranma zamanini artirarak kuyruk isirmayi
predispose hale getirir (cogaltir). ‘Aranmaya ayrilan zaman c¢ogalinca es bulma
numaralari igin harcanan zaman.azalir, davraniglar agresyona donusur. Arama
motivasyonu aclik veya. cevreye olan meraktan (yakinlagsan yeni uyarilar) yani
sikintidan kurtulma amacwyla (kaginilan ailevi uyarilar) olabilir. En ideal arama
materyali bulunup <cUrutulebilir, saman veya sebze pargalari gibi. Hayal kirikligi,
gidaya ulasamama- durumu davranislarda degisiklik yaratir. Oral aktivite artar,
domuzlar oturur veya sternumlari Uzerine yatar, ¢cok nadiren yan yatar, bu daha
ziyade rahatlamapozisyonudur.

Domuzlar dinlenmeye diger evcil hayvanlardan daha fazla zaman ayirir. Ginde 19
saat uzanip yatarlar. 5 saati yari uykulu gegcirirler. SWS gunde 6 saattir. REM 33
peryod halinde 1.75 saattir. Domuzlar uyku sirasinda ekstrem kas gevsemesiyle
karakterizedirler (Sekil 3.6). 400 poundluk bir diginin kas tonusunu degerlendirmek
zordur, fakat uykudaki bir domuz yavrusu kaldirilirsa bir bez bebek kadar gevsedigi
gorulir. Gunde sadece 1-3 saat su igme, yurime, oynama veya kavga gibi diger
aktivitelere ayrilir. Evcil domuzlar diurnaldir, cogu aktivite giin boyunca yer alir. Birgok
diurnal tur gibi domuzlarda da scotopic (karanlikta veya az isikta gérme yetenegi) ve
karanlik fazlarda melatonin seviyesi ylksektir. Yine de duzenleme igin parlak 1sik
sarttir. Domuzlarda gun boyunca gida alimi ve motor aktivite artsa bile bu ritm sabit
Isikta kaybolur, bu da sirkadyan olmadiklarini gdstermektedir. Vicut 1sisi ritmleri



beslenmeye dayalidir ve ad libitum beslenen domuzlarda gorulmez. Domuzlar 9 saat
aydinlik 9 saat karanlik kosuluna da 12:12 siklusu kadar uyum saglarlar .

Evcillestirilip birakilmisg (feral) domuz veya yaban domuzlari yaz aylarinda daha
nokttirnal davranirlar, bu yirtici hayvanlardan kaginmak igin olabilir. Yaban domuzlari
bile ¢ok aktif degildir. Tuzak kurma ve kurtarma islemi disi domuzlarin ilk
yakalandiklari yerden ancak 0.3 km uzakliga gittiklerini gostermektedir. Bu durum
yaban domuzlar i¢in 2.0 km olmaktadir. Cinsiyet ayrimi aktiviteden ziyade
gezinmede gorulur.

Sirkadyan ritimler fiziksel, sosyal ve reproduktif degisiklik durumlarinda  bozulur.
Ornegin, tek basina tutulan domuzun grup igine konulmasi veya. domuzun
baglanmasi kortizollin sirkadyan ritmini 1-4 gin bozar. Operasyon veya 0strusda da
boyle olur.

Domuzlar gunde 4-7 defekasyon yaparlar. Bu sayi vucut boyutlarina gore azalir.
Gulnde 3-5 kez iserler. Kismen pervazli ¢it icinde hava sicak-oldugunda domuzlar
pervaza uzanirlar, defekasyon sayisi artar.

Stresten ve onun et Uzerine zararll etkilerinden kacinmak igin transportasyon sonrasi
ve kesim oncesi hayvanlar ¢it icine alinirlar. Hemen uzanip yatabilen hayvanlarla
yatamayanlar arasinda buyuk farklar vardir. ' Domuzlar 1 saat iginde uzanip yatarken
bu slire sigirlarda 2 saat alir. Bu sure “her hayvana ayrilan alan ve cevredeki
insanlarin verdigi rahatsizlik ile degigir.

Atlar

Atlar bacaklari sayesinde ayakta dururken yari uykulu ve SWS halinde olabilirler.
REM uykusunda ise yatarlar. REM uykusundaki atlar yan taraflarina veya sternum
Uzerine boylu boyunca yatarlar. Sternum Uzerine yattiklarinda agiz ve burun yere
deger, bu da bu fazdaki atoniyi destekler. Saglikli bir ata yaklasildiginda ayaktaki
hayvanin kagmasi veya kendisini korumasi daha kolay olacagi igin nadiren yatar
pozisyonda kalir. Dominant aygirlar ikincil atlardan (astlarindan) daha 6nce yatarlar.

GUn boyunca atlar zamanlarinin %88inde uyaniktirlar, bu zamanin gcogunda hayvan
tetiktedir. Gunler kisalinca gece beslenmesi artar. Bu degisiklikler otlama zamani,
gida ahmy ile ilgilidir. Geceleri bile atlar zamanlarinin %71inde uyaniktirlar, gecenin
%19unda yari uyur haldedirler. Ahirdaki atlar gunde 4-5 peryod halinde 2 saat
yatarlar. Poniler 5 saat yatar, esekler daha fazla yatar. SWS her giin 2 saatlerini alir,
REM 9 kez 5 dak peryodlarla gorulir. Ruminantlarin tersine REM uykusunda atlarda
tasikardi, bacak hareketleri, solunum sayisinda artig gorular.

Besicilik sistemleri atlarin uyku sablonlarini etkiler. Onceleri ahirda tutulan atlar
dogaya c¢ikinca daha az uyurlar. ilk gece uzanip yatmazlar. Bir ay boyunca toplam
uyku zamanlari dusuk kalir. Altlik atlarin yatisini etkiler. En uzun hindistan cevizi dis
yapraklari Uzerinde yatarlar. Talas ve hindistan cevizi lifleri Gzerinde az, saman
Uzerinde orta derecede yatarlar. Atlar bir altlik olmasini olmamasina tercih ederler.

9



Atlari uykusuz birakmamak konusunda dikkatli olunmahdir. Bu durum atlar uzun
mesafelere tasindiginda veya duz dar ahirlara baglanmak zorunda olduklarinda
gorulur. Eger bdyle bir ahira kisa baglanirlarsa uzanamazlar ve REM uykusu
uyuyamazlar. Bu atlar gun boyunca serbest kaldiklarinda uyuyarak bunu telafi
ederler. Diyet ruminantlarda oldugu gibi atlarda da uyku suresini etkiler. Baharda
otlardaki protein dizeyi artinca uzanma suresi de artar. Ayni sekilde saman yulafla
degigtirildiginde de uzanma suresi artar. Aglik da ayni belirtiye neden olur.

Poniler dogada geceleri %2 si lateral pozisyonda olarak %7 oraninda yatarlar. Yan
tarafa tamamen uzanma seklinde yatis genellikle gece yarisindan hemen.sonra
gorular. Ahirlarda, kuru ahir ortaminda zamanlarinin%12sini yatarak gegirirler.-Atlar
gun boyunca yan yatarken gorulebilirler, bu genellikle kotu havalarin “onlari
yatmaktan alikoydugu zaman sonrasinda goralur.

Atlar yattigi, durdugu ve gezindigi halde ana aktiviteleri beslenmedir. Beslenme
otlama veya serbest olarak bulunuyorsa saman yemek seklindedir.“Otlama stiresi 24
saatin %50-80 arasinda gece ve glndiz devam eder. Gun igindeki beslenme zamani
Isiran insektlerin varligi ile degisir. Otun az oldugu .kis aylarinda beslenme suresi
uzar (otun isirlmasi arasindaki basamaklarin artmasi_nedeniyle). insektlerin ati goge
zorlamadigi, karl, sulu ve giplak arazilerde de beslenme suresi uzar. Atlar baharda
gunes 1s19Inin her fazla saati icin otlamay! 15 dak-Kisaltir. Sut veren disiler bos veya
gebe kisraklardan daha ¢ok otlar, bu durum sut yapimi igin ¢ok enerji harcandigini
gOsterir. Evcil hayvanlarin gogunun sirkadyan ritimleri gidanin saglanmasina bagh
olarak degisir. Bu genellikle atlar. gibi. hemen her zaman ot bulabilen, gidaya
ulasimlari saatlere bagli olmayan. herbivorlar i¢in gecerlidir. Zamanin g¢ogunda
gorulen oral davranisg oral stereotypi (tekrarlayan fonksiyonel olmayan hareketler)
seklindedir, agizlarini agag c¢igniyor veya bir sey isiriyor gibi oynatirlar. Bu durum
kaba yem orani dusuk yemle beslenen ahir atlarinda daha ¢ok goérualur.

Insektler de equine‘tlrlerinin zaman kullanimlarini ve bulunduklari yerleri (lokasyon)
etkiler. Kuyruklarini saatte 29 kez savururlar, saatte 11 kez derilerini titretirler, saatte
Ug kez baslarini sallarlar. Bu davraniglar soguk, ruzgarli ve yagmurlu gunlerde azalir.

Atin gezinme ‘miktar iki seye dayalidir: Yemin bulunabilirligi ve atin sosyal durumu.
Geng, ¢iftlesmemis aygirlar damizlik aygirlardan veya kisraklarindan daha fazla
dolasirlar.-Mesafeyi ve hareket miktarini suya veya daha fazla ota ulagsmalari belirler.
izole edilmis atlar diger atlarin éniinde daha fazla dolagir. Bu tip dolasma, ayni bekar
aygirlarda oldugu gibi, es aramak icindir. Camargue atlari genis otlaklarda otlarken
gunin %7-10 unu dolasarak gecirir. Ot bulunmayan agillarda yasayan atlar da ayni
sekilde dolasir. Cesitli ortamlarda incelenen yetiskin atlarin zaman kullanimi
incelendiginde tins veya cantering ( galoptan yavas tiristan hizli 3 ayaklk yuriyus)
gibi hizli dolagsmanin %1 gibi ¢ok az bir zaman dilimini aldig1 gértlmektedir. Mera ve
padok sekli aktiviteyi etkiler. Dikdortgen padoklarda yasayan atlar kare padoklarda
yasayan atlara kiyasla daha fazla ters (hasin) donus yaparlar. Bu ani donus ve
durmalar bacaklarinin yaralanmasina neden olabilir. Atlar geceleri dolagmak igin ¢ok
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zaman harcamazlar. Poniler dizglin bir otlakta gecenin %3UnU yurlyerek gegirirler
ahirdaki at ve poniler geceleri %1den az yururler.

Ayakta durma atlarin beslenme, derin uyuma ve sosyallesme disinda yaptiklari bir
davranigtir. Beslenme azaldikga ve atlar doyunca ayakta durma artar Yagmur
yagdiginda ayakta kalmayi tercih ederler. Cevre isisinin her °C diususunde ayakta
durma suresi ginde 20 dak uzar.

Birgcok yarig ati gunun c¢ogunda ahirda tutulur ve degisen oranlarda padoklarina
goturdlur. Padok ne kadar genigse at o kadar aktiftir. Otomatik yuruticide 45 dak
egzersiz tum padok tiplerinde aktiviteyi azaltir. Haftada 2 saat tiris, canter ve buck
(sigrama) tarzinda dondurulen atlar haftada 12 saat dondurulenlere kiyasla-daha az
otlarlar. Benzer sekilde 2 hafta kapatilan atlar salindiklarinda gunluk “donuslerini
yapan atlardan daha aktif olurlar.

Geng atlarin zaman kullanimi barindirma sekline baghdir. Once tekli-ahirlara alinan 2
yasli atlar az yer, cogu zaman ayakta tetiktedir fakat ¢ift olarak tutulan atlardan daha
cok uyur. Tekli ahirdaki atlarin yeme ve uyku durumlarindaki farkliliklar iki hafta sonra
kaybolur fakat tekli barindinlan atlarin duvarlari, “kovalari kemirme, kisneme,
homurdanma ve bacak hareketleri (yere vurma) davranislari grup halinde tutulan
atlardan daha fazla devam eder. Mogolistan’da -Przewalski atlarinin hayvanat
bahgelerinde, yari zamanl barindirma durumlarinda ve yaban kosullarinda zaman
kullanimlari kaydedilmistir. En az 3 wyil.sonra disarida yuruyuse birakildiklarinda
yurime vahsi dogaya birakilanlarda daha.fazla olmakta, tamamen vahsi dodada
yasayanlarda devamli olmaktadir. Artan lokomosyon aygirlarda daha belirgindir.
YurayUglerdeki bu artisin nedeni_artan tetikte olma hali olabilir. En uzun gecenin
yasandigi gindénimia (midsummer) zamaninda mevsimsel degisme goralir ve atlar
geceleri daha ¢ok otlar. Aktivite kisin en duguk yazin son zamanlarinda en yuksektir.
Nitekim, Przewalski atlarinin- Avusturya kiginda kalp atim sayilari ve vucut 1silari
duser, Mayis ayinda tekrar yukselir.

Sigirlar

Sigirlar aslen diurnal (gindiz aktif) hayvanlardir. Ana aktiviteleri otlama, gevis
getirme ve . dinlenmedir. Sigirlar uyumak, gevis getirmek veya rehavet amaciyla
yatarlar. \Uzanmak bir inegin neredeyse yarim gununu alir. Yatmaktan yoksun
birakilirsa serbest kaldiginda bu zamani telafi edecek sekilde daha uzun sire yatar.
Bu davranig dinlenmenin gerekliligini ortaya koyar. Sigir hem yemekten hem de
uzanmaktan yoksun birakilirsa her ikisini de yapacak sekilde serbest birakildiginda
oncelikle yatmay! tercih eder. Beslenme, yatma ve sosyal etkilesim zamani
sinirlandirildiginda 6nceligi yatmaya ayirirlar, azaltilan beslenme zamanini ¢ok hizlh
yiyerek telafi ederler, dolayisiyla kisaltilan beslenme zamaninda kalori miktari
azalmaz. Simdilerde ¢ogu sigir kapal tutuluyor, bulunduklari alan sinirli oluyor. Bu
alan 2.5 m?/hayvan’dan 4m?/hayvan’a c¢ikarildijinda uzanip yatma zamani artar,
hayvanlarin birbiri istiine ¢gikma sayisi azalir.
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Gevsek barindirma kosullarinda sit ineklerinin yatma suresi ginde 13 saati bulur.
inek basina diisen alan azalinca bu siire azalir. Yatma zamani gevreden etkilenir.
Gevsek olarak barindirilan sigirlar beslenme sureleri ayni olmasina ragmen ahirda
bagh sigirlardan daha az yatarlar. Ahir dizeni, inegin yattigi yerin rahathg: agisindan
blyuk onem tasir. EGer bir dizi serbest ahir pargalara ayrilirsa sigir az yatar, yolda
amagsiz olarak durma suresi artar fakat ginde 5 saat beslenmeye devam eder.
Beslenmenin korunan bir davranis oldugu agiktir.

Sagim sikhdi da dinlenme sablonlarini etkiler. Gunde U¢ kez sagilan inekler ginde 2
kez sagilanlara kiyasla daha uzun sure yatar ve daha kolay kalkarlar, gunku
memeleri daha az doludur. Baglanma yatma zamanini kisaltir. Baglanan_hayvanlarin
yatiriimasi bokslarda tutulan veya dogada yatirilan ineklerin yatirdmasindan daha
uzun zaman alir. Sut inekleri dar bir alanda tutuldugunda egertyer beton veya
camursa az yatar, althk varsa yatma suresi uzar. Meraya birakilirlarsa yatamadiklari
zamani telafi ederler.

Yasama alani danalarin aktivitelerini etkiler. Genis alanlarda daha ¢ok beslenir ve
hareket ederler, daha az gevis getirir ve daha az ayakta dururlar.

Otlama

Otlamanin ¢odu gunduz olur. Meradaki si§ir neresi olursa olsun 5-8 saat otlar.
Otlama zamani meranin kalitesiyle ters_orantilidir. Orta kalitedeki bir merada otlari
diliyle kavrayarak 5 saat otlar ve 2 saat yurir. Otlar seyrekse agiz dolusu ot
yiyebilmek i¢in daha ¢ok ylrumesi gerekir.

Otlama devreler halinde olur ve tum-striyld mesgul eder. Sidirlarda sosyal etkilesim
fazladir. iki ana beslenme_devresi-vardir, biri glines dogduktan hemen sonra digeri
O0gleden sonra ge¢ saatlerden glines batimina kadar. Sabah ve 06gleden sonraki
saatlerin ortalari dinlenme ve bos gecirilen zamanlardir. Isik otlama zamanlarini
hemen etkilemeyebilir.. Total gunes tutulmasi beslenme suresini azaltsa da gevis
getirme zamanini. etkilemez.

Gunes battiktan. bir saat sonra ¢odu sigir yatar, cogu gece otlamak Uzere kalkar.
Gece otlama 'sicak havalarda ve gunler kisaldiginda artar. Davraniglardaki bu
degisiklikler. otlama zamanini, gida alimini sabit tutmayr amaclar. Sigirlar yazin
gezinirken 2-4 kez su igerler. Kigin giinde bir kez hatta guin asiri su igerler. Otlama
bolim 8’de daha detayli anlatilmaktadir.

Gezilen mesafe

Sigirlar veya koyunlarin gezdikleri mesafe gezinti metresi (rangemeter) ile olgulur. Bu
cihaz odometreye (kilometre saati) benzer. Otlayan inegin gezinti mesafesi meranin
genisligine ve otlarin bolluguna bagh olarak ginde 0.3-20 km arasinda degisir.
Sigirlar beslenme amaciyla en uzun mesafeyi ¢olde kaydederler. Montana’da besi
sigirlari otlakta11-12 saat gegirir, ginde 3 km yurur ve dakikada 50-60 kere isirirlar.
Engebeli arazilerde sigirlar en az efor harcayacaklari, en kisa ve en diuz yolu
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secerler. Meraya, acglk sahaya veya ahira ulasimi serbest olan sut inekleri yazin
gunde 3 saat gezinirler. Bu sure kisin 1 saate iner.

Barinak kosullari

Sigirlar sadece sahada degil degisen derecelerde kapall alanlarda da yasarlar. Sit
inegi ginde en az iki kez sagilir. Otlama aktivitesi sagim programina uyarak organize
edilir. En yodun otlama aktivitesi sagimlardan sonra olur. Sabah sagimini izleyen bir,
0gleden sonra sagimini izleyen iki beslenme evresi olur. Her beslenme devresini kisa
sureli ruminasyon devresi izler. Gunduz 5.5 saat otlamaya, buna es bir zaman da
gevis getirmeye harcanir. Bunun aksine, gevsek barindirma kosullarindaki sigirlar
meradaki sidirlara kiyasla onlarin harcadigi zamanin yarisindan fazla-zamani
yemeye ve ruminasyona ayirirlar. 6-7 saati bos gegirirler, dylece dururlar, ne otlar ne
de gevig getirirler. 12 saati de dinlenmeye ayirirlar. Yurime icin._harcanan zaman
sigira ayrilan alana gore degisir. Yurime hizi da zeminin tipine.gére degisir. Sigir
kesikli beton zeminde yavas, duz beton veya lastik zeminde hizli, yarar. En hizli kum
zeminde yirir ve blyiik adimlar atar. inekler aktiviteden bir'giin‘yoksun birakilirlarsa
firsat bulduklarinda daha ¢ok yururler.

Acik besideki sigirlar dogal olmayan bir ortamdadirlar ve bu da aktivite sablonlarina
yansir. Beslenme devreleri 9-14 peryoda cikar bu da giindiz saatlerinin % 70-80 ini
kapsar. Eger saman ve/veya silajla besleme yapiliyorsa giinde 5 saat yemeye ayrilir.
Diyet icindeki konsantre yem miktari ‘artarsa veya kaba yem oguatiulurse beslenme
suresi azalir.

Hava durumu zaman kullanimini etkiler, havanin soguk nemli oldugu zamanlarda
yatma azalir. Bu 6zelikle zayif-inekler icin gecerlidir, onlari saran yag tabakasi azdir.
Havanin durumuna bagh olarak inekler farkli pozisyonlarda yatarlar. Hava soguk ve
camurlu ise oOn ayaklarini, vicut altina katlayarak yatarlar, baslari yere veya
bdgurlerine degerek-(tipik REM uykusu pozisyonu) daha az zaman gegirirler. Sicak
iklimlerde gdlge aramak-bir diger aktivitedir ve sicakliktan ziyade fazla isiktan kagmak
icindir. Besicilik “planlari yapilirken golgelikler dikkate alinmali, sigirlarin goélgede
kalmasi saglanmalidir.

Eliminasyon

Sigirlar guinde 7-15 kez digkilar ve 5-13 kez igerler. Her iki bosaltim aktivitesinin
sikligr sicak havalarda azalir. Bu havalarda ruminasyon zamani da azalir. Cevre
yardim ettigi dlcude inekler digkiladiktan sonra o alandan uzaklagirlar.

Uyku

Ruminantlarda gergek uykunun varhdi veya yoklugu tartismalidir. Ruckebusch’un
yogun c¢alismalari sigirlarda SWS ve REM uykularinin oldugunu goéstermistir. REM
uykusu 11 peryoddan olusur, total 45 dak REM uykusu ve 3.5 saat SWS birgok kisa
kestirmelerle béltunur. Sigirlar REM uykusunda genellikle uzanip yatar ve baslari yere
veya arkaya donuk bogurlerine degiyor pozisyonda olurlar. Sigir yatmadan énce yeri
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koklar, kalkarken yalanip gerinir. Askidaki sigirlar uyumazlar. Direkler arasina yeni
konulmus oraya heniz uyum saglamamis inekler ve yeni olusturulmus sigir
surusundeki hayvanlar uyuyamazlar. Uykusuzluktan kaynaklanan stres besici ve
klinisyen tarafindan dikkate alinmalidir. Gece agila kapatilan sigirlar veya en azindan
Zebu sigirlari her gece kendilerinin sabit yeri olan alanlarda uyuma egilimindedirler.
Dinlenme alanlar baskin olma durumuna (dominance) bagh gérinmemektedir.
Ruminantlarin en karakteristik 6zelligi uzun sureli rehavet (yari uykulu) durumlaridir
ve genellikle gevis getirmeyle birlikte gorulir. Sigirlar ginde 7.5 saat yari uykulu
olurlar. Bu slre 6n hazirlik sonrasi uykuyla sonlanan 25 peryoda bdolinudr.~-Gevis
getirme ve uyku ters iligkilidir, Rumen gelisimi sirasinda ve diyette kaba yem miktari
azaldiginda uyku suresi de azalir.

Cevre etkileri

Sosyal degisiklikler domuzlarda oldugu gibi sigirlarda da aktivite “ritimlerini bozar.
Ornegin, sabit bir grup icindeki danalar belirli diurnal aktivite sablonlari gdsterirler,
surekli olarak grup degistirenler gdéstermezler. Sigirlar isiklandirma sisteminden
etkilenirler. Aydinlik alanlari tercih eder ve bu alanlarda uzun. sure yatarlar.

Koyun
Otlama ve gezinme

Yakin zamana kadar koyunlar nadiren agila kapatilirdi, dolayisiyla aktiviteleri ile ilgili
bilgiler otlak veya mera kosullarini ele almaktadir Koyunlar otlakta glindiz saatlerinin
%50sini otlayarak gegirirler, bunun. 7 saati otlayarak ve 2 saati gezinerek gecer.
Koyunlar otlakta glinde 6-14 km,-merada 0.8 km vyururler. Otlak kullanimini iki faktor
belirler: Otlaga aliskin olma ve surinin icindeki sosyal etkilesim. Sdrlye,
alismadiklar bir ortama yeni katilan hayvanlar 14 km gezinebilirler. Merada koyun 9-
10 saat gegirir, 4 peryotta beslenir ve beslenmeye esit bir zamani 15 devre gdsteren
gevis getirmeye harcar. Sadece gunduzleri otlamalarina izin verilen koyunlar da tipki
24 saat otlayantkoyunlar gibi otlamaya 9 saat ayirirlar. Kéti meralarda otlamak igin
gecen zaman gunde 12 saate kadar, gezinme mesafesi iyi bir merada yapilanin iki
kati artar (sidirlarda oldugu gibi).

Koyunlarin;.6zellikle davraniglari senkronizedir, dyle ki tim koyunlar veya ¢gogunlugu
ayni anda ayni seyi yaparlar. Hepsi ayni anda otlarlar fakat otlama devrelerinin
sonlanmasinda blytk degisimler gorulir. Tokluk faktéri beslenmenin sonlanmasinda
blylk 6nem tasir. Oysa diger koyunlarin davraniglari, davranmaya baslamalari ¢ok
onemlidir. (Diger hayvanlarla uyum 6nem tasisa da doymadan beslenmeyi bitirmiyor).
Merada bile beslenme tipi davranis sablonlarini etkiler. Ornegin, yonca yiyen
koyunun otlama ve gevis getirme slresi otyiyenlere kiyasla kisadir. Davranis g¢evre
sicakhidindan, termoregllasyon davranisi hayvanin izolasyonundan etkilenir. Bu
durum kirkilan koyunlara kiyasla( kirkim sonrasi) Ortulen koyunlar igin kismen
gecerlidir. Bu onlarin altlik segimine yansir. Cit icindeki yapagisiz koyunlar metal
zemine uzanirlar, yeni kirkilanlar ise dolgun zeminleri tercih ederler. Kirkilmamig
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koyun zamaninin %65ini yatarak gegcirir. Kisin kirkilirsa bu oran %40a duser ve
ancak birka¢ hafta sonra kirkim oncesi duzeyine doner.

Uyku

Koyunlar ginin 16 saatinde uyaniktir. Glinde 4.5 saat yari uyur vaziyette olurlar
(sigirlardan ¢ok daha az). SWS her gin 3.5 saat strer. REM uykusu 7 peryotta 43
dak surer. Kaba yemi az diyetle beslenen koyunlarda uyku suresi artar. Uyurken
koyun uyanik oldugundan %10 az enerji harcar, dolayisiyla uykusuzlugun ener;ji
tuketimini artirmasi beklenir. Koyunlar geceleri, ¢ogunlukla diskilama ve(iseme
nedeniyle, 8-11 kez agaya kalkarlar. Agila kapatilan koyunlarin davranislari. da
incelenmigtir. Birgok soguk iklimde koyunlar kis mevsiminde agila alinmahdir. Cunku
koyun dogal veya yapay bir duvara yaslanarak (dayanarak) uyuma egilimindedir.
Duvar sayisinin artiriimasi ile koyunun dinlenme zamaninin artacaginin dusunulmesi,
koyunun duz zemin yerine altlikl alanda daha ¢ok yatmasinin‘saglanmasi akilcidir.
Capraz sekilli yapilar (dlzenler) agresyonu, kare sekilli yapilar zeminde yatma
suresini artirir.

Kegiler

Yetiskin kegiler stok durumuna gore zamanlarinin, %41-47 sini, oglaklar %59-65 ini
otlamaya harcarlar. Kegiler yagmurda veya sineklerin ¢ok oldugu zamanlarda az yer
cok gezinir. Bu degisiklikler kirkilmis kecilerde daha belirgindir. Gida ve su ad libitum
varsa keciler 1s1gin baslangi¢c fazinda ve. karanliktan énceki fazda (alacakaranlik)
daha c¢ok beslenirler.

Rum adasindaki yabani kegiler.gecelerini magaralarda gegirirler. Yazlari beslenme
dinlenme zamanlariyla boélinen. 2-3 peak gosterir. Genellikle kisin beslenme suresi
uzar, dinlenme suresi kisalir. Bir yasl yavrular oglaklardan ve yetiskinlerden daha
uzun beslenirler.
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