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» Drog (Droque);

» llaclarin hazirlanmasinda kullanilan,
genel olarak kurutulmus, belirli dlctide
nazirlanmis

» hayvansal ya da
» bitkisel kokenli,

» yani sentezi bitki veya hayvan hucresi
tarafindan yapilan ilk maddelere, ham
maddelere, ilac hammaddelerine
verilen isimdir.




v ilag: “belirli standartlari” olan, dogal veya
sentetik, 0zel bir madde /maddeler
karismidir.




» Yag recine zamk gibi maddelerin ve
hayvanlardan elde edilen hayvansal
droglarin yanisira mikroorganizmalardan
elde edilen antibiyotikler gibi maddeler
de vardir.




» Droglar yasal olarak ikiye ayrilir.




1. Offisinel (Resmi) droglar
2. Offisinel olmayan droglar

.



» Offisinel (Resmi) droglar: Herhangi bir
ulkenin farmakopelerinde (kodeks) yer
alan droglardir.

<




» Farmakope: Herhangi bir Glkede
tedavi amaciyla kullanilan, her
turla aktif maddeyi, bunlardan
hazirlanacak ilaclari ve bunlarin
nasil kontrol edilecegini belirten
resmi kitaplardir.




» Offisinel olmayan droglar: Halk arasinda
tedavi amaciyla kullanilan ancak bunlar

farmakopelerde yer almayan droglardir.
» Bunlarin sayisi offisinel droglara gére cok
fazladir.

» Offisinel  olmayan  droglar vyeterince
arastirtlmamis veya etkin mekanizmalari
tam olarak aciklanmamis olan droglardir.




» Elde edildigi kaynaga goére:
» Bitkisel Droglar

» Hayvansal Droglar olarak
ayrilirlar.




» Bitkisel droglarin sayisi hayvansal
droglardan cok fazladir; bunun sebebi
bitkilerin insan sagligindaki yerinin ve
oneminin cok daha buyuk
olmasindandir.

» Bitkisel drog, ya bitkinin tamami veya
bir organidir ya da bitki veya organdan
bir islemle elde edilen bir Grandur.




» Tibbi bitkilerin drog olarak kullanilan
kKisimlari

» yaprak,
» cicek,

» tohum,
» meyve
» kok,

» kabuk kisimlaridir, bu kisimlar
Latinceleri ile adlandirihirlar;




» Radix: kok veya benzeri toprak alti kismi,
» Rhizoma: rizom,

» Tubera: yumrular,

» Lignum: odun,

» Cortex: kabuk,

» Folia: yaprak,

» Flores: cicekler,

» Fructus: Meyve,

» Semen: tohum,

» Herba: bitkinin toprak tstu kismi
(odunlasmamis).




Bilimsel yayinlarda droglarin ismi Latince olarak
vazilir.

» Ornegin; lhlamur cicegi "Flos tiliae" dir.

v Ik isim bitkinin kullanilan kismini, ikinci isim
ise hangi bitkiye ait oldugunu gosterir.

» Ornegin; Folium Mentha piperita-Nane
yapragl,

» Folium Hyoscyami-Banotu yapragi,

» Herba Thymi-Kekik bitkisi,

» Radix Gentianae-Gentiana koku,

» Semen colchici- cigdem tohumu,

» Flos Chamamillae-papatya ciceqi.




» Droglarin iclerindeki etkili bilesikler
nedeniyle hastaliklari tedavi ettikleri
ispatlanmistir.

» Bitkilerdeki etkili bilesiklerin miktari belirli
devrelerde en yuksek dizeye
erismektedirler.

» Yani her bir bitkide, icindeki etkin
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denin en yuksek oldugu bir donem
Ir.

» Bu durum her drog icin 6zel bir toplama
zamani bulundugunu gostermektedir.




» Toplanan bitkilerin bozulmasini dnlemek
icin uygun sartlarda kurutulmasi gereklidir.

» Kurutulmus droglarin tedavi 6zellikleri bir
vil kadardir.

» Bir yildan sonra drogdaki etkin madde
bozulmaya ve sonucta etkisi azalmaya
baslar.

» Bir yildan fazla etkisinin devamini saglamak
icin drog 6zel sartlarda saklanmalidir.




» Hastaliklari yok etmek icin kullanilan,
hastalar tarafindan alinabilir sekle
getirilmis drog veya drog karisimlarina
ilac denilmektedir.

» Hastaligi mutlaka bir hekim teshis
etmeli ve hekimin 6nerisi
dogrultusunda drog alinmalidir.




» Tibbi bitkilerle tedavide kullanim
suresi en az bir hafta olmalidir.

» Kronik hastaliklarda ise bu suire daha
uzun olabilmektedir.

» Tibbi bitkilerin etkileri sentetik ilaclara
oranla daha yavas ama daha uzun
surelidir.




*Bitkisel Droglar Hazirlama
Sekilleri

.



Toz (Pulveres):

» Bitki parcalarinin bir havanda
dovilerek elde edilir.

» Elde edilen tozun en kolay
kullanim yolu bir miktar suya
karistirip icmektir.




Hap (Pilulac):

» Ince toz halindeki tozun bir yardimci madde
ile hap haline getirilmesidir.

» Yardimci maddeler;

» bal,

» seker surubu,

» hisasta,

» leblebi unu,

» meyan bali gibi maddeler olmalidir.




Infuzyon (Infusa):

» Droglarin ilac olarak kullanilmasinda en sik
<ullanilan bir sekildir.

» Infizyon hazirlamak icin ufalanmis drog
narcalari tzerine kaynar su dokulur ve
carisim kapali bir kapta sik sik karistirilarak
cok hafif bir ates lizerinde 5 dakika tutulur.

» Soguduktan sonra tulbentten stzulur.
» 100 gr. suya 2-3 gr drog yeterlidir.




Dekoksisyon (Decocta):

» Ufalanmis bitkiler

» soguk suya karistirihir

» 30 dk. kadar karistirilarak hafif
ateste bekletilir

»ince tulbentten suzulur.




Merhem (Ungoenta):

» Katl yag,

» SIVI yag (zeytin yagi, badem yaqgi)

» lanolin ve vazelin gibi yaglar ile
vapilan

» ve haricen kullanilan ilaclardir.




Tibbi yag (Olea medicata):

» Genelde haricen kullanilr.

» 10 kisim kuru drog

» 100 kisim zeytin yagi veya hashas yagi icinde
4

4

1-2 hafta glineste tutulmasi ve
sonra da suziulmesi ile elde edilir.

» Kantaron yagi,

» sedefotu yagi,

» papatya yagl,
» kudret nari yagi bu yol ile elde edilir.




Kokulu yag (Olea aromatica):

» Kokulu cicek veya bitki parcalarinin 1-
3 gln zeytinyagl veya susam yagl
icinde tutulmasi ve stzulmesi ile elde
edilir.

» Bu sekilde hazirlanan yaglar cok
kuvvetli kokuludur.




Tentir (Tincturae):

» Bitkisel materyalin su, alkol veya eter gibi
cozuculer ile tuketilmesi ile elde edilen sivi
preparatlardir.

» 1T kisim kurutulmus ve toz haline getirilmis
drog

» 5 kisim alkol ile calkalanarak
» 10 gun tutulur ve sonra suzulur.

» Bekletme karanlikta ve oda sicakliginda
vapilmalidir.




Hiilasa (Extracta):

» Bitkisel materyalin su, alkol, veya eter gibi
cozuculer ile tiketilmesi ile elde edilen sivi
preparatlardir.

» Bunlar genelde bal kivamindadir.




Ucucu yaglar:

» Bitkilerin yaprak, cicek, kabuk, tohum ve
koklerinden su buhari distilasyonu veya

ekstraksiyon

nit

» Modern teknolojilerle,
fraksiyonal damitmaya

he
ko
ve

elc

ontemi ile elde edilen ucucu

elikte eteri\é vaglar, bitki esanlaridir.

» llac ve kozmetik sanayiinde yaygin olarak
kullanilir.

» Alternatif bitkisel tedavilerin ana etken
maddelerindendir.
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1Zini ayri

kullanim 6zellikleri ayri ucucu maddeler
e edilir. Bunlar pahali bitki 6zleridirler.
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Bitki Ornekleri







