MINIMAL INHIBISYON
KONSANTRASYONU
(MIK) TAYINI
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- Dillisyon Yontemi

» Bu yontem antibiyotiklerin sivi veya kati
besiyerinde bir seri halinde sulandiriimasi ve daha
sonra her bir sulandirim ortamina, duyarhlig
belirlenecek bakterinin belirli sayida hiicre iceren
stispansiyonundan esit miktarda ilave edilmesidir.

* Daha sonra deney serileri uygun siire (18-24 saat)
ve sicaklikta (37 C) bekletildikten sonra sonuglar
degerlendirilir.




Bu degerlendirmede bakterinin tiremesini durduran en az
antibiyotik miktar: belirlenir ki bu miktar, antibiyotigin
denen bakteri igin deney kosullarindaki “Minimum
Inhibitér Konsantrasyonu” (MIK) olarak ifade edilir.
Bakterileri  oldiren  konsantrasyon ise  Minimal

bakterisidal konsantrasyon = MBK olarak ifade edilir.




Tedavi amaci ile hastaya antibiyotik uygulandiktan sonra
hasta serumundaki konsantrasyonu MIK degerine ulagiyor ve
asiyorsa mikroorganizmanin bu antibiyotige duyarl oldugu
kabul edilir.

Tersine bir antibiyotigin infeksiyon etkeni m.o icin MIK i o
antibiyotigin vicutta ulagabildigi diizeyin lstiinde veya MiK
kadar antibiyotik konak igin toksik ise m.o’ nin antibiyotige
direngli oldugu kabul edilir.




Ideal olarak antimikrobiyal tedavi uygulandiginda, infeksiyon
yerindeki antibiyotik miktarinin, in-vitro kosullarda m.o igin
belirlenen MIK lerinden 4 kat daha fazla olmasi hatta
bagisiklik yetmezligi olan hastalarda bu oranin daha da fazla
olmasi beklenir.




Antibiyotigin idrar, BOS, diger viicut sivilari iginde
erigebildigi konsantrasyonlar gok farkli olabilir. Bu
farkliliklar tedavi seciminde dikkate alinir.

Sonu¢ olarak duyarlilik ve direng; infeksiyonun yerine, etken
m.o ya ve denenen antibiyotige baghdir.




Bir antimikrobiyal maddenin optimal tedaviyi saglayan |
insanda toksik olmayan serum veya dokularda erigebildigi
konsantrasyonuna "sinir deger” denir. NCCLS ( The National
Committee  for  Clinical  Laboratory  Standards)
antibiyotiklerin  sinir  degerleri  konusunda klavuzlar
yayinlamaktadir.

Dilisyon yontemlerinde kullanilacak olan antibiyotik
konsantrasyonlar: bu kilavuzda belirtilen sinir degerleri igine
alacak sekilde ayarlanir.




Antimikrobiyal maddenin MIK' leri sinir

degerde veya bu degerin altinda bulunan

m.o lar duyarli kabul edilir.




* Buyyonda dilisyon yoéntemi deney tiplerinde
yapildiginda makrodilisyon olarak adlandirilir. Bu
yontemde besiyeri blyik hacimlerde
(mililitre)kullanilir.

* Daha az besiyeri kullanilarak ¢ok kigik hacimli
kuyucuklar  iceren  mikroplaklar  lzerinde

uygulanan sekline ise mikrodilisyon denir.
(mikrolitre)




- MIK, bir antimikrobiyal maddenin denen
mikroorganizmanin  lremesini  inhibe  eden
konsantrasyonudur. O halde iremeyi inhibe eden
antimikrobiyal maddenin etkisi ortadan kaldirilirsa
m.o nin yeniden ireyebilmesi olasidir.




- Dilisyon yonteminin sonucunda ureme
gorulmeyen tiuplerden belirli miktarda alinarak
kati besiyerlerine ekim yapilir. Uygun sicaklik ve
surede inkibasyondan sonra koloni sayimi yapilir.
Bakterisit etkili antimikrobiyal maddeler MBK'
da  hicre  populasyonunun  %99,9  unu
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daha azinin canh kaldigi tipteki antimikrobiyal
konsantrasyonu MBK olarak ifade edilir.
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