STRES-YATKINLIK MODELI



Hastaligin ortaya ¢ikisini tek yonlu agidan ele alan agiklamalar
yeterli degil...

e Stres (aile, yasam olaylari vb.) ise neden her strese maruz
kalanda hastalik gorGimuyor?

e Kalitim ise neden tek yumurta ikizlerinde bile hastaligin
ortaya c¢ikisi agisindan farklar var?



Stres-Yatkmllk Modeli

(Stress-Vulnerability Model)

Zubin ve Spring (1977)
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Although descriptive and etiological approaches to psychopathology have made

notable advances, they seem to have'reached a plateau. After reviewing the six
approaches to etiology that now preempt the field—ecological, devalopmental,
leamning, genetic, internal environmaent, ind neurophysiological models—a sec-
ond-order model, vulnerability, is proposed as the common denominator, and
methods for finding markers of vulnerability are suggested in the hope of re.
vitalizing the field, It is assumed that exogenous and/or endogenous challengers
elicit a crisis in all humans, but depending on the intensity of the elicited stress
and the threshold for tolerating it, that is, one’s vulnerability, the crisis will
tither be contained homeostatically ot lead to an episode of disorder. Vulner-
ability and episode stand in a trait-state relation, and markers for each must
be provided to distinguish between them,




e Kisinin kendi davranislari sonucunda ortaya ¢ikan
olumsuz yasam olaylari

e Bireyin algilama/degerlendirme suUreclerinin
etkileri



Biyolojik yatkinlik:

e Hem kalitimsal (genetik) olarak aktarilan hem de
sonradan kazanilan yapisal faktorlerin (dogum oncesi
ya da dogum komplikasyonlari-erken biyolojik
faktorler) toplamidir.

* Her iki kaynak da fetiUsin beyin gelisimi Gzerinde
olumsuz etki gosterir.



STRES-YATKINLIK MODELI

* TUm insanlar, herhangi bir ruhsal bozukluga karsi bir
miktar yatkinlik faktorine sahiptir.

* Ancak, bireylerin yatkin olduklari bozuklugu gelistirip
gelistirmeyecekleri, premorbid risk faktorlerinin
derecesi ile bireyin karsilastigi stres miktarinin
etkilesimine gore degisir.



UCUNCU GUC: KORUYUCU FAKTORLER

» Koruyucu faktorler, bireyin biyolojik yatkinligini azaltan ve
strese dayanikliligini arttiran faktérlerdir. Orn., basa ¢ikma
becerileri, sosyal destek vb.
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Genetik arastirmalarda
¢ temel yontem kullanilir:

1. PopuUlasyon genetigi ve aile calismalari
a. Aile calismalari
b. lkiz calismalari
c. Evlatedinme calismalari

2. Sitogenetik calismalar

3. Molekuler genetik calismalar



Psikiyatrik bozukluklarda
gen arastirmalari...

* Psikiyatrik bozukluklarda etiyolojiden sorumlu tek bir major
gen tespit edilememistir.

* Bualanda yapilan molekuiler genetik ¢alismalarla simdiye kadar
elde edilen en iyi sonug erken baslangi¢li Alzheimer tipi
demansta elde edilmistir.



e Psikiyatrik bozukluklarda, tek bir major gen etkisinden ziyade
orta etkili pek cok genin bir arada etkisinin s6z konusu
oldugu 6ne surdlmustur.

o Ustelik cevresel etkenler de s6z konusu olup ancak tUm bunlar
belli bir esigi astiginda hastalik ortaya ¢ikmaktadir.



* Dolayisiyla, kalitim ile cevrenin ruhsal bozukluklar Gzerindeki
etkilerini belirlemek zordur.

* Ancak, teknolojik ilerlemelerle birlikte, genetik ve cevre
etkilesimini bir arada ele alan calismalarin giderek artmaktadir.



Ailenin ruhsal bozukluklardaki rolii
ti¢ kategoride siniflandirilabiliv:

2
>

ilenin bozuklugu ortaya ¢ikarici rol

N
>

ilenin bozuklugu sirdiricu rolu

3. Ailenin terapotik rolG



