Ergenlik doneminde baglanma



Ergenlikte hizli bir sekilde gelisen formel operasyonel disunme ve soyut
muhakeme becerisi, ergenin kendi ve 6teki arasindaki ayrimi daha net
yapabilmesini ve baglanma figUrleri ile iliskilerini degerlendirebilmesini
muUmkun kilar.



*  Budonemde baglanma davranislari, dogrudan fiziksel yakinlik aramaktan
cok, ihtiyac duyuldugunda baglanma figiriyle duygulari, kaygilari ve
korkulari paylasmak biciminde ortaya ¢ikar.

* Icinde bulunulan gelisim dénemine bagh olarak, baglanma yon degistirse de
yasamin erken donemindeki baglanma iliskisi etkililigini surdurir.

* Ergenligin baslangiciyla birlikte, arkadaslar ergenin hayatinda ¢cok 6nemli bir
destek kaynagi olur.



Yetiskinlik doneminde baglanma



Dortlu Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991) ise cocuk ve ebeveyn arasindaki
baglanma ile romantik ¢iftler arasindaki baglanma arasinda farkhliklar
oldugunu ileri surerek, kagingan baglanma tarzi iginde siniflandirilan
kisilerin kendi aralarinda farkli davranis orintuleri sergilediklerini
belirtmislerdir.

Bu modele gore, kisinin kendisi ve baskalariylailgilii¢csel calisan modelleri
olumlu ve olumsuz olmak Uzere iki boyutta incelenebilmektedir.



Benlik modeli: Olumlu benlik modeli, kisinin kendisiyle ilgili olumlu
kendilik kavramini, kendisinin sevilmeye ve ihtiyaglarinin karsilanmaya
deger olduguna dair inanclarinricerir. Olumsuz benlik modeli bunun
tersini ifade eder.

Baskalari modeli: Olumlu bagkalari modeli, diger insanlarin sevilebilir,
ihtiyac duyuldugunda ulasilabilir ve yardimsever olduguna dair beklenti
ve inanglari; bunun karsiti olan olumsuz baskalari modeli ise diger
insanlarin reddedici, soguk ve ihtiya¢ duyuldugunda ulasilabilir
olmadiklarina yonelik olumsuz beklenti ve inanglarn yansitir.



BAGLANMA SURECINI ETKILEYEN
BAZI FAKTORLER



Gocugun Kisilik
Ozellikleri

Aile Sistemi

Sosyokulturel Etkenler

Dojgum  dncesi  ve
sonrasindaki suregler
Morolojik  ve  hormonal
islevier

Genetik aktarnim

Cinsiyet
Mizag dzellikler;

Motor  faaliyetler ve
biligse| faaliyetier

Annelik ve babalk rollerinin
benimsenmesi

Anne-babanin gocukluk
dykileri, kendi anne-babalar
le olan baglanma iligkileri,
gelisim dizeyleri, editim, is ve
mizaclari

Anne-babanin birbirlen ile olan
iliskilerinin niteligi
Anne-babanin saghk durumu

Ailenin cocuguna olan
sorumluluklanime — {ilgi, sevgi,
eqitim, saglk ve parasal
kaynaklar) verine  getirme
derecesi

Aile buyiklerinin ve cevrenin
dested

Ailedeki iligki drintileri
(anne-baba, anne-gocuk, baba-
cocuk, anne-baba-cocuk)

Kilidrel degerler

Cinsiyet rollen

Etnik kdken

Egitim
Issizlik orani

Komsuluk ve diger iliskiler ag
Etkin gug kaynaklar

(medya, politka, din ve
teknalaji)

Tarihsel yap! (sosyal cevre,
bans-savas ve ekonomi)

Sekil 2.1. Baglanmanmn olusmasinda etkili olan stirecler (Biller 1993).



Anne duyarlig



* Anne duyarhgi, annenin bebegin davranissal isaretleri arkasindaki anlami
algilayabilme ve ona uygun tepki verebilme becerisidir.

* Duyarlik, ebeveyn sevgisinden sicakligindan ve cocuga gosterilen duygusal
yakinliktan farklidir. Duyarli olmanin en belirgin isareti, bebegi dogru
okumaktir.

* Anne duyarhginin yGksekliginin, givenli baglanmayi tutarl sekilde yordadigi
bulunmustur.



ICSEL CALISMA MODELLERIVE
BAGLANMANIN SUREKLILIGI



Icsel calisma modellerinin iki 6nemli 6zelligi vardir:

a) Baglanma figirinin koruma ve destek icin tepki verip vermedigini,
cocugun yakinlik isteginin karsilanip karsilanmadigini gosterir.

b) Bireyin baglanma figirinun goézinde ne kadar iyi ve degerli olduguna
dair algisini yansitir.

Dolayisiyla, birincisi cocugun diger insanlari nasil gordiguny, ikincisi ise
cocugun kendini nasil gordigunu ifade eder.



BAGLANMANIN KUSAKLAR ARASI
AKTARIMI



Ana-babalarin kendi cocukluk baglanma modellerinin, sonradan baglanma
figlru olarak nasil davranacaklarini belirledigini gosteren cesitli arastirma
sonuglari bulunmaktadir. Bunda iki faktor etkili olabilir:

1. Kisi kendi ana-babalik davranisini belirlerken, kendi ana-babasinin
icsel calisma modellerini kullaniyor olabilir (6zdeslesme).

2. Kisinin ana-babalik davranisinin kdkleri, kisinin ana-babasiyla olan
erken donem iliskilerinde belirlenen benlik modeli tarafindan

yonlendiriyor olabilir.



BAGLANMA VE PSIKOPATOLOJI
ARASINDAKI ILISKILER



Guvensiz baglanma stilleri
(kaginma ve kararsiz)
psikopatolojiyle iliskili bulunuyor
Depresyon ve intihar
Yaygin anksiyete bozuklugu
OKB
Travma sonrasi stres bozuklugu
Yeme bozuklugu
Kisilik bozukluklari

en basta gelen bozukluklar!



