AILE SISTEM YAKLASIMI



+ Aile sistem yaklasimi, tum aileyi bir sistem olarak gorur ve aile
uyeleri arasindaki etkilesime odaklanir.

* Tedavide de aile yapisinda degisiklikler yapmak amaclanir.



GSK’nin temel kavramlarini aile terapisine uygulayan c¢alismalar,
ailelerin ekolojik bir organizmaya benzedigini varsaymislardir.

Buna gore, bir uyenin davranigi, diger tum uUyelerin davraniglariyla
iligkili ve onlara baghdir.



* Her aile, Uyelerini koruma, buyume, gelisme ve uyelerinin bakimini
saglama amaciyla, kendi kendini devam ettiren bir etkilesim bigimi,

bir denge kurar ve surdurdr.

 Ailenin islevlerini sirdurebilmesini saglayan bu dengeye “aile
homeostasisi” adi verilir.



TEMEL KAVRAMLAR



Aile Sibernetigi

Sibernetik: Belli bir amaci olan karmasik sistemlerin islevlerini, sistemdeki
surecleri, sistemin elemanlari arasindaki geribildirimi ve donguselligi inceler.

Bateson, sibernetik kavramlarini genel sistemler kurami ile birlegtirerek, aile
ici sUrecleri agiklamaya calisan ilk kigidir.



Sibernetikte, bir bireyin digerinin davranisina sebep oldugunu varsaymak
yerine, her iki kisinin de dairesel bir etkilesim iginde yer aldigi kabul edilir.



Dogrusal nedensellik: Bir olay digerine neden olur ama o
olaydan etkilenmez. Davranig bir dogrultuda ortaya ¢ikar.

Dongusel nedensellik: Problem tek bir kisiden degil, birbirini izleyen
bir dizi davranig sonucunda ortaya cikar. Bir bireyi sugclamak yerine,
iliskideki karsilikli etkileri anlamaya calisir.



Pozitif ve Negatif Geribildirim

Sistem kuraminda pozitif ve negatif geribildirim, sistemdeki degisme ya da
sistemin surdurulmesi ile iligkilidir.

Pozitif geribildirim: Sistemde degisim meydana gelir.

Negatif geribildirim: Varolan denge korunur.



Aile Yasam Dongusu

- Insanlarin ve diger canl sistemlerin oldugu gibi, ailelerin de bir yasam
dongusu vardir. Bu dongu, “ailenin olusumu, gelismesi, olgunlasmasi ve
yeni aileler dogurarak sonlanmasini” igerir.

« Aile gelisimi farkli asamalara bolunmus, her asama icgin gelisimsel gorevler
belirlenmigtir.
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Ayrisma (Benligin Farkhlagmasi)

Ayrisma, duygusal acidan ozerk olarak islev gorebilme kapasitesidir.
- I¢ ve dis duygusal baskilara otomatik tepki vermeme kapasitesidir.

- Kaygl sozkonusu oldugunda esnek ve akillica davranabilme
yeteneqidir.



Duygusal agidan ozerk Kisiler:
« Saglam bir kendilik duygusuna sahiptirler.

- Kendiliklerini saglam sekilde koruyarak, baskalariyla samimi iligkiler
kurabilirler.

- Kendi ihtiyaglarini gdzardi etmezler. Ihtiyaclarini inkar ederek kendinden
uzaklasmaya ‘sahte bagimsiz durus’ denir.



Birey ve aileler, ayrigsma duzeylerini gosteren bir uzanti uzerinde bir
yerde yer alirlar.

Fuzyon Duygusal kopma
(Dusuk duzeyde ayrisma)



Ucgenler

lliskide U¢ kisi vardir. Bu Giggende herhangi bir anda, iki kisi grubun
‘icinde’, Uclncu kisi ise ‘disarida’ kalir.

Ucgenler aile icinde ya da iliskideki stres diizeyi arttiginda olusur.

Kendini dusuk duzeyde ayristirmis kigiler, duygusallik duzeyi ¢ok yogun
oldugundan, daha ¢ok uggen olusturma egilimindedirler.



Aile Yansitma Sureci

* Bu kavram, ebeveynlerin kendi ayrisma eksikliklerini cocuklarina nasil
aktardiklarini ifade eder.



Kusaklararasi Gegis Sureci

Bireyler, kendi ayrisma duzeylerine benzeyen ayrisma dizeyine sahip
esler secerler.

Her kusakta, aile fuzyonunun etkisi altinda kalan ¢cocuk, daha az duzeyde
ayrismaya dogru hareket eder.



Genogram

Bowen, aile uyelerinin ge¢cmisleriyle ilgili yaptigi caligmalar sirasinda, aile
agaclarinin sematik olarak cizildigi “genogram”lar kullanmistir.

Genogramlar yoluyla, aile iliskileri kusaklar boyunca gorulebilir, uzun
suredir devam eden oruntuler fark edilebilir.



Semptomlar...

Ayrisma duzeyi ve anksiyete kisinin islevselligini belirler; burada onemli
olan kiginin iginde bulundugu iligki sisteminin kronik kaygi duzeyidir.

Semptomlar, bireyin basa ¢ikma becerisini asan stresin sonucudur.
Stresle basa ¢ikma becerisi ise ayrismanin gostergesidir.



