AILE iCi CATISMA,
BOSANMA VE iSTISMAR



EVLILIK (ANNE-BABA) CATISMASI COCUGUN
PSIKOLOJIK SAGLIGINI NASIL ETKILER?

- Anne-baba alt-sistemi icindeki catisma, tim ailenin denge, istikrar ve
yakin iligkiler kurma becerilerini olumsuz yonde eftkiler.

- Stocker ve ark. (2003), bu tip ailelerden gelen ¢ocuklarin, davranig
bozukluklarinin yani sira, daha fazla kendini suglama ve tehdit edilme

duygulari ifade ettiklerini; buna bagli olarak da daha fazla uyum problemi
yasadiklarini belirtmistir.



Evlilik Catismasinin Cocugun Ruh Sagligi
Uzerindeki Etkilerini Sekillendiren Faktorler

1. CATISMANIN IFADE EDILME BICIMI
a.  Catismanin konusu
b.  Catismanin sikhgi
c. Siddet
d.  Catismanin ¢ézumu

2. BAGLAM
e. Catismayla ilgili gecmis yasantilar
f.  Yas

g. Cinsiyet



a. Catismanin Konusu

Anne-baba arasinda ¢ocuklarla ilgili konularda ortaya ¢ikan catismalar,
cocuk icin daha fazla stres vericidir.



b. Catismanin Sikhgi

- Caligmalar, anne-baba ¢atismasinin sikligi ile cocugun uyum
problemleri arasinda iligki oldugunu gostermektedir.

- Anne-baba arasinda yasanan anlasmazliklar arttikga, cocugun
rahatsizlik, ofke ve guvensizlik hissi de artmaktadir.



-
c. Siddet

Anne-baba arasinda yasanan fiziksel siddet, sozel siddete gore,
cocukta daha fazla sikinti ortaya ¢ikarmaktadir.

Arastirmalar, siddet yasanan ailelerden gelen cocuklarda psikopatoloji
gorulme riskinin, siddet yasanmayan ailelerden gelen ¢cocuklardan dort
kat daha fazla oldugunu gostermektedir.

Siddet hem fiziksel hem de psikolojik tehdit yarattigindan, cocugun
guvenlik duygusunu olumsuz yonde etkiler.



d. Catismanin Cozumu

Aile uyelerinin catismayla basa ¢ikma bicimi, catismanin yapici ya da
yikicl sonuglara yol agmasini etkiler.

“‘Basa cikma” kavrami, bireyin olayi nasil algiladigini ve ¢catismaya nasil
tepki verdigini ifade eder.



YAPICI BASA CIKMA STRATEJILERI

Bir engeli asma, isbirligi saglama ve/veya karsilikli olarak memnun eden bir
amaca ulasmaya calisma surecidir.

Catismanin yapici stratejilerle ele alinmasi, aile Uyeleri arasindaki yakinhgi
arttirir, problemi cozmeyi kolaylastirir, herkesin sorumlulugunu kabul etmesini
ve birbirine empati gostermesini saglar, isbirligini gelistirir.



YIKICI BASA CIKMA STRATEJILERI:

Genellikle iki tarafin da ¢ozuUmun getirdigi sonugtan memnun kalmadigi
stratejilerdir. Zorlama, baski, fiziksel ve/veya sozel tehditler kullanmayi ya

da catismadan kacinmayi igerir.

Yikici stratejiler, acgik ve gizli olmak Uzere iki sekilde ortaya ¢ikar.



Anne-babanin Uzerinde konusarak ¢gozume ulastirdigl tum catismalar,
cozulmeyen catismalara gore, cocuk uzerinde daha az olumsuz etki
birakir:

Catismanin ¢ozume ulasmasi, cocuk i¢in duygusal hosnutsuzlugun,
siddetin ve gatismaya dahil olma olasiliginin sona ermesi anlamina gelir.

Cozumle birlikte anne-baba duygusal olarak ulasilabilir hale gelir ve aile
butunlugu korunur.



Catismanin ¢6zime ulasmamasi durumunda ise (kacinma dahil)
- Cocuklar daha fazla ofke, korku ve Uzunta yasarlar.

- Bu da ¢ocugun i¢sellestiriimis ve dissallastiriimis davranig
problemleriyle iligkili olma egilimindedir.



e. Catismayla ilgili gecmis yasantilar

Anne-baba ¢atismasiyla ilgili olarak gecmiste yasanan deneyimler,
cocugun catismaya verdigi tepkiyi etkiler.

Cocuklar gecmiste anne-babalarinin ¢catismalari ¢cozduklerini
gorduklerinde, yeni bir catismaya daha az olumsuz tepki gosterirler.



- Anne-baba arasindaki catismanin sik ve siddetli oilmasi durumunda,
cocugun bu duruma “alismadigi”; tersine, rahatsizlik, 6fke gibi
duygulari daha fazla yasadigi gorulmektedir. Bu olumsuz duygular,
ozellikle fiziksel siddet oykusu olan ailelerde daha sik goruldr.

- Bu tip ailelerden gelen ¢ocuklarin, catismaya davranissal olarak daha
fazla tepkide bulundugu ve dahil oldugu da bildiriimektedir.



f. Cinsiyet

Anne-baba catismasiyla iliskili olarak, erkek cocuklarda daha cok

ofke ve davranim bozukluklari; kizlarda ise igce cekilme ve anksiyete
goruldagu bildirilmistir.

Ancak bu durum yasa bagli olarak birtakim degisiklikler gosterebilir.



g. Yas

Arastirmalar, 6 ayliktan ge¢ ergenlik donemine kadar, cocuklarin
anne-baba arasindaki ¢cozulmeyen catismalara, gorunur bir uzuntu,
catisma ve Ofkeyle tepki verdiklerini gostermektedir.



Anne-Baba Arasindaki Catisma Cocugun
Uyumunu Hangi Yollarla Etkiler?

Ebeveyn stilleri

Model olma

Cocugun degerlendirmeleri
Duygusal guvenlik
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