BOSANMA COCUGUN PSIKOLOJIK
SAGLIGINI NASIL ETKILER?



Bosanma ile ilgili arastirmalarda, bosanma sonrasindaki ilk iki yilin
kritik oldugu one ¢ikmaktadir.

Bosanmanin hemen ardindan c¢ocuk icin genellikle olumsuz bir
sure¢ yasanmaktadir. Ancak, bosanma sonrasindaki 6 ile 12 ay
arasinda bircok cocukta bu olumsuz etkiler giderek azalmakta ve
cocuklar bosanmaya giderek daha fazla uyum saglamaktadirlar.



BOSANMANIN KISA SURELI ETKILERI

Cocugun ilk yasadigi duygunun sok ve mutsuzluk oldugu; ayrica
yalnizlik, saskinlik ve ebeveynlere ofkenin ¢ok sik goruldugu
gozlenmistir.

Depresif duygudurum ve ice ¢ekilme, sinirlilik, sorunlarla basa
clkamama ve durtusellik gibi problemler sik gorulmektedir.



BOSANMANIN UZUN SURELI ETKILERI

Bosanmanin cocuk uzerindeki uzun sureli etkilerinden kastedilen,
boganmanin Uzerinden iki yildan daha fazla surenin gegmesidir.

Literatirde bosanmanin ¢cocuk uzerindeki uzun sureli etkileri
acisindan cok celigkili bulgular ve gorus ayriliklari vardir.



Velayeti alan ebeveynin (genellikle anne) psikolojik uyumu:

- Annenin sicak, ilgili ve kabul edici olmasi, cocugu bosanmanin olumsuz
etkilerine karsi koruyabilir.

- Bu tutumlarin ortaya ¢ikmasinda annenin psikolojik sagligi onemilidir.



2. Velayeti almayan ebeveynin ¢ocuktan uzak olmasi/yoklugu:
Bosanan esler arasindaki catisma azsa velayeti almayan ebeveyn
ile cocugun sik gorusmesi cocugun uyumunu arttirir.

3. Ebeveynler arasindaki ¢atisma: Cocuktan taraf olmasini isteme,
kavganin catisma ¢cozumu igin model olmasi, cocugun kavgalar icin

kendini suglamasi gibi faktorler, cocugun psikolojik uyumu tzerinde
olumsuz etkiler gosterebilir.



4.  Maddi zorluklar

5. Yasamdaki stresli degisiklikler



ISTISMAR COCUGUN PSIKOLOJIK SAGLIGINI
NASIL ETKILER?



Cocuk istismari ve ihmali, ana baba ya da bakici gibi bir erigkin
tarafindan cocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel
Kigilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, cocugun
gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin
tumudaur.

Bu eylem ya da eylemsizliklerin sonucu olarak ¢cocugun fiziksel,
ruhsal, cinsel ya da sosyal acidan zarar gormesi, saglik ve
guvenliginin tehlikeye girmesi soz konusudur.



Fiziksel istismar, 18 yasindan kuguk ¢cocuk ya da gencin ana-babasi ya
da bakimindan sorumlu basgka kisi tarafindan sagligina zarar verecek
bigimde fiziksel hasara ugramasi, yaralanmasi ya da yaralanma riski
tasimasidir. Bu hasar; elle ya da bir nesneyle vurularak, itilerek,
sarsilarak, yakilarak ya da isirilarak olusabilir.

Fiziksel ihmal, 18 yasindan kuguk ¢ocuk ya da gencin yetersiz
besleme, giydirme, hijyen ya da bakim verme sonucunda zarara
ugramasidir.



Cinsel istismar, cocugun en az kendisinden alti yas buyuk bir kisi
tarafindan cinsel doyum igin zorla veya ikna edilerek kullaniimasi ya da
baskasinin bu amacla ¢cocugu kullanmasina izin verilmesidir.



Cinsel Istismar:;

e Cocugun fuhusa zorlanmasi,

« Pornografi gibi suclarda cinsel obje olarak kullaniimasi,
« Genital bolgeye dokunma,

« Teshirclilik,

« Tecavuz gibi davraniglari kapsar.

Cinsel istismarin mutlaka siddet icermesi gerekmez, ¢cocugun rizasinin olup
olmadigina bakilmaz



Duygusal istismar, sozel istismari ve fiziksel olmayan ancak ¢ok agir olan
cezalari ya da tehditleri (siddetli red, asiri ve zorlayici kontrol vb.) igerir.

Duygusal ihmalde ise yeterli duygusal destek saglamamak, ilgi ve sevqi
gostermemek ve gocugun siddetle kargi karsiya kalmasina izin vermek yer alir.



