EBEVEYN KONTROLU




Cocuklar sosyal yasamin yapisint ve kurallarini égrenmek icin
davraniglarinin yeterli diizeyde dlizenlenmesine ihtiya¢ duyarlar.

Ebeveynlerin kontrol davranislari, bu sosyalizasyon surecinin bir
parcasidir.



DAVRANISSAL KONTROL

Ebeveynin cocuguna rehberlik yapmasi, onu izlemesi ve yasina uygun
kurallar koymasidir.

Cocugun tavirlari, calisma etkinlikleri, arkadaslarina katilimi gibi
davranislarini yapilandirmak ve duzenlemek..



Izleme, davranissal kontroliin ana égelerinden biridir.

Ebeveynlerin cocuklarinin nerede olduklari, neler yaptiklari ve arkadaslhklari
ile ilgili bilgi sahibi olmalari, onlari denetlemeleri anlaminda kullaniimaktadir.



Davranissal kontrol, cocugun kendini-dizenleme becerisini arttirarak
dissallastirilmis davranis problemlerinin ortaya ¢cikmasini azaltir.

Bu noktada dnemli olan, davranissal kontroltn dizeyi/miktandir.

Ancak yuksek dizeydeki davranissal kontrol (kisitlayici kontrol), cocugun
duygular Gzerinde asiri kontrol kurmaya ve mahremiyetinin ihlaline yol

acabilir.




PSIKOLOJIK KONTROL

Manipulatif teknikler iceren ve cocugun duygulari gibi i¢ dinyasina ait
deneyimleri kontrol etmeyi hedefleyen yontemlerdir.

Psikolojik kontrolU kullanan ebeveynler, cocuklarina kosullu sevgi gosterirler,
cocuklar uygunsuz davrandiklarinda onlari utandirabilir veya sucluluk

hissetmelerine yol acabilirler.



Psikolojik kontrol; manipilatif ve kisitlayici
psikolojik kontrol olmak Uzere iki sekilde gorilir:

a) Ebeveynlerinin isteklerine uymaya zorlamak amaciyla ¢cocukta sucluluk duygusu
yaratmayi, utandirmayi,

b) Ebeveynlerin, cocugun koyulan kurallara uydugunda ona sevgi gostermelerini,
uymadiginda ise sevgiyi geri ¢cekmelerini,

c) Ebeveynlerin, isteklerine uymalarini saglamak icin cocuklarina kaygi asilamasini,

d) Ebeveynlerin cocugun dustince ve duygularini dogal bir sekilde ifade etmesini
kisitlanmasini/engellenmesini icerir.



Bu iki tdrtn disinda;

e asiri koruma,

 ¢cocuktan gelisim dizeyinin Uzerinde olgun davranislar bekleme,
* sdzel ifadeleri sinirlandirma (strekli s6ztnu kesme gibi)
 cocuktan yuksek beklentiler, standartlar,

» tutarsiz duygusal tepkiler vb. de psikolojik kontrolln isaretleri arasinda yer alir.



Psikolojik kontrol,
cocuqu itaate zorlar,
cocugun ihtiyaclarina duyarl degildir,
ozerklik gelisimini (ayrilma, bireysellesme) engeller,
saghkh bir benlik algisinin gelisimini engeller,

icsellestiriimis bozukluklarin (depresyon, anksiyete, dlsuk 6z-sayqi)
artmasiyla iliskilidir.



