SIZOFRENI VE AILE



Cok guclu biyolojik koken!!!

Genetik aktarim %70 - %80



Sizofrenide Premorbid Bir
Stresor Olarak Aileye
Tarihsel Bakis



Erken donem psikanalistlerden Sullivan, 1931 yilinda, sizofreninin
anne ile aci verici deneyimler ve yetersiz annelik sonucu ortaya

ciktigini one surmustur.

Ayni yil, Levy asirt koruyucu anne ve reddedici anne kavramlarini
ortaya koymustur.



Fromm-Reichmann 1948'de sizofrenojenik anne (sizofreniye
sebep olan anne) kavramini ileri sirmustdur.

Bu kavram, cocugunun sizofreni gelistirmesine neden olan;

(a) acik¢a soguk, reddedici, agresif, elestirici, dominant ve asiri
talepkar;

(b) asiri koruyucu sekilde davranarak cocugu baski altina alan
reddedici bir anneyi anlatmaktadir.



1950’lerde aile terapisinin gelisimiyle beraber, 0zellikle anneye
yonelik suclamalardan uzaklasilarak, ailenin tumunun sizofreninin
gelisiminde onemli oldugu kabul edilmeye baslanmistir.

Gregory Bateson, John Weakland, Don Jackson ve Jay Haley'den
olusan Palo Alto grubu, sizofreni hastalarinin ailelerindeki iletisim

oruntulerini incelemeye basladilar.



Cifte acmaz (double bind):

Aile Gyelerinin sizofreni gelistiren bireye verdikleri ¢eligkili mesajlar
sonucunda kisinin igine dustugu karmasik durum.

Hasta, ayni anda birbiriyle ¢eligsen iki mesaj alir. Bir mesaj gorece acgikken,
digeri genelde belirsizdir (sozel olmayan mesajlar).

Sonucta kisi hangi mesaja uyarsa uysun, yanlis bir tepki vermigtir.



Carpik evlilik (Lidz, 1949):.

Eslerden zayif olanin, daha guglu olanin baskinhgini ve mantiksizligini
kabullendigi bir evlilik iligkidir.

Bu tur evlilik iligkileri gorunuste bir uyuma ve sahte karsilikli bir riza
durumuna yol acar.

Kabul edici durumdaki ebeveyn, evde hergeyin normal oldugunu
gostererek, cocuklarin gergeklik algisini bozar.



Evlilik yarilmasi (Lidz, 1949):

Rollerin karsiliklihginda veya amaglarin tamamlayiciliginda surekli,
kronik olarak basarisizliga ugranan iligkiyi tanimlar.

Kendi problemleriyle mesgul olan ebeveyn, cocuklardan destek alarak
ve sempati toplama konusunda diger ebeveynle rekabete girerek, diger
ebeveynin degerini azaltir.



Sahte birliktelik: Wynne, Rykoff, Day ve Hirsch (1958)

» Aile Uyelerinin birbirlerine karsi acik, anlayish ve empatikmis gibi gorunmekle
birlikte, aslinda anlasmazliklarin Uzerini orttukleri ve temelde aralarinda ¢ok
uzak bir iligkinin oldugu bir aile tablosudur.

lletisim sapmasi: Wynne ve Singer (1963)

» Butunlugu kaybolmus, bir konuya odaklanmayi surdurmede yetersiz kalan ve
organizasyonu bozulmus bir iletisim bigimidir.



Bowen (1960):

Sizofreninin gelisiminde U¢ kusaktaki sorunlarin, en sonunda
uyelerden birinde sizofreninin ortaya ¢ikmasi ile sonuclandigini ileri
surmustdr.

Bu ailelerde, anne-baba arasindaki iliskinin uzakhgini anlatmak
amaciyla duygusal bosanma terimini kullanmistir.
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DEGISKENLERI



Sosyal Sinif ve Ebeveynlerin
Yasi

» Dusuk sosyo-ekonomik duzey: Dusuk SED’den gelen bir ailede
dogmak - fakirlik, yasam stresini arttiriyor olabilir.

» Babanin yasca buyuk olmasi (6zellikle 50 yasindan sonra ¢cocuk
sahibi olmasi) - nedeni henlz net degil, babanin yasi genetik
mutasyon riskini arttiriyor olabilir.



lletisim sapmasi

» Butunlugu kaybolmus, bir konuya odaklanmayi surdurmede yetersiz
kalan ve organizasyonu bozulmus bir iletisim bicimidir.

» Dilsel-sozel akil yurutmede algisal-bilissel bozulmalar, akil yurttme
problemleri, tutarsizliklar gorulur.



- N =

Aile Islevselligi

Sizofrenide aile iglevselligine iliskin calismalarda, islevsellige dair 3 boyut
dikkati cekmektedir:

- Elestirel / catismall,
> Kisith / sinirlanmig (duz afekt, sinirli iletigim)

> Sinir problemleri (kaotik yapi, yapisik iligkiler)
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Duygu Disavurumu

Duygu disavurumu, ebeveynlerin (ya da akrabalarin) hastayla nasil
iletisim kurdugu / konustugu; bu konusmanin tonu ve duygusal
icerigidir. Ug 6gesi vardir:

- Elestiricilik: Hastanin davraniglarinin hoslaniilmayan yonleri
hakkinda begenmeme veya kizginlik/kin ifadeleri.

- Ofke: Bir insan/bltun olarak hasta hakkinda asiri olumsuz
duygularin ifade edilmesi.

- Duygusal asiri ilgilenme: Hastaya yonelik asiri koruyuculuk.



Afektif Stil

» Afektif stil, akrabalarin hastayla etkilesimler sirasindaki tutumiaridir.
» Duygu disavurumu ile yakindan iligkili bir kavramdir.

» Pozitif (destekleyici) ve negatif (elestirel, zorlayici) olmak Uzere iki
ayri turde olabilir.



Ailenin Yuku

Aile uyeleri ekonomik ve hukuki konular, tedavinin duzenlenmesi,
ila¢ tedavisinin yurutulmesi gibi konularla ugrasirlar.

Ayrica ciddi bir ruhsal hastalik nedeniyle zayif dusmus sevilen biri
icin duygusal bakim saglarlar.

Bu nedenle, aile uyelerinin Uzerindeki duygusal yukun, hastaya
karsi tutumlarini ve bakim verme davraniglarini nasil etkiledigi
onemli bir konudur.
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llac tedavisi birincil tedavi olmakla birlikte, aileye yonelik muidahaleler,
tedavi surecinde, ozellikle relapslarin azaltilmasinda, onemli bir rol
oynamaktadir.

Aileye yonelik mudahale programlari konularti:
Sizofreninin dogasi ve etiyolojisi,
Saglikl iletisim stilleri,
Problem ¢o6zme becerileri,

Destek



