DEPRESYON VE AILE



« Aile, hem dogrudan hem de dolayl genetik ve cevresel etkiler
yoluyla depresyonun gelisimine katkida bulunur.

« Burada dnemli olan, genlerin ve aile ortaminin birbirinden

bagimsiz ve birlikte depresyonun gelisimine ve surdUrUimesine
nasil katki sagladigidir.



Genler

Depresif ebeveynlerin cocuklarinin bir depresif epizod gecirme
riski, normal kontrollerin cocuklarindan 3 kat fazla...

Bu bulguda, hem ebeveynin kendi psikopatolojisinin hem de
islevsel olmayan ebeveyn stilleri, evlilik uyumsuzluklar ve stres
gibi psikososyal faktdrlerin etkili olabilecegi dusunulmektedir.



Davranissal genetik calismalar, genlerin major depresif
bozukluga (MDD) %30 ile %50 arasinda (orta duzey) yatkinlk
sagladigt ileri sUrUlmektedir.

Genetik faktorler, ndrobiyolojik, kisilik ve/veya bilissel
yatkinliklara katki saglayabilir, bu yatkinliklar cevresel etkilerle
etkilesime girerek depresit semptomlar ortaya cikarabilir.



« Norobiyolojik yatkinlik: Néroendokrin ve ndrokimyasal sistemler,
islevsel ya da anatomik beyin farkliliklar, HPA ekseninde
anormallikler vb.

* Mizag ve kisilik: Mizac ozellikleri olan olumsuz duygulanim
(olumsuz ipuclanna duyarlilik, strese verilen duygusal tepkiselligi
duzenlemede gUclUk, kacinmayl daha fazla kullanma gibi),
norotizm, davranissal inhibisyon gibi Ozellikler depresyon ve
anksiyete ile iliskili bulunmustur.



Aile Ortami

Olumsuz aile ortami: Ailede destekleyici etkilesimlerin olmamasi
ve catismall, elestirel ve ofkeli etkilesimlerin yUksek olmasi
cocuklarda ve ergenlerde depresyon ile iliskili bulunmaktadrr.,

Depresif yetiskinler, normallere gore, ebeveynlerini daha az
olumlu ve sicak, daha konftrolcu, zorlayici, utan¢ duygusunu
tetikleyici, elestirici, ihmalkar, reddedici, tutarsiz duygulanima
sahip ve genel olarak daha az destekleyici hatirladiklarini
bildirmektedirler.



Ailenin Depresyonun Gidisi
Uzerindeki Etkileri

Annenin disiplini, babayla iliskinin kalitesi, ebeveynlerin cocuklarina
yonelttikleri duygu disavurumu gibi ebeveyn-cocuk iliskisinin baz
yonlerinin ve genel olarak aile ortaminin duygusal kalitesinin
depresyon tanisi almis cocuklarinin depresif epizodlannin gidisini
yordadigl bulunmustur.



Islevsel Olmayan Ebeveynlik ve Depresyon
Arasindaki Iliskide Olumsuz Bilislerin Rolii

« Elestirici, cezalandiricl, reddedici ve/veya ihmalkar ebeveynlik,
depresif ‘icsel calisma modellerinin’ veya ‘bilissel semalarn’
gelisimine yol acabilir.



Gocuktaki Depresyonun Aile
Uzerindeki Etkileri

Depresif cocuk ve ergenlerin sosyal davranislardaki eksiklikleri, tatmin
edici kisilerarasi iliskiler kurmalarini engellediginden, bu tUr davranislar
ailedeki iliskileri de etkileyebilir. Ornegin,

« Aile desteginde azalma,
* Annenin negatif ve utanci-tetikleyici davranislarini tetikleme,

* Annenin kendini suclamasinda artis, cocugun problemlerini
cOzmeye ve herseyin yoluna girecegine dair garanti veren
davranislarinda artis,



Karsilikli Etkiler

« Ebeveyn ile cocuk arasindaki iliski, dinamik, etkilesimsel ve
karsihikhidir, yani birbirlerini karsilikl olarak efkilerler.

« Dolayisiyla cocugun mizacl ve duygudurumu, ebeveynlerin
tutumlanni ve cocuklarina yonelik davranislanni eftkiler;
dolayisiyla bu tutumlar da cocugun duygusal ve davranissal
gelisimi Uzerinde etki gosterir.



Bir Stresor Olarak Aile Ortami

Ebeveyn psikopatoloijisi: Ozellikle MDD, madde bagimlilidi ve
anti-sosyal kisilik bozuklugu

Ebeveyn kaybi: Cocugun ebeveynlerinden aldigi bakimin
kalitesinde azalmaya yol acabilir, drn. anne kaybl

Evlilik catismasi, aynima ve bosanma: Stresli durumlarla basa
cikmayi zorlastinr, cocugun kontrolUnUn ¢cok az oldugu
durumlar icin kendini sorumlu hissetmesine yol acabilir vb.



. Aile ici siddet ve istismar: Islevsellikte ciddi bozulma, beyin
yapisinda bozulma vb.

« Ekonomik zorluklar: Yeterli saglik bakimina ve egitim
olanaklanna ulasmada gucluk, daha az sosyal kaynak, siddete
daha fazla maruz kalma vb.



Ebeveyn Depresyonunun Etkileri

Ebeveynlerin depresyonu:

« Ortak genleri paylasmalar nedeniyle, cocukta biyolojik bir
yatkinlik ve strese yuksek tepkisellik yaratabilir.

« Ebeveynlerin semptomlarinin kendisi stresor olabilir.



