ANKSIYETE BOZUKLUKLARI
VE AILE




= |kiz calismalari, anksiyetenin ortaya ¢ikisinda genetigin etkisinin
%30 ile %50 arasinda degistigini isaret etmektedir.

®» Kisi, spesifik bir genetik faktor yerine anksiyeteye genel bir
yatkinhgi kalitim yoluyla almaktadir.




= \\izac ozellikleri agisindan anksiyeteye yatkinlikta ortaya ¢ikan
temel bir faktor, davranigsal inhibisyondur.

= Davranigsal olarak inhibe bebekler, belirsiz durumlarda korku ve
ice cekilmeyi daha fazla sergilerler, tanimadiklari kigilere ya da
insanlarla etkilesim kurmada daha temkinlidirler, yeni/aligilmamis
durumlarda ya da ortamlarda daha gekingen, utangac davranirlar
ve annelerine yapisirlar.



Baglanma

= (Cogu calismada guvensiz baglanma stilleri olan kisilerin (hem kagingan hem
de kararsiz baglanma), anksiyete ve depresyon gelistirme olasiliklari, guvenli
baglananlardan daha yuksek olarak bulunmustur.

= (GUvensiz baglanmanin biyolojik faktorler, cevresel stresorler ve demografik
degiskenlerle etkilesimine dair arastirmalarda (anksiyete bozukluklarinin
gelisimi Uzerine) henlz tutarli sonuclar elde edilmis degil.



Ebeveyn Psikopatolojisi

= Bu calismalar cogunlukla anne ve ¢ocuk arasindaki dongusel iligki Uzerine
odaklanir.

= Annenin anksiyetesinin, cocukta anksiyete semptomlarinin gelisimine katki
yapan en onemli faktorlerden biri oldugu kabul edilmektedir.




Ebeveyn tutumlari

= Anksiyetesi yuksek yetiskinlerle yurutulen calismalarda, bu kisilerin, normallere
gore, genel olarak ebeveynlerini kontrolcu, reddedici, asiri koruyucu ve daha az
bakim verici olarak algiladiklari gorulmustur.

= Anne-gocuk iliskilerinin laboratuvarda bir gorev verilerek gozlemlendigi
calismalarda, anksiyeteli cocuklarin annelerinin ¢cocuklarina daha fazla
yardimcl olduklari, daha zorlayici, direktif davrandiklari, 0zerk davraniglari daha
az destekledikleri dikkati cekmistir.




Diger Aile Degiskenleri

= Bir calismada, tum aile bireylerinin anksiyetesi yuksek oldugunda, bireylerin
duygularini ifade ediciliginin ve yakinhk/butunlugun dusuk oldugu dikkati cekmistir.

Panik bozuklugu olan hastalarla yurutulen bir calismada, ebeveyn olumu, bosanma
ve cinsel istismar oykusunun, anksiyete bozuklugu icin risk faktoru oldugu
gozlenmistir.




®» Baska bir calismada, siddet, bosanma, ebeveyn sicakliginin dusuklugu,
atismalari gozerken akil yurutme becerilerinin az kullanilmasi ve kronik fiziksel
hastalik gibi etkenlerle ortaya ¢ikan catismali aile ortaminin anksiyete bozuklugu
icin risk faktort oldugu bulunmustur.




