DEHB, KARSI OLMA VE/VEYA
DAVRANIM BOZUKLUGU VE AILE



DEHB’ye Biyolojik Yatkinhgi Arttirici
Bir Faktor Olarak Aile

%70-80 genetik etki.
Ancak genetik DEHB icin tek faktor degil, MZ ikizler arasinda %100 uyum yok.

Dogum oncesi faktorler agisindan, annenin hamilelik ddneminde sigara igmesi
en tutarh ve gucli DEHB risk faktoru.



Erkenl/ilk ebeveynlik becerileri ile DEHB’deki prefrontal korteks
dlizenleme eksiklikleri arasinda iligki olduguna dair bulgular vardir.

Erken olumsuz aile yasantilari, duygu duzenleyici sistemlerin gelisimi
sirasinda olumsuz etki gostererek, biyolojik bir risk faktoru olusturabilir.



Aile Ortaminin DEHB’nin Gelisim Ozellikleri
Uzerindeki Ikincil Etkileri

DEHB’de gugclu biyolojik yatkinlik bulunmakla birlikte, aile ortami,

bozuklugun gelisimi, ifade sekli ve sonuglari Uzerinde onemli bir rol
oynayabilir.



Cocugun DEHB ozelliklerinin stres verici, talepkar ve zorlayici dogasi, aile
uyelerinin olumsuz tepkilerini tetikleyebilir, aile iligkileri uzerinde olumsuz
etkiler gosterebilir ki bunlar da gocugun geligsimini olumsuz yonde etkileyebilir.

DEHB’nin olumsuz etkileri, ebeveyn-gocuk arasinda guvensiz baglanmanin
olugmasina yol agabilir.

Dolayisiyla, DEHB’li gocuklarin ailelerinde yasanan zorluklar, bozuklugun
ozelliklerini, ikincil olarak, etkileyehbilir.



Cocugun, belki de ebeveynlerin, DEHB belirtileri aile
islevselligini bozarak DEHB belirtilerinin ifadesini ve
surekliligini siddetlendirebilir.

Aile faktorleri DEHB'nin birincil nedeni degildir ama bozuklugun
siddetini arttirici etki gosterebilir.



Ihtiyaca cevap veren, duyarli ve esnek aile ortami, cocugun kendini-
duzenleme mekanizmalarinin gelisimini kolaylastirarak, DEHB belirtilerini,
hatta bozukluga biyolojik yatkinligin ortaya cikisini azaltabilir. Bu etkiler
koruyucu faktorler olarak islev gorebilir.



DEHB ve davranim bozuklugu bir arada gorulebilir. Aile
faktorlerinin bu iligkideki etkileri:

Hiperaktivite, durtusellik ve dikkat eksikligi,

tutarsiz disiplin, cocugun davranislarina rehberlik etmede zayiflik gibi davranim
problemleriyle yakindan iligkili olan olumsuz ebeveynlik davraniglarini arttirabilir;
ebeveynlerin kati, tepkisel disiplin yontemleri kullanmasini tetikleyerek bir stresor

olabilir.



Ebeveyn-cocuk lliskisi

Bircok arastirma bulgusu var:

DEHB’li cocuklarin ebeveynleri, olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore, daha
fazla stresli ve catismali bir aile ortami, daha zayif ebeveyn pratikleri, daha
fazla ebeveyn elestiriciligi, daha az otoriter tutum ifade etmektedirler.



DEHB’li cocuklarin ailelerinde ebeveyn-gocuk etkilesimindeki guclukler okul
oncesi donemden bagslamakta ergenlikte devam etmektedir.

Genel olarak DEHB’li cocuklarin annelerinin daha direktif, daha az ddullendirici
ve daha reddedici oldugu bulunmus.

Hem kiz hem erkek DEHB’li cocuklarin, anne ve babalariyla ¢catismali
etkilesimleri daha sik gozlenmis.



Cocugun ve ergenin saldirgan davranislarinin (karsi olma ve davranim
bozuklugu), DEHB belirtilerinden ¢gok, SED ve ebeveyn stilleri gibi
degiskenlerle iligkili bulundugu gozlenmektedir.

Ailenin islevselligi, cocugun davranim problemlerinin surekliligi ve siddeti igin
onemli yordayicidir.



Kardes lliskisi

Sinirh sayida arastirma bulgusu var:

DEHB’li cocuklarin kardesleriyle, olmayanlara gore, daha catismali iligkileri
oldugu dikkati cekmektedir.

Kardes alt sistemindeki catismanin da bu ¢cocuklarin anneleri Uzerinde daha
fazla stres yarattigi bulunmustur.



Evlilik lligkisi

DEHB’li gocuklarin ebeveynleri daha dusuk evlilik doyumu ve daha fazla evlilik
catismasi ifade etmekteler.

Cocuk yetistirme hakkinda anne-babanin yagsadigi anlagmazliklarin fazlalig,
cocukta daha fazla problem davranisa, daha siddetli evlilik catismasina ve
daha dusuk evlilik uyumuna yol agabilir.



Alle/Ebeveyn Stresi

DEHB’li cocuklarin ebeveynleri, kontrol grubuna gore daha fazla stres ifade
etmektedir.

Ozellikle okul-6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerde stres daha fazla
gorulmektedir.

Ebeveyn stresinin en onemli yordayicilari; cocugun davranig
problemlerinin siddetinin fazlahgi ve ¢cocugun davraniglari Uzerinde

algilanan kontrolin dusuklugudar.



Ebeveynin Psikolojik Islevselligi

DEHB’li cocuklarin ebeveynlerinde en sik gorulen bozukluklar:

1. Depresyon ve anksiyete

2. Alkol bagimlihgi ve antisosyal davranig

3. Ebeveyn DEHB



