DANISANLA ILISKIDE DEGER
YARGILARININ ROLU



Terapistler, deger konusunda ndtr ya da degerlerden muaf degildir.
Secilen kelimeler bile terapistin deger sistemini ifade edebilir. Ancak
tUm bunlara ragmen objektifligimizi surdUrmemiz mumkUondur.

Arastirmalar, terapistin degerlerinin degerlendirme stratejilerini,
terapinin amaclarnni, danisanin problemini tanimlamayi, tekniklerin
secimini ve terapinin sonuclarini degerlendirmeyi etkiledigini
gostermektedir.

Terapistin gdrevi, danisanlarin kendi dusunce, duygu ve
davranislarini degerlendirmeleri ve kendileri icin en iyi olan ¢6zOUmu
bulmalariicin gerekli olan ortami yaratmaktir. Diger bir deyisle, kendi
degerlerine en uygun cevabl bulmaya rehberlik etmekitir.



Terapotik Amaclar Belirlemede
Degerlerin Rolu

Terapinin amaclarini kim belirlemelidire

Ik gbrUsme, danisanin amaclarina veya amagc eksikligine
odaklanmak icin kullanilabilir.



Degerlere Maruz Kalma ya da
Degerleri Dayatma

Danisanlar, hangi degerleri benimseyecekleri, hangi degerleri
degistirecekleri veya dUzenleyecekleri ve yasamlarnni hangi yonde
surdurecekleri konusunda kendi sorumluluklarina sahiptirler.

Danisma surecinde, danisanlar karar vermeden dnce degerlerini
degerlendirmeyi dgrenebilirler.



Bazen, sizin kendi deger yargilarnniz uzerinde danisaninizia
konusmaniz gerekebilir. Boyle bir durumda kendinize sunlari
sorun:

Neden kendi deger yargilarimi danisanla paylasiyorum ve onunla
tarfisilyorume

Bu danisana nasil yarar saglayacake
Danisan, benden gereginden fazla etkilenmeye ne kadar acike

Danisan benim deger sistemimi kabul etmeye cok mu isteklie



Deger sistemleriniz arasindaki farkliliklar nedeniyle birlikte
calisamayacaginizi sdylemek zorunda kalacaginiz cok az vaka
olmalidirr.

Sizin goreviniz danisanin degerlerini yargilamak degil, problemlerini
cOzmeleriicin inanclarini arastirmasi konusunda ona yardimci
olmakir.

Bu noktada, kisisel degerlerinizin profesyonel is yasaminizi nasil
etkiledigi konusunda farkinda olmaniz dnemilidir.,



Deger Catsmalanyla Basa Cikma

En iyi yol, bu konuda supervizyon almak...

Danisani baskasina ydonlendirmek istemenizin altinda ne oldugunu
belirlemelisiniz.
Farkli deger sistemine sahip bir danisanla calismaniza neler engel
oluyore
Siz ve danisaniniz arasinda ortak bir deger sistemi kurulmasi
neden dnemlie
Danisaniniz sizin degerinizi neden kabul etmeli?



Yonlendirme yapacaksaniz, bunu danisanla birlikte ele almalisiniz.

Bunun sizin probleminiz oldugu, danisanin problemi olmadigi konusunda
onu aydinlatmalisiniz. Deger catismasi nedeniyle, danisani baska birine
yOnlendirme ihtiyaci hissediyorsaniz, problem o kisiden cok sizinle ilgilidir.



