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Lezbiyenlik, Homoseksüellik ve 
Biseksüellik Konuları

 Lezbiyen, homoseksüel ve biseksüel bireylerle çalışmak, bu 

konularda tutucu değerlere sahip profesyoneller için zor olabilir. 

 Bilişsel/entelektüel düzeyde kabul ettiğinizle duygusal olarak kabul 

ettiğiniz arasındaki farka dikkat edin! 
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Aile Değerleri

 Evliliği sürdürme, ailenin korunması, boşanma, geleneksel veya 

geleneksel olmayan yaşam stili, çocuk yetiştirme ve evlilik dışı ilişkilere 

dair değerler, terapistin müdahalelerini etkiler. 

 Terapistin değer sistemi, ailede gördüğü problemlerin tanımı ve 

formülasyonu, terapinin amaçları, planı ve terapinin alacağı yön 

üzerinde kritik bir öneme sahiptir. 

 Terapist, ailede bir üyeye karşı diğerinin yanında yer alabilir, kendi 
değerlerini aile üyelerine dayatabilir ya da aile üyelerinden daha 

fazla aileyi bir arada tutmaya çalışabilir. 
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Cinsiyet Rolleri

 Evlilikte cinsiyet rolleri konusunda güçlü değer yargılarınız varsa 
bunları olguya aktarmanız olasıdır.

 Cinsiyet rollerinin değişimi kolay değildir. Sizin rolünüz, onları terapi 

almaya getiren problemle ilişkili olarak, cinsiyet rollerine dair 

tutumlarını ve davranışlarını değerlendirme sürecinde danışana 

rehberlik etmenizdir.
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Özetle…

 Etik açıdan, terapistlerin kendi değerlerini danışan üzerindeki etkilerini 
gözönüne almaları gerekmektedir. Değerler birbirinden tamamen 
farklıysa çatışmalar ortaya çıkabilir. 

 Hangi seçeneği seçecekleri, hangi değerleri benimseyip hangilerini 
benimsemeyecekleri kararı danışana aittir. 

 Danışandan farklı değerlere sahip olmak, o kişiyle etkili şekilde 
çalışılamaz anlamına gelmemektedir. Burada önemli olan objektif, 
yargılayıcı olmayan tutum ve danışanın özerkliğine saygıdır. 


