TERAPOTIK ITTIFAK




= Terapétik ittifak (Ti), hasta ve terapist arasindaki iliskinin
dogasini aciklamak amaciyla, éncelikle psikoanalitik gelenekte
ele alinmistir.

» |k defa Zetzel (1960) tarafindan onerilmis ve nesne iliskileri
kurami ¢ergevesinde gelistirilmistir.

= Ti, transferanstan farkhdir.




Rogers’'in yaklasiminin da etkisiyle, kavram, tim yaklasimlarda kabul
gormeye baslamistir.

= ctenlik: lliski sirasinda ortaya ¢ikan duygularin farkinda olmak ve
uygun oldugunda onlari ifade etmek, psikolog rolinin arkasina
saklanmamak, iletisimde agik ve somut olmak vb.

» Empati

» Kosulsuz olumlu saygi/kabul




Tl, teknik olarak iic yapinin bilesimi ile tanimlanmaktadir:

1. Terapist ile hasta arasinda gérevler ya da belli bir teknigin
vygulanmasi agisindan yapilan anlasma

2. Tedavinin amaglarinda ya da ongérilen sonuglarinda anlasma

3. Terapist ve hasta arasinda karsilikli given ve kabuly iceren
duygusal bag.




Terapistin Hangi Davranislari TIyi
Giclendirir?

= Sicak ve arkadasca tavir,

= Givenli ve deneyimli gorinme,

= Danisana karsi ilgili ve saygil olma,

= Diristluk, ictenlik ve aciklik,

= Gorismeler sirasinda dikkatli ve esnek olma,

= Destekleyici olma,




Danisanin yasantilarini onaylama (anlama, kabul etme) ve empatik
bir anlayisla yaklasma,

Danisanin duygularini ifade etmesini kolaylastirma ve daha derin
arastirmasi igin destekleme,

Danisanin davranislarina dogru yorumlar yapma,

Tedavide aktif olma,




Tutarli davranislar (s6zel ve sézel olmayan davranislarin tutarlilig)
Acik, dirist, dogru ve guivenilir bilgi verme

ili§kinin dogasindaki guc farklihklarinin terapist tarafindan istismar
edilmemesi (danisan ve yardim sirecine dair tek tarafli karar

vermeme vb.)

Gegmis terapotik basarilara dikkat gekme




Danisanin, Terapistin

Guvenirligini Test Etmesi

Terapist ve danisan arasindaki given otomatik gelismez.

Tl, terapinin baslangig asamalarinda kurulur ancak, zaman iginde
6zellikle kriz zamanlarinda degisim gosterebilir.

Tl, terapinin baslarinda 6zellikle terapistin sicakligini gésterememesi
ve erken yorumlar yapmasindan olumsuz etkilenebilir.




= Danisanin yardim sijrecinin kendi ihtiyaglarina gére yapilandirilacagini
ve terapistin onun kirllganhgini/hassasiyetlerini istismar etmeyecegini
hissetmesi, bilmesi gerekir. Bu nedenle, danisan terapisti test edebilir.

= Bu testte, danisanlarin temel inanglari 6nemlidir.




TI'yi Kurmak ve Sirdirmek Hangi
Danisanlarla Zor Olabilir?

Borderline hastalar
Paranoid duisinceleri olan psikotik hastalar
Bazi narsisistik hastalar

Cocuklugunda giivenilmez ve tutarsiz davranislari olan ebeveyn
figiurlerine sahip hastalar




