Terapétik lttifakta Bozulma

= |ttifakta bozulma, terapist ve hasta arasindaki iliskinin niteliginde
gelis gidislerin veya kopuslarin olmasidir.

= En basarili giden terapi sireglerinde bile, terapdotik ittifakta birkag
kez bozulma yasanabilir.




= |ttifaktaki bozulmanin yogunlugu, siregenligi ve sikhigi terapist ve
hasta arasindaki iliskinin niteligine gére degisir.

= Bir ugta, terapiste iliskin olumsuz duygularin agik ifadesi ve terapiyi
birakma yer alirken, diger ugta ittifakta belirgin olmayan gidis
gelisler yer almaktadir.




= Gorusmeleri asiri yapilandirma, uygun olmayan kendini agma, elestirel
ton ya da igerik, agresif elestiricilik ve alaycilik iceren yaklasimlar Tl'ye
zarar verir.

= Uygulanan midahalenin rasyoneli acik degilse ya da onerilen teknikler
akla yatkin gelmiyorsa danisan terapiye guvenini kaybedebilir

= Danisan, terapistin kiltirel degerlerine duyarsiz oldugunu disiiniyorsa,
terapisti yetersiz veya ilgisiz gorebilir.




= lttifakta bozulma, terapistin davranislarinin hastanin islevsel olmayan
kisilerarasi semalarini, inanglarini desteklemesi sonucu ortaya
cikabilir.

= Bu nedenle ittifaktaki bozulma, hastanin islevsel olmayan inanglari,
beklentileri ve duygularini kesfetmede terapiste yardimai olur.




= lttifaktaki bozulmanin basaril sekilde ¢ozimlenmesi, hastanin islevsel
olmayan semalarinin onaylanmamasina yani “onarici duygusal yasanti”ya
olanak tanimaktadir.




TI’de Bozulma

Olumsuz duygularin agik ifadesi:

Olumsuz duygularin dolayli ifadesi:

Terapinin amaglari ve goérevlerindeki fikir ayriliklari:
Goriniste uyum (compliance):

Kaginma

Benlik degerini yikseltmek

Tedaviye yanit vermemek:




TI'deki Bozulmanin Cozimlenmesi
Sirecinde:

= Gorismelerin basinda gorece daha zayif olan Tl yavas yavas,
herhangi bir spesifik midahalede bulunmadan, danisma ortaminin
stabilitesini sirdiurerek giglendirilebilir.

= Danisan, terapistle gorismeleri boyunca onun stabil, yeterli, tutarl,
givenilir, ilgili ve dirist oldugunu gérdikce Tl giclenecektir.




= Ancak, terapist ittifakta bozulmalar oldugunu fark ettiginde aktif
sekilde midahale etmeli, hastaya bu bozulmayi isaret ederek,
onunla birlikte yasanan problemleri arastirmalidir.

= Bunun igin terapistin, ittifaktaki bozulmaya iliskin ipuglarina duyarl
olmasi onemlidir.

= Terapistin, kendi duygularinin farkinda olmasi ve sirekli olarak
iliskinin niteliginde barometre olarak kullanmasi gerekir.




= Terapistin ittifakin bozulmasinda kendi rolini gérmesi ve sorumlulugunu
kabul etmesi,

« |ttifaktaki bozulmaya empatiyle yaklasarak, hastanin olumsuz
duygularini ifade etmesinin kolaylastiriimasi,

= Terapistin orintiyyU anlamasi ve dizeltici yasanti ile bu déngiden
koparak orintiylu desteklememesi

TI'yi guclendirecektir!




Safran, bu sireci 4 asamada
kavramsallastirmistir:

. Ti'de bozulmanin fark edilmesi:
. Ti"de bozulmaya yol acan yasantilarin arastirilmas::
. Danisanin kaginma davranisinin arastirilmasi

. Istegin ya da ihtiyacin ortaya ¢ikmasi:




Unutmayin!

= Tl bozulmasi, cogunlukla danisanin terapist ya da terapi ile ilgili
olumsuz duygulara sahip olmasi ancak bunlari ifade etmemesinden
bozulur.

= Bu nedenle, terapist bu duruma duyari olmali ve danisanin
duygularini konusmak isteyen ilk kisi olmalidir.




