OLGU FORMULASYONU



» Psikoterapotik bir mudahalenin temelinde olgu formulasyonu bulunur.

» Olgu formulasyonu, her hastaya 6zgu olarak hazirlanan, hastadan elde
edilen bilgileri organize eden ve aciklayan, sistematik ve kapsamli bir

suregctir.




» Diger bir deyisle, terapinin amaclarini ve mudahaleleri planlayabilmek icin,
hastanin belirtilerini, kigilik ozelliklerini, biliglerini, duygularini ve
davraniglarini kuramsal bir bakigla ele almaktir.

» Kavramsallastirma, hastayla ilgili bir model olusturmadir.




» Formulasyon, terapistin izledigi kuram temelinde yapilir. Bu nedenle, ayni
olgu, farkl kuramlarda farkli sekilde kavramsallastirilabilir.

» Formulasyon spesifik, somut, butun, tutarl ve akla yatkin olmalidir. Basit
olmalidir, ne kadar karmasik olursa o kadar az degerli olur.




Formulasyon yaparken;

- aile ve gelisim oykusu,

> testi verileri,

gorusme materyalleri,

onceki terapist ya da klinisyenlerin raporlari

hastanin egitimsel, hukuki ve diger kulturel sistemlerle yasantilarindan elde
edilen bilgiler,

hastanin ifade ettigi problemler, guclu ve zayif yanlari ele alinir.
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Formulasyonun islevleri

» Aclk, net bir olgu formulasyonu, terapiste mudahale tekniklerini ne zaman ve
nasil uygulayacagi hakkinda onemli ipuclari verir.

» Hastanin yasami, ev ve is durumlari, kigilerarasi iligkilerdeki stili, problemleri
ve degisimi kolaylastirmak i¢in en uygun olan stratejileri saptamayi
kolaylastirir.




» Formulasyon dogru sekilde yapildiginda u¢ konu hakkinda oneml
bilgiler verir:
(1) Hastanin gegcmis davranisini agiklar,
(2) hastanin simdiki davranisinin anlamlandirir,
(3) hastanin gelecekteki davranisinin yordanmasini saglar.




Kavramsallastirma sureci

» Kavramsallastirma, devam eden bir hipotez test etme ve formule etme
surecidir.

» Bu sureg, hastayla dogrudan ya da baskalari araciligiyla kurulan ilk kontakt
ile baglar, terapi sureciyle birlikte revizyonlarla (hastanin bildirimleri veya
surec icindeki gozlemlerle) devam eder.




» Kavramsallastirmanin bastaki seklinde sikica bagli kalinmasi, terapistin
terapide ortaya cikan eylemleri, dusunceleri ve davranislari agiklama
becerisini kisitlar.

» Etkili kavramsallastirma, davranisin nedeni, anlami ve amaci oldugu
gorusuyle baslar. Bu goruse gore, davranis rastlantisal olarak ortaya ¢cikmaz,
biyolojik, sosyal ve psikolojik sistemlerden etkilenir.




» Terapist hastanin belirli bir ortamda ortaya ¢ikan belirli bir davranisinin
nedenleri hakkinda hipotezler gelistirir.

» Terapist bir tedavi plani yapilandirir, ardindan tedaviye uygun becerileri ve
teknikleri kullanir. Bu tekniklerin seciminde,

> terapinin amaci,

> terapistin problemleri nasil kavramsallastirdigt,

> hastanin degisime ne kadar hazir oldugu ve motivasyonu,
> hastanin ¢evresindeki kaynaklar,

o terapistin becerileri ve stili dikkate alinir.




