OLGU FORMULASYONU NASIL YAPILIR?




Formiilasyonun llk Boliimleri

» Demografik bilgiler (yas, cinsiyet, meslek, medeni durum gibi)

&



» Sorun listesi: Hastanin yasadigi sorun ve gucluklerin somut bir sekilde duygusal
(kaygl, uzuntu, ofke vb.), davranigsal (asiri el yikama, yalniz kalamama vb.) veya
fizyolojik (uyku bozuklugu, kilo alamama vb.) terimlerle ifade edilmis bir listesidir.

o Hastanin psikiyatrik / psikolojik belirtileri

> Yasam sorunlari

o yasama yonelik tehditlerdir




- Oykii
- Yakinmalarinin oykusu,
- kigisel ve sosyal oykusu,
- gecmis medikal oykusd,
- aile oykusu,
- mental durum degerlendirmesi yer alir.
- Psikiyatrik tani formulasyonunun ikinci kisminda yer alir.

o Formulasyonun formati izlenen yaklasima gore degisebilir.




Psikanalitik Olgu Formiilasyonu Ozellikleri

» Goreceli olarak kisadir (500-700 kelime) ve genel olarak dort bolumden olusur:

1) Hastanin simdiki problemlerini tanimlayan ve bu problemleri hastanin simdiki yasam
durumlari ve gelisim Oykusu baglaminda ele alan olgu Ozeti.

2) Psikiyatrik bozukluga katki saglayan dinamik olmayan faktérlerin tanimlanmasi.
Ornegin, genetik yatkinliklar, mental retardasyon, cok kuvvetli travmalar, beyni
etkileyen ilaglar veya fiziksel rahatsizliklar.




3) Simdiki durumdaki rollerini ve gelisimsel 6yklideki genetik kbkenlerini de
tanimlayarak, merkezi catismalarin psikodinamik agiklamasi.

4) Bu catismalarin tedaviyi ve terapétik iliskiyi nasil etkileyebilecegine dair yordamalar.
Olasi transferans gostergeleri, direng sekilleri gibi konular ele alinir.




