BILISSEL OLGU FORMULASYONUNUN
OZELLIKLERI

Tanimlayici Bilgi
Sorun Listesi

Tani

Biligsel varsayimlar

Sorun yasanan durumlar ve formiilasyonu. Duygu, dusunce,
davranis ve sonucu)

Erken yasantlar. Temel inanglar nasil ortaya ¢ikti?



Temel inanclar: Temel inanclarin saptanmasinda, otomatik
dusuncelerin anlami ve ortak temalar, hastanin sorulari ve
tani, oykd, terapistin gozlemleri bu konuda fikir verir.

Kosullu inanclar ve kurallar (ara inanclar): Hasta temel
inanciyla nasil bas ediyor? Ornegin, yetersizlik temel
inanci “yetersiz olmak felakettir” biciminde tutumlara ve “her
zaman sonuna kadar ¢alismaliyim” seklinde kurallar ve
beklentilere yol acabilir.

Ortaya cikarict etken. Hastalik neden o donem ortaya cikti?



Sorun arttiran durumlar: Hastalik bagladiktan sonra
sikintinin arttigi, semalarin aktiflestigi durumiar.

Sorunu azaltan durumlar: Sikintinin azaldigi durumiar.
Siirdiiriicii etkenler

Biligssel varsayimlarin ozeti
Tedaviyi olumlu etkileyebilecek durumlar
Tedaviyi olumsuz etkileyebilecek durumlar



ORNEK OLGU CALISMALARI



